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โรคหรืออาการสำคัญของพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช 93

การเฝ�าระวังและสอบสวนโรคจากสิ�งแวดล�อม 125

โรคจากตะกั่วหรือสารประกอบของตะกั่ว 125

โรคหรืออาการสำคัญที่เกิดจากการสัมผัสฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 167

ภาคผนวก 189

หลักเกณฑและวิธีการแจงและรายงาน 190

การเฝาระวังสารกำจัดศัตรูพืชในสภาพแวดลอมการทำงาน 193
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ACGIH	 American Conference of Governmental Industrial Hygienists

AChE		 Acetylcholinesterase	

Air Pneumo	 Asian Intensive Reader of Pneumoconioses

BP		  Blood pressure

BT		  Bleeding Time

BUN		  Blood Urea Nitrogen

CBC		  Complete Blood Count

CH4		  Methane

cm2		  square centimeter

CNS		  Central Nervous System

CO		  Carbon monoxide

CO2		  Carbon dioxide

COHb		 Carboxyhemoglobin

Cr		  Creatinine

EBS		  Event-based Surveillance

EDTA		 Edetate Disodium

H2S		  Hydrogen sulfide

HDC		  Health Data Center

HSE U.K.	 Health, Safety & Environment

IARC		  International Agency for Research on Cancer

IDLH		  Immediately Dangerous to Life and Health Concentrations

ILO		  International Labour Organization

IPM		  integrated pest management

IQ		  Intelligence Quotient

LD50		  lethal dose at 50%

LEL		  lower explosive limit

ฉ



คำ�ย่อ

แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

mg/m3 	 Milligram per cubic meter

mmHg	 Millimeters of Mercury

NIOSH	 National Institute for Occupational Safety and Health

NO2      	 Nitrogen dioxide

O2		  Oxygen

OSHA		 Occupational Safety and Health Administration

Pb		  Plumbum, Lead

PELs 		 Permissible Exposure Limits 

PM2.5		  Particulate matter with diameter of less than 2.5 micron

PPE		  Personal Protective Equipment

ppm		  Parts per million

PR		  Pulse Rate

RR		  Respiratory Rate

SDS		  Safety Data Sheet 

SGOT		 Serum glutamic oxaloacetic transaminase

SGPT		 Serum glutamate-pyruvate transaminase

TB/DB	 Total bilirubin/ Direct bilirubin

TLV 		  Threshold Limit Value

TWA		  Time weighted average

TWA-C	 Ceiling limit

UA		  Urinalysis

US EPA	 United States Environmental Protection Agency

µg/dl		 Microgram per deciliter

µg/m3	 Microgram per cubic meter
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นิิยาม

วััตถุุประสงค์์ของการเฝ้้าระวัังสุุขภาพ

	 1.	 การเฝ้้าระวัังส่ิ่�งคุุกคาม (Hazard surveillance) เป็็นกระบวนการในการประเมิินการกระจายแนวโน้้มของ 

ระดัับของส่ิ่�งคุุกคามที่่�มีีการใช้้ในกระบวนการทำำ�งาน ที่่�มีีผลต่่อการเกิิดโรค หรืือเจ็็บป่่วยต่่อการทำำ�งาน

	 2.	 การเฝ้้าระวัังสุุขภาพ (Health surveillance) เป็็นการเฝ้้าระวัังด้้านสุุขภาพอยู่่�ในรููปแบบของการประเมิินทางการแพทย์์ 

และหรืือการประเมิินทางสรีีระวิิทยาของลููกจ้้างหรืือผู้้�ประกอบอาชีีพแต่่ละคน หรืือเป็็นการทบทวนสุุขภาพของประชาชน 

	 3.	 การเฝ้้าระวัังทางการแพทย์์ (Medical surveillance) เป็็นกิิจกรรมส่่วนหนึ่่�งของการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพที่่�ทำำ�

โดยผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเวชกรรมที่่�ข้ึ้�นทะเบีียนหรืือได้้รัับมอบหมาย ซ่ึ่�งประกอบด้้วยการซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย และตรวจอ่ื่�น ๆ 

เพ่ิ่�มเติิมตามความเหมาะสม

	 4.	 การเฝ้้าระวัังทางด้้านสาธารณสุุข (Public health surveillance) หรืื อการเฝ้้าระวัังทางด้้านระบาดวิิทยา 

(Epidemiological surveillance) เป็็นกระบวนการในการจััดเก็็บ วิิ เคราะห์์ และแปรผลข้้อมููลทางสุุขภาพที่่�จำำ�เป็็นต่่อ 

การวางแผน การดำำ�เนิินการ และการประเมิินนโยบายทางสาธารณสุุข 

	 5.	 การตรวจสุุขภาพ (Health examination) เป็็นกิิจกรรมที่่�รวมถึึงการซัักประวััติิ การตรวจร่่างกาย หรืือการตรวจ

พิิเศษอ่ื่�น ๆ รวมทั้้�งการประเมิินสภาวะจิิตใจ ตามวิิธีีการทางการแพทย์์และสาธารณสุุขเพ่ื่�อเป็็นการประเมิินความเหมาะสม

กัับการทำำ�งาน ประเมิินความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากการประกอบอาชีีพ และประเมิินความพร้้อมก่่อนกลัับเข้้าทำำ�งานภายหลัง 

การเจ็็บป่่วย

	 1.	 เพ่ื่�อตรวจสอบหรืือค้้นหาภาวะสุุขภาพของลููกจ้้าง หรืื อผู้้�ประกอบอาชีีพรายบุุคคล โดยการค้้นหาความผิิดปกติิ 

ในระยะเร่ิ่�มแรก ที่่�เกิิดจากการรัับสััมผััสส่ิ่�งคุุกคามที่่�เกี่่�ยวข้้องจากการทำำ�งาน

	 2.	 เพ่ื่�อรวบรวม ติิดตาม ข้อมููลทางสุุขภาพ เพ่ื่�อที่่�จะใช้้ในการพิิจารณา หรืือประเมิินผลกระทบทางสุุขภาพที่่�เกิิดจาก

ส่ิ่�งคุุกคามที่่�สงสััย อันจะนำำ�ไปสู่่�การจััดมาตรการในการป้้องกัันผลกระทบทางสุุขภาพที่่�จะเกิิดข้ึ้�นในภายหลัง

	 3.	 เพ่ื่�อตรวจสอบมาตรการในการควบคุุมและป้้องกัันความเสี่่�ยงหรืือส่ิ่�งคุุกคามในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ให้้มีี

ประสิิทธิิผล โดยการสะท้้อนข้้อมููลกลัับในกระบวนการประเมิินความเสี่่�ยง และประเมิินมาตรการในการควบคุุมและป้้องกััน

ที่่�มีีอยู่่�

เฝ้้าระวัังทางสุุขภาพให้้กัับลููกจ้้างแรงงาน
ในระบบและนอกระบบ

หลัักการ
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หลัักการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ

	 1.	 ประเมิินส่ิ่�งคุุกคามจากการทำำ�งาน

	 2.	 ระบุุผลกระทบต่่ออวััยวะเป้้าหมายที่่�เกิิดจากส่ิ่�งคุุกคามแต่่ละชนิิด

	 3.	 เลืือกวิิธีีการตรวจที่่�เหมาะสม และสามารถทำำ�การตรวจได้้ โดยอ้้างอิิงกัับแนวทางการเฝ้้าระวัังและการสอบสวน

โรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมภายใต้้พระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจาก 

ส่ิ่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562

	 4.	 กำำ�หนดเกณฑ์์ในการแปลผลการตรวจสุุขภาพ

	 5.	 กำำ�หนดมาตรฐานในการเก็็บข้้อมููล

	 6.	 ดำำ�เนิินการตรวจสุุขภาพ

	 7.	 ทำำ�การแปลผลการตรวจสุุขภาพ โดยพิิจารณาผลการตรวจสุุขภาพครั้้�งก่่อน ๆ (ถ้้ามีี) ร่ วมด้้วยกัับการพิิจารณา 

ผลการตรวจสุุขภาพของเพ่ื่�อนร่่วมงาน หรืือผู้้�ป่วยสงสััย หรืือผู้้�ป่วยยืืนยัันโรครายอ่ื่�น (ถ้้ามีี) ร่วมด้้วย (ในเชิิงระบาดวิิทยา) 

	 8.	 ยืืนยัันผลการตรวจสุุขภาพ และทำำ�การตรวจสุุขภาพซ้ำำ��ในรายที่่�มีีข้้อสงสััย

	 9.	 นำำ�ข้อมููลการทำำ�งานของผู้้�รับการตรวจแต่่ละรายมาประกอบการพิิจารณา

	 10.	แจ้้งผลการตรวจสุุขภาพ

	 11.	ส่่งต่่อเพ่ื่�อยืืนยัันการวิินิิจฉััย (ในรายที่่�พบความผิิดปกติิ) 

	 12.	ประเมิินและปรัับปรุุงมาตรการป้้องกัันและควบคุุมความเสี่่�ยงหรืือส่ิ่�งคุุกคามที่่�มีีอยู่่�ในที่่�ทำำ�งาน

	 13.	จััดเก็็บและบัันทึึกข้้อมููลผลการตรวจสุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ และควรเลืือกระบบดิิจิิทัลในการจััดเก็็บและบัันทึึก

ข้้อมููลเป็็นหลัก เพ่ื่�อให้้สามารถส่งต่่อ เก็็บรัักษา วิิเคราะห์์ และเปรีียบเทีียบได้้ (ดีีกว่่าระบบแอนะล็็อก)

	 ก่่อนทำำ�การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ นายจ้้างหรืือบุุคลากรที่่�ได้้รัับมอบหมาย จะต้้องดำำ�เนิินการประเมิินความเสี่่�ยงและ
บริิหารจััดการความเสี่่�ยงที่่�เกิิดจากการทำำ�งานนั้้�น และดำำ�เนิินการเพ่ิ่�มเติิมดัังนี้้�
	 1.	 กรณีีที่่�ต้้องทำำ�การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ มีดัังต่่อไปนี้้� 
	 	 1.1	 ภายหลังจากการประเมิินความเสี่่�ยงแล้้ว ไม่่สามารถหามาตรการหรืือวิิธีีการที่่�จะลดระดัับของส่ิ่�งคุุกคาม 
ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานลงจนถึึงระดัับที่่�มีีความปลอดภััย แก่่ผู้้�ประกอบอาชีีพ
	 	 1.2	 ความสััมพัันธ์์ของระดัับส่ิ่�งคุุกคามกัับผลกระทบทางสุุขภาพ ไม่่สามารถระบุุระดัับที่่�มีีความปลอดภััย 
ต่่อสุุขภาพได้้ เช่่น สิ่�งคุุกคามที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคภููมิิแพ้้ สารก่่อมะเร็็ง เป็็นต้้น 
	 	 1.3	 ส่ิ่�งคุุกคามนั้้�นมีีอัันตรายสููง มีผลกระทบต่่อสุุขภาพรุุนแรง แต่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้ในกระบวนการทำำ�งาน
	 	 1.4	 เป็็นส่ิ่�งคุุกคามที่่�มีีการบัังคัับตามกฎหมาย ให้้มีีการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ
	 2.	 กำำ�หนดเกณฑ์์ในการที่่�จะเร่ิ่�มดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ ดังนี้้�
	 	 2.1	 กำำ�หนดลัักษณะของส่ิ่�งคุุกคามที่่�มีีในการทำำ�งาน เช่่น ฝุ่่�น ความร้้อน เสีียงดััง รังสีี สารเคมีีหรืือสารชีีวภาพ 
สารก่่อมะเร็็ง ฯลฯ 
	 	 2.2	 กำำ�หนดลัักษณะของส่ิ่�งคุุกคามว่่าเป็็นส่ิ่�งคุุกคามเดี่่�ยว หรืือส่ิ่�งคุุกคามมากกว่่าหนึ่่�งชนิิดข้ึ้�นไป 
	 	 2.3	 กำำ�หนดค่า่ระดับัผลการตรวจของสิ่่�งคุุกคามในสภาพแวดล้อ้มในการทำำ�งาน ว่า่มีีค่่าในระดับัใดแล้ว้จะทำำ�การ
ตรวจสุุขภาพในการทำำ�งาน (หากมีีกฎหมายกำำ�หนดให้้ยึึดตามกฎหมายนั้้�น)
	 3.	 ลัักษณะกิิจกรรมในการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ เช่่น การทบทวนข้้อมููลสภาวะสุุขภาพเพีียงอย่่างเดีียว หรืือการคััดกรอง
ด้้วยการซัักประวััติิด้วยวาจาเพีียงอย่่างเดีียว หรืื อการตรวจและควบคุุมระดัับทางชีีวภาพ หรืื อการตรวจคััดกรองสุุขภาพ 
โดยแพทย์์
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กรณีีที่่�จะต้้องทำำ�การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ



	 	 กระบวนการในการตรวจสุุขภาพ มีอยู่่� 3 ขั้้�นตอน คืือ 

	 	 1.	ขั้้�นตอนก่่อนการตรวจสุุขภาพ

	 	 	 1.1	 รวมรวม ทบทวน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลลัักษณะการทำำ�งาน 

	 	 	 1.2 	 ค้้นหาส่ิ่�งคุุกคาม และผลกระทบทางสุุขภาพ

	 	 	 1.3 	 ทบทวนวิิเคราะห์์ระดัับการรัับสััมผััส

	 	 	 1.4 	 จััดลำำ�ดับความเสี่่�ยง (ระดัับความเสี่่�ยง = ต่ำำ�� ปานกลาง สููง)

	 	 	 	 1.4.1	 ระดัับความเสี่่�ยงต่ำำ�� ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการปรัับลัักษณะการทำำ�งาน และติิดตามการทำำ�งาน

	 	 	 	 1.4.2	 ระดัับความเสี่่�ยงปานกลางและสููง ให้้ดำำ�เนิินการ ห ามาตรการในการควบคุุมป้้องกัันเพ่ิ่�มเติิม 

	 	 	 	 	 	 ตามหลักของ Hierarchy of control (ตามลำำ�ดับชั้้�นของการควบคุุมอัันตรายและความเสี่่�ยง)

	 	 2.	ระหว่่างการตรวจสุุขภาพ มี 5 ประเภท ดังต่่อไปนี้้�

	 	 	 2.1	 ก่่อนการทำำ�งาน (Preplacement examination) 

	 	 	 	 วััตถุุประสงค์์ 

	 	 	 	 1)	 เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพต่่อไป

	 	 	 	 2)	 เพ่ื่�อประเมิินความเหมาะสมต่่อการทำำ�งานนั้้�น ๆ 

				    ขั้้�นตอนการตรวจ 

	 	 	 	 1)	 ทำำ�การซัักประวััติิ เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลสถานะทางสุุขภาพ (ข้้อมููลทั่่�วไป โรคประจำำ�ตัว พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ประวััติิการทำำ�งานในอดีีตและปััจจุุบััน โรคและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานในอดีีต)

	 	 	 	 2)	 ตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 3)	 ตรวจพิิเศษอ่ื่�น ๆ 

			   2.2	 ระหว่่างการทำำ�งาน (Periodic examination)

				    วััตถุุประสงค์์

	 	 	 	 1)	 เพ่ื่�อเฝ้้าระวัังการรัับสััมผััสในบุุคคล

	 	 	 	 2) 	 เพ่ื่�อค้้นหาการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากการทำำ�งานในระยะเร่ิ่�มแรก

	 	 	 	 3) 	 เพ่ื่�อประเมิินมาตรการในการป้้องกัันที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบััน เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุุงแก้้ไขต่อไป

				    ขั้้�นตอนการตรวจ 

	 	 	 	 1)	 ทำำ�การซัักประวััติิ เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลสถานะทางสุุขภาพ (ข้้อมููลทั่่�วไป โรคประจำำ�ตัว พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ประวััติิการทำำ�งานในอดีีตและปััจจุุบััน โรคและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานในอดีีต)

	 	 	 	 2)	 ตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 3)	 ตรวจพิิเศษอ่ื่�น ๆ

	 	 	 2.3	 การตรวจสุุขภาพก่่อนกลัับเข้้าทำำ�งานภายหลัังการเจ็็บป่่วย (Return to work examination)

				    วััตถุุประสงค์์

	 	 	 	 1)	 เพ่ื่�อประเมิินความพร้้อมของร่่างกายหลังจากคนทำำ�งานเจ็็บป่่วยหรืือประสบอัันตราย

	 	 	 	 2) 	 เพ่ื่�อประเมิินสภาวะสุุขภาพเทีียบกัับความสามารถในการทำำ�งาน

	 	 	 	 3)	 เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนการทำำ�งานให้้เหมาะสมกัับกัับสภาวะสุุขภาพ

				    ขั้้�นตอนการตรวจ 

	 	 	 	 1)	 ทำำ�การซัักประวััติิ เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลสถานะทางสุุขภาพ (ข้้อมููลทั่่�วไป โรคประจำำ�ตัว พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ประวััติิการทำำ�งานในอดีีตและปััจจุุบััน โรคและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานในอดีีต)

	 	 	 	 2)	 ตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 3)	 ตรวจพิิเศษอ่ื่�น ๆ

3แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562



	 	 	 2.4	 การตรวจสุุขภาพภายหลัังการเกิิดอุบััติิภัยฉุุกเฉิิน 

				    วััตถุุประสงค์์

	 	 	 	 1)	 เพ่ื่�อประเมิินความเสี่่�ยงที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพหลังการเกิิดอุุบััติิภัยฉุุกเฉิิน

	 	 	 	 2)	 เพ่ื่�อค้้นหาการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากอุุบััติิภัยฉุุกเฉิินในระยะเร่ิ่�มแรก

				    ขั้้�นตอนการตรวจ 

	 	 	 	 1)	 ทำำ�การซัักประวััติิ เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลสถานะทางสุุขภาพ (ข้้อมููลทั่่�วไป โรคประจำำ�ตัว พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ประวััติิการรัับสััมผััสส่ิ่�งคุุกคามในอุุบััติิภัย)

	 	 	 	 2)	 ตรวจร่่างกาย 

 	 	 	 	 3)	 ตรวจพิิเศษอ่ื่�น ๆ

			   2.5	 การตรวจสุุขภาพเม่ื่�อเปลี่่�ยนงานหรืือลาออกจากงาน

				    วััตถุุประสงค์์

	 	 	 	 1)	 เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานก่่อนการเปลี่่�ยนงาน

	 	 	 	 2)	 เพ่ื่�อประเมิินผลกระทบด้้านสุุขภาพของคนทำำ�งาน ก่อนออกจากงาน

				    ขั้้�นตอนการตรวจ 

	 	 	 	 1)	 ทำำ�การซัักประวััติิ เพ่ื่�อรวบรวมข้้อมููลสถานะทางสุุขภาพ (ข้้อมููลทั่่�วไป โรคประจำำ�ตัว พฤติิกรรมเสี่่�ยง 

ประวััติิการทำำ�งานในอดีีตและปััจจุุบััน โรคและการบาดเจ็็บจากการทำำ�งานในอดีีต)

	 	 	 	 2)	 ตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 3)	 ตรวจพิิเศษอ่ื่�น ๆ

	 	 	 	 รายละเอีียดของแนวทางในการตรวจสุุขภาพให้้ดำำ�เนิินการตาม แนวทางการเฝ้้าระวัังและการสอบสวน

โรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่ิ่�งแวดล้้อมภายใต้้พระราชบัญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรค 

จากส่ิ่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562

	 	 3.	ขั้้�นตอนภายหลัังการตรวจสุุขภาพ

	 	 	 3.1	 การวิิเคราะห์์และแปลผลในระดัับบุุคคลและภาพรวม

	 	 	 3.2	 การแจ้้งผลทั้้�งรายบุุคคลและภาพรวม

	 	 	 3.3	 การส่่งต่่อเพ่ื่�อการวิินิิจฉััยและรัักษาพยาบาลฟ้ื้�นฟููต่อไป

	 	 	 3.4	 การดำำ�เนิินมาตรการในการป้้องกััน ควบคุุม ความเสี่่�ยงหรืือส่ิ่�งคุุกคามจากการทำำ�งานทั้้�งในระดัับบุุคคล

และภาพรวม

	 	 	 3.5	 การสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานทางด้้านกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิประโยชน์ต่่าง ๆ

บุุคลากรที่่�จะต้้องดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ

	 โดยทั่่�วไปสามารถดำำ�เนิินการได้้โดยบุุคลากร ที่่ �ให้้บริิการทางด้้านอาชีีวเวชกรรม ยกเว้้นการตรวจที่่�มีีความจำำ�เพาะ 
จะต้้องเป็็นไปตามที่่�กำำ�หนดตามมาตรา 24 ข องพระราชบัญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากส่ิ่�งแวดล้้อม 
พ.ศ. 2562

แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
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หร�อสารประกอบของตะกั่ว
โรคจากตะกั่ว
โรคจากการประกอบอาชีพ:

โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 
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นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

ผู้้�ประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืืออุุตสาหกรรมที่่�เสี่่�ยง

	 โรคหรืืออาการผิิดปกติิหรืือระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินค่่ามาตรฐานท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจากหรืือเป็็นผลเนื่่�องมาจากการทำำ�งาน

หรืือการประกอบอาชีีพท่ี่�สััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

	 เกิิดจากการรัับสััมผััสฝุ่่�นหรืือฟููมตะกั่่�ว ทั้้�งตะกั่่�วอนิินทรีีย์์ (Inorganic lead) หรืือตะกั่่�วอิินทรีีย์์ (Organic lead) 

	 ผู้้�ประกอบอาชีีพท่ี่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบตะกั่่�ว หรืืออุุตสาหกรรมท่ี่�เส่ี่�ยงกัับตะกั่่�วหรืือ

สารประกอบของตะกั่่�ว ดังตััวอย่่างในตารางท่ี่� 1 และตารางท่ี่� 2 

โรคจากตะกั่วหร�อ
สารประกอบของตะกั่ว 

ICD 10: T56.0 ร�วมกับ Z57 หร�อ Y96

1.

2.

3.

ตััวอย่่างของอาชีีพท่ี่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วตารางที่่� 1

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

	 7141	 ช่่างทาสีีและผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 7211	 ช่่างทำำ�แบบหล่่อโลหะและช่่างทำำ�แกนแบบหล่่อโลหะ

	 7212	 ช่่างเชื่่�อมและช่่างตััดโลหะ

	 7213	 ช่่างโลหะแผ่่น

	 7221	 ช่่างเหล็็ก ช่างตีีเหล็็ก และพนัักงานเครื่่�องทุุบอััดโลหะ

	 7231	 ช่่างเครื่่�องและช่่างปรัับแต่่งเครื่่�องยานยนต์์

	 7242	 ช่่างปรัับแต่่งอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 7243	 ช่่างเครื่่�องและผู้้�ให้้บริิการทางด้้านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์

	 7341	 ช่่างเรีียงตััวพิิมพ์์ ช่างจััดตััวพิิมพ์์และผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 7342	 ช่่างทำำ�แม่่พิิมพ์์ด้้วยวิธีีการจำำ�ลองแบบและการชุุบโลหะ



โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 
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ตััวอย่่างของอาชีีพท่ี่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว (ต่่อ)ตารางที่่� 1

ตััวอย่่างของอุุตสาหกรรมกลุ่่�มเส่ี่�ยงสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วตารางที่่� 2

รหััสอาชีีพ

ประเภทอุุตสาหกรรม

ชื่่�ออาชีีพ

	 7343	 ช่่างทำำ�แม่่พิิมพ์์

	 2143	 วิิศวกรไฟฟ้า

	 3114	 ช่่างเทคนิิควิิศวกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์และโทรคมนาคม

	 3117	 ช่่างเทคนิิควิิศวกรรมเหมืืองแร่่ และโลหวิิทยา

	 3122	 ผู้้�ทำำ�งานด้้านอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์

	 5162	 เจ้้าหน้้าท่ี่�ตํํารวจ

	 9216	 คนงานประมงและเพาะเลี้้�ยงสััตว์น้ำำ�� 

	 	 ผู้้�ท่ี่�ทำำ�อาชีีพอื่่�น ๆ เก่ี่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วหรืือสารประกอบตะกั่่�ว

การผลิตแบตเตอร่ี่่่่่่������ และหม้้อสะสมไฟฟ้า

การซ่่อมแบตเตอร่ี่่่่่����� และหม้้อสะสมไฟฟ้า

การพิิมพ์์ และการบริิการท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับการพิิมพ์์

การผลิตสีี น้ำำ��มันชัักเงาและสารเคลืือบประเภทเดีียวกััน หมึึกพิิมพ์์และน้ำำ��มันทาไม้้

การผลิตอะลููมิิเนีียมและผลิตภัณฑ์์อะลููมิิเนีียม

การผลิตสังกะสีี ตะกั่่�ว ดีีบุุกและผลิตภัณฑ์์ดัังกล่่าว

การผลิตกระสุุนและวััตถุุระเบิิด

การผลิตอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์และแผ่่นวงจร

การซ่่อมอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์และอุุปกรณ์์ทางทััศนศาสตร์

การเก็็บรวบรวมของเสีียท่ี่�เป็็นอัันตราย

กิิจกรรมการบำำ�บัดและการจััดบริิการเก็็บของเสีียอื่่�น ๆ

การปููพื้้�นและผนัง

การทาสีี

การทํําเหมืืองสิินแรดีีบุุก

การทำำ�เหมืืองสิินแร่่โลหะนอกกลุ่่�มสิินแร่่เหล็็กอื่่�น ๆ ซึ่่�งมิิได้้จัดประเภทไว้้ในท่ี่�อื่่�น (แร่่ตะกั่่�ว)

ประเภทอุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ท่ี่�มา:	 กระทรวงแรงงาน.การจััดประเภทอาชีีพตามมาตรฐานสากล (International Standard Classification of Occupation:ISCO-08) 

	 องค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ

ท่ี่�มา: กระทรวงแรงงาน การจััดประเภทมาตรฐานอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย) ปี พ.ศ. 2552
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ผลกระทบทางสุุขภาพ (Health effect)

	 4.1	 เฉีียบพลััน 

	 	 เป็็นการเกิิดภาวะพิิษจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วปริิมาณมากในระยะเวลาสั้้�น เช่่น ภายใน 1 เดืือน ก็สามารถ

เกิิดโรคจากตะกั่่�วเฉีียบพลัันได้้ ระดัับตะกั่่�วในเลืือดอาจสููงได้้ถึึง 100 - 120 µg/dl อาการท่ี่�พบ ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ อ่อนเพลีีย 

เบื่่�ออาหาร ปวดกล้้ามเนื้้�อ คลื่่�นไส้้อาเจีียน ปวดท้้องอย่่างรุุนแรง ท้้ องผููก ภาวะซีีด ความคิิดสัับสน ทำ ำ�ลายไตและสมอง 

ชััก หมดสติิและเสีียชีีวิต 

ท่ี่�มา:	 Hassanien, Mahmoud & El-Shahawy, Amir. (1970). Environmental Heavy Metals and Mental Disorders of Children in 

	 Developing Countries.

4.

	 4.2	 เร้ื้�อรััง

	 	 อาการเรื้้�อรััง ได้้แก่่ อ่อนเพลีีย อาการปวดข้้อ หรืือปวดกล้้ามเนื้้�อ (Arthralgia, 

Myalgia) ภาวะซีีด (Anemia) อาการชา ข้้อมืือ ข้้อเท้้าตก เนื่่�องจากเส้้นประสาทส่วนรอบ

เสื่่�อม (Peripheral motor neuropathy) ซึ่่ �งส่่งผลกระทบต่่อเส้้นประสาทส่่วนปลาย 

(Distal) มากกว่่าเส้้นประสาทส่วนต้้น (Proximal) และแสดงอาการทางระบบประสาท 

สั่่�งการ (Motor) มากกว่่าระบบประสาทรับความรู้้�สึึก Sensory ภาวะเป็็นหมััน การแท้้ง 

(Spontaneous abortions) ภาวะไตวายเรื้้�อรััง (Chronic renal failure) ความดัันโลหิตสููง 

(Hypertension) รวมถึึงส่่งผลกระทบต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด (Cardiovascular 

system) เช่่น กล้้ามเนื้้�อหััวใจผิิดปกติิ (Cardiomyopathy) นอกจากนี้้�พบว่่าตะกั่่�วสััมพัันธ์์

กัับอุุบัติิการณ์์ของการเปล่ี่�ยนแปลงของคลื่่�นไฟฟ้าหััวใจบ่่งชี้้�ถึึงภาวะขาดเลืือด (Ischemic EKG 

changes และเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อโรคหลอดเลืือดแดงโคโรนารีี (Coronary artery disease) 

และโรคหลอดเลืือดสมอง (Cerebrovascular disease) อาจพบ เส้้นสีีม่วง - น้ำ ำ��เงิิน 

บนขอบเหงืือก ท่ี่�เรีียกว่่า “Burton’s line” หรืือ “Lead line” ซึ่่ �งมีีลักษณะเป็็นเส้้น 

สีีอมน้ำำ��เงิิน (Bluish line) ตามแนวขอบเหงืือก (Marginal gingiva) นอกจากนี้้�อาจพบลัักษณะผิิดปกติิต่่าง ๆ ในช่่องปาก 

(Oral manifestations) เช่่น อาจพบลัักษณะป้ื้�นสีีเทาบนกระพุ้้�งแก้้มและลิ้้�นแผลร้้อนใน (Ulcerative stomatitis) ลิ้้�นสั่่�น 

(Tremor of the tongue on thrusting) โรคปริิทัันต์์ (Advanced periodontal disease) น้ำำ��ลายออกมาก (Excessive 

salivation) ลิ้้�นรู้้�สึึกรัับรสคล้้ายโลหะ (Metallic taste) เป็็นต้้น

ผลกระทบต�อสุขภาพจากระดับตะกั่วที่แตกต�างกันในเด็กและผู�ใหญ�

ปวดท�อง (colic)

โรคไต (nephropathy)

ระดับตะกั่วในเลือด (µg/dl)

150

100

50

40

30
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เสียชีว�ต (death)

มีผลกระทบต�อการทำงานของสมองและระบบประสาท (Encephalopathy) 

โลหิตจากจากการขาดธาตูเหล็ก (Frank anemia) 

ฮีโมโกลบิน (hemoglobin synthesis)

การถ�ายโอนสารตะกั่วสู�รก(transplacental transfer) อันตรายต�อการเจร�ญเติบโตของตัวอ�อน (developmental toxicity)

 ความเร็วการนาสัญญาณประสาท (nerve conduction velocity)

เมทาบอลิซึมของว�ตามินดี (vitamin D metabolism)
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แนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ

	 รายละเอีียดการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ ส ามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ใน “แนวทางการป้้องกัันและควบคุุมโรคจากตะกั่่�ว 

ปีี 2566” กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค

	 5.1	 การซัักประวััติิ

	 	 •	 ประวััติิอาการระบบต่่าง ๆ 

	 	 •	 ประวััติิโรคประจำำ�ตัว ประวััติิการใช้้ยาท่ี่�ใช้้เป็็นประจำำ� ประวััติิการเจ็็บป่่วยก่อนหน้้านี้้�

	 	 •	 ประวััติิการทำำ�งาน

	 	 •	 พฤติิกรรมสุุขอนามััยส่วนบุุคคล

	 5.2	 การตรวจร่่างกาย

	 	 •	 วััดความดัันโลหิต ประเมิินภาวะความดัันโลหิตสููง

	 	 •	 ตรวจเยื่่�อบุุตา (Conjunctiva) ดูภาวะซีีด 

	 	 •	 ตรวจเหงืือก เพื่่�อตรวจหาเส้้นสีีม่วง-น้ำำ��เงิินบนขอบเหงืือก (Lead line)

	 	 •	 ตรวจระบบประสาทส่วนปลายดูข้้อมืือตก (Wrist drop) และข้้อเท้้าตก (Foot drop) 

	 	 •	 ตรวจอาการแสดงของหน้้าท้้อง (Abdominal sign) เพื่่�อแยกโรคอื่่�น หากมาด้้วยอาการปวดท้้อง

	 	 •	 ตรวจระบบประสาท (Neurological sign) อื่่�น ๆ หากมาด้้วยอาการทางสมอง

	 5.3	 การตรวจเพิ่่�มเติิมอื่่�น ๆ

	 	 •	 การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ 

	 	 	 การตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด (Venous blood lead) โดยมีีเกณฑ์์การวิินิิจฉััยและเฝ้้าระวัังโรคจากตะกั่่�ว

หรืือสารประกอบของตะกั่่�วรายละเอีียดตามตารางท่ี่� 3 ทั้้�งนี้้�การตรวจพิิเศษอื่่�น ๆ ข้ึ้�นอยู่่�กับดุุลพินิิจของแพทย์์

	 5.4	 ระยะเวลาการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยง 

            	 1)	 ตรวจก่่อนการทำำ�งาน 

            	 2)	 ตรวจระหว่่างการทำำ�งาน อย่่างน้้อยปีละ 1 ครั้้�ง 

            	 3)	 ตรวจก่่อนเปล่ี่�ยนงานหรืือออกจากการทำำ�งาน

หมายเหตุุ:	 (1)	American Conference of Governmental Industrial Hygienists, 2022

		  (2)	The American College of Occupational and Environmental Medicine (ACOEM), 2016
	 	 (3)	มาตรฐานการวิินิิจฉััยโรคจากการทำำ�งาน ฉบับเฉลิมพระเกีียรติิ เนื่่�องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 

	 	 	 สำำ�นักกองทุุนเงิินทดแทน สำำ�นักนัักงานประกัันสัังคม, 2550
 	 	 (4)	Guideline for clinical management of exposure to lead: executive summary, 2021

5.

แสดงระดัับตะกั่่�วในเลืือดท่ี่�เป็็นเกณฑ์์เฝ้้าระวัังและวิินิิจฉััยเป็็นโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ตารางที่่� 3

ระดัับตะกั่่�วในเลืือดผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�ทำำ�งาน
สััมผััสสารตะกั่่�ว เกณฑ์์เฝ้้าระวััง เกณฑ์์วิินิิจฉััย

คนทำำ�งานทั่่�วไป	 มากกว่่า 20 µg/dL(1)	 มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 60 µg/dL(3)

หญิิงตั้้�งครรภ์์	 มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL(2)	 มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 45 µg/dL(4)
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การเฝ้้าระวัังระดัับความเข้้มข้้นของสารตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

	 6.1	 ค่่ามาตรฐานตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งาน

	 	 •	 หน่่วยงานในประเทศไทย ค่ามาตรฐานสารตะกั่่�วเฉลี่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ ไม่่เกิิน 0.05 mg/m3 

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอันตราย (สิิงหาคม พ.ศ. 2560)

	 	 •	 หน่่วยงานในต่่างประเทศ ค่ าขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นการได้้รับสััมผััสสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งานเฉลี่�ย 

8 ชั่่�วโมงการทำำ�งาน (TWA 8 hrs) รายละเอีียดตามตารางท่ี่� 4

	 	 •	 ในกรณีีท่ี่�ผลการตรวจมีีค่าไม่่เกิินค่่ามาตรฐานและสงสััยว่าลููกจ้้างมีีโอกาสได้้รับสััมผััสสารตะกั่่�วสููงอาจจะ

พิิจารณาดำำ�เนิินการในข้้อ 6.2

	 	 •	 กรณีีท่ี่�ผู้้�ประกอบอาชีีพต้้องสััมผััสสารตะกั่่�วมากกว่่า 8 ชั่่�วโมงการทำำ�งาน ค่าขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นการได้้รับ

สััมผััสสารตะกั่่�วในบรรยากาศจะต้้องลดลง ซึ่่�งคำำ�นวณได้้จากสููตร

	 	 •	 ค่่า Action level ของสารตะกั่่�ว = 0.03 mg/m3 สำำ�หรัับ TWA 8 ชั่่�วโมง เมื่่�อระดัับตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อม

ในการทำำ�งานเกิินค่่า Action level จะต้้องมีีการดำำ�เนิินการมาตรการแก้้ไข

หมายเหตุุ:	 (1)	American Conference of governmental industrial hygienists, 2019

		  (2)	Occupational safety and health administration, 2019

		  (3)	National institute for occupational safety and health, 2019

	 	 	 TLV หมายถึึง Threshold limit value

	 	 	 PELs หมายถึึง Permissible exposure limits

	 	 	 RELs หมายถึึง Recommended exposure limits

6.

ชื่่�อหน่่วยงาน ค่่าขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นการได้้รัับสััมผััสสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งาน

	 ACGIH(1)	 TLV - TWA = 0.05 mg/m3

	 OSHA(2)	 PELs - TWA = 0.05 mg/m3

	 NIOSH(3)	 RELs - TWA = 0.05 mg/m3

ค่่าขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นการได้้รับสััมผััสสารตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งานของหน่่วยงานต่่างประเทศตารางที่่� 4

กรณีีท่ี่�ทำำ�งาน 12 ชั่่�วโมง PEL = 400/12 = 33.33 µg/m3 หรืือ 0.033 mg/m3

Maximum permissible limit (in µg/m3) = 400 ÷ hours worked in the day. (OSHA, 2020)
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	 6.2	 ค่่ามาตรฐานฝุ่่�นตะกั่่�วบนพ้ื้�นผิิว (Wipe method) 

          	 ค่่ามาตรฐานฝุ่่�นตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (Wipe method) รายละเอีียดตามตารางท่ี่� 5

หมายเหตุุ:	 (1)The united states environmental protection agency: EPA proposed rules at 40 CFR part 745, 2018. (June 21, 2019)

	 	 AFAP: As Free As Practicable

นิิยามในกลุ่่�มเฝ้้าระวัังโรค (Case definition for surveillance)

ประเภทผู้้�ป่่วยโรคจากตะกั่่�วจากการประกอบอาชีีพ (Case classification)

	 7.1	 มีีประวััติิการรับสััมผััส (Exposure criteria) เชื่่�อมโยงการประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืืออุุตสาหกรรมท่ี่�เส่ี่�ยง  

(ตามข้้อ 3) หรืือ

	 7.2	 มีีประวััติิเช่ื่�อมโยงทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีผลการตรวจตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่า Action 

level (0.03 mg/m3) สำำ�หรัับ TWA 8 ชั่่�วโมง

	 7.3	 กลุ่่�มท่ี่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์ ได้้แก่่ ผู้้�ท่ี่�มีีค่าตะกั่่�วในเลืือดมากกว่่า 20 µg/dL ในคนทำำ�งานทั่่�วไป 

หรืือระดัับตะกั่่�วในเลืือดตั้้�งแต่่ 5 µg/dL ข้ึ้�นไป ในหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

	 7.4	 ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับการวินิิจฉััยว่่าเป็็นโรคจากตะกั่่�วภายหลัังจากท่ี่�ได้้เข้้ารัับการรักษาแล้้ว 

	 8.1	 ผู้้�ป่่วยสงสััย (Suspected case) เข้้าได้้กัับเกณฑ์์ ดังต่่อไปนี้้�

	 	 1)	 ผู้้�ท่ี่�มีีประวััติิการรัับสััมผััส  (Exposure criteria) เชื่่�อมโยงการประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืืออุุตสาหกรรม 

ท่ี่�เส่ี่�ยง (ตามข้้อ 3) หรืือมีีประวััติิเชื่่�อมโยงทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีผลการตรวจตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

เกิินค่่ามาตรฐาน ร่่วมกัับ

	 	 2)	 มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงมากกว่่า 20 µg/dL ข้ึ้�นไป ในคนทำำ�งานทั่่�วไป หรืือระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 

5 µg/dL ข้ึ้�นไป ในหญิิงตั้้�งครรภ์ ซึ่่�งอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการหรืืออาการแสดงก็็ได้้ 

	 8.2	 ผู้้�ป่่วยยืืนยััน (Confirmed case) เข้้าได้้กัับเกณฑ์์ ดังต่่อไปนี้้�

	 	 1)	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส (Exposure criteria) เชื่่�อมโยงการประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืืออุุตสาหกรรม  

ท่ี่�เส่ี่�ยง (ตามข้้อ 3) หรืือมีีประวััติิเชื่่�อมโยงทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีผลการตรวจตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

เกิินค่่ามาตรฐาน ร่่วมกัับ

7.

8.

ประเภทของพื้้�นผิิว ค่่ามาตรฐานตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว

สถานท่ี่�ก่่อสร้้าง: พื้้�นท่ี่�เปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้า ห้้องเก็็บของ และห้้องอาหารกลางวััน/	 22 µg/100 cm2

พื้้�นท่ี่�รัับประทานอาหาร (Construction Sites: change areas, storage	 (Guidance: OSHA 1926.62 

facilities, & lunchrooms) [Housekeeping]	 	 Construction Sites)

พื้้�นและพื้้�นผิิววััสดุุหรืือวััตถุุใด ๆ ท่ี่�สััมผััสได้้	 	 500 µg/100 cm2

(Floors and accessible surface)	 	 (Guidance: OSHA Regulated

	 	 Areas AFAP

พื้้�น (Floors)(1)	 	 10 µg/ft2

ขอบหน้้าต่่าง (Window sills)(1)	 	 100 µg/ft2

ค่่ามาตรฐานฝุ่่�นตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (Wipe method)ตารางที่่� 5
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หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตามพระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)
	 9.1	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับนายจ้้าง 
	 	 1)	 ลููกจ้้างได้้รับการวิินิิจฉััยจากแพทย์ ์เป็็นโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว หรืือ
	 	 2)	 ลููกจ้้างท่ี่�ได้้รับผลการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี หรืือผลการตรวจสุุขภาพตามความเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน 
พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงมากกว่่า 20 µg/dL (ACGIH, 2022) หรืือ
	 	 3)	 หญิิงตั้้�งครรภ์ท่ี่�ได้้รับผลการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี หรืือผลการตรวจสุุขภาพตามความเส่ี่�ยงจากการทำำ�งาน 
พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 5 µg/dL ข้ึ้�นไป
	 9.2	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�รับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่� 
		  1)	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีระดัับ
ตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่ วมกัับมีีอาการหรืือ
อาการแสดงสอดคล้้องกัับโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว หรืือ
	 	 2)	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส  หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีี 
ระดัับตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่วมกัับผลตรวจเลืือด
พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงมากกว่่า 20 µg/dL (ACGIH, 2022) หรืือ
	 	 3)	 หญิิงตั้้�งครรภ์ท่ี่�มีีประวััติิการรัับสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากการทำำ�งาน ร่วมกัับผลตรวจเลืือด
พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 5 µg/dL ข้ึ้�นไป

9.

เกณฑ์์การสอบสวนโรค (Epidemiological investigation)

	 ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร 
ทำำ�การสอบสวนโรค กรณีีต่อไปนี้้� ภายใน 3 วั น ภายหลัังได้้รับแจ้้งเหตุุการณ์์ ทั้้ �งนี้้� หากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคของ 
สำำ�นักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) หรืือสถาบัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) และส่่วนกลาง ให้้ทีีมสอบสวนของ ส คร.  

หรืือ สปคม. และส่่วนกลาง พิจารณาร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรคด้้วย

10.

 เกณฑ์์สอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว (Epidemiological investigation)ตารางที่่� 6

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด 

ทีีมสอบสวน
สคร./สปคม.

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือ ประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยง 
หรืือ มีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีระดัับตะกั่่�วใน
สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศ
กรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ มีีอาการหรืือ
อาการแสดงสอดคล้้องกัับโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบ
ของตะกั่่�ว

ตั้้�งแต่่ 2 ราย
ในเหตุุการณ์์
หรืือสถานท่ี่�
ทำำ�งานเดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 5 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 10 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน

	 	 2)	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 60 µg/dL ข้ึ้�นไป ซึ่่�งอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการหรืืออาการแสดงก็็ได้้ หรืือ
	 	 3)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 45 µg/dL ข้ึ้�นไป ซึ่่�งอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการหรืืออาการแสดง
ก็็ได้้ หรืือ
	 	 4)	 ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มท่ี่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์ และมีีอาการหรืืออาการแสดงของโรคจากตะกั่่�วหรืือ
สารประกอบของตะกั่่�วอย่่างชััดเจน 
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เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด 

ทีีมสอบสวน
สคร./สปคม.

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

ผู้้�ท่ี่�มีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือ ประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยง 

หรืือ มีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีระดัับตะกั่่�วใน

สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศ

กรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ ผลตรวจเลืือด

พบระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงมากกว่่า 20 µg/dL (ACGIH, 2022)  

หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีประวััติิการรัับสััมผััสตะกั่่�วหรืืสารประกอบ

ของตะกั่่�วจากการทำำ�งาน ร่วมกัับผลตรวจเลืือดพบระดัับ

ตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 5 µg/dL

ตั้้�งแต่่ 2  ราย

ในเหตุุการณ์์

หรืือสถานท่ี่�

ทำำ�งานเดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 1 ราย

ตั้้�งแต่่ 5 ราย

ในเหตุุการณ์์หรืือ

สถานท่ี่�ทำำ�งาน

เดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 1 ราย

ตั้้�งแต่่ 10 ราย

ในเหตุุการณ์์หรืือ

สถานท่ี่�ทำำ�งาน

เดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 2 ราย

ในเหตุุการณ์์หรืือ

สถานท่ี่�ทำำ�งาน

เดีียวกััน

แนวทางการสอบสวนโรค 

	 การดำำ�เนิินการสอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบ

อาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ให้้ดำำ�เนิินการตามข้้อท่ี่� 11.1 - 11.3 ดังนี้้�

	 11.1	การสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) 

	 	 กรณีีสถานพยาบาลพบผู้้�เสีียชีีวิต หรืือพบผู้้�ป่่วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ให้้แพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์ 

หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ร่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล และหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ร่ว่มกัันสอบสวนโรคทันัทีี ซึ่่�งมีีวัตถุุประสงค์ก์ารสอบสวนโรคเพื่่�อยืืนยััน

การวิินิิจฉััยโรค โดยให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

11.

 เกณฑ์์สอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว (Epidemiological investigation) (ต่่อ)ตารางที่่� 6

	 	 1)	 รวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล ได้้แก่่ 

	 	 	 •	 ประวััติิการรัักษาของผู้้�ป่่วย 

	 	 	 •	 ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ เช่่น ระดัับ 

	 	 	 	 ตะกั่่�วในเลืือด 

	 	 	 •	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยง เช่่น ระดัับ 

	 	 	 	 ตะกั่่�วในเลืือด 

	 	 2) 	 ซัักประวััติิการทำำ�งานของผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม โดยเฉพาะ

ประวััติิการทำำ�งานทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบันท่ี่�มีีการสััมผััสฝุ่่�น หรืือ 

ฟููมตะกั่่�ว โดยเน้้นการซัักประวััติิให้้ทราบถึึงโอกาสและระยะเวลา 

การรัับสััมผััส  เช่่น ตำ ำ�แหน่่งงาน ลั ักษณะงาน ระยะเวลาการทำำ�งาน 

รวมถึึงประวััติิการประกอบอาชีีพเสริม หรืืองานอดิิเรกอื่่�น ๆ  ท่ี่�มีีโอกาส

ปร
ะวั
ติก
าร
รัก

ษาข
องผู�ป�วย

ระ

ดับ
ตะก่ั

วในเลือด 

ผล

กา
รตร

วจทางห�องปฏิบัติการ

ผลการตรวจสุขภาพ
ตามป�จจัยเสี่ยง

รัับสััมผััสตะกั่่�ว ตามแบบสอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว (เอกสารแนบท่ี่� 1) และแบบบัันทึึกการตรวจร่่างกาย

ตามระบบโดยแพทย์์ (เอกสารแนบท่ี่� 2)
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	 	 3)	 วิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการสอบสวน 

	 	 	 •	 กรณีีท่ี่�ผลการสอบสวนพบว่า่ไม่่ใช่่โรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ให้้สิ้้�นสุุดการสอบสวนโรค 

และรัักษาผู้้�ป่่วยตามแนวทางของโรคนั้้�น ๆ ทั้้ �งนี้้�ให้้จัดทำำ�รายงานผลการสอบสวนเสนอต่่อสำำ�นักงานสาธารณสุุขจังหวััด  

หรืือสำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานคร 

	 	 	 •	 กรณีีท่ี่�ผลการสอบสวนพบว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยสงสััย  หรืือยืืนยัันโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว 

ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการ

สอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค พร้้อมทั้้�งเสนอ

มาตรการป้้องกััน ควบคุุมโรค และดำำ�เนิินการสอบสวนทางระบาด เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม และประเมิินความเส่ี่�ยงกลุ่่�มเส่ี่�ยง

รายบุุคคล	

หมายเหตุุ: กรณีีสถานพยาบาล ไม่่มีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ให้้ดำำ�เนิินการประสาน หน่่วยปฏิิบััติิการ

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย 

ร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล

	 11.2	การสอบสวนในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

	 	 การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการสอบสวน โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือ 

ปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค และเสนอแนะมาตรการเพื่่�อการป้้องกััน ควบคุุมโรคท่ี่�เหมาะสม ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) เพื่่�อตรวจสอบเหตุุการณ์์  

	 (Verify incident) และยืืนยัันการวิินิิจฉััยโรค (Verify the diagnosis)

1.2	 ประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน ได้้แก่่

	 1)	 ศึึกษาโครงสร้้างองค์์กร กระบวนการผลิต และผลิตภัณฑ์์ของสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน  

	 	 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการติิดต่่อประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ

	 2)	 ติิดต่่อสถานประกอบกิจิการเพื่่�อขออนุุญาตเข้้าสอบสวนโรคภายในสถานประกอบกิจิการ โดยการโทรศัพัท์์ 

	 	 ประสานเบื้้�องต้้น และจััดทำำ�หนัังสืือขอเข้้าสอบสวนโรค ถึึ งผู้้�มีีอำำ�นาจในสถานประกอบกิิจการ เช่่น 

	 	 ผู้้�จััดการโรงงาน ผู้้ �จััดการทั่่�วไป ผู้้ �จััดการแผนกบุุคคล ผู้้ �จััดการแผนกอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย  

	 	 เป็็นต้้น

1.3	 เตรีียมเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้องในการสอบสวนโรค ได้้แก่่ แบบสอบสวนโรค แนวทางการสอบสวนโรค  

	 แบบบัันทึึกข้้อมููลการเดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) แบบบัันทึึกข้้อมููลต่าง ๆ และ 

	 แบบฟอร์์มเก่ี่�ยวกัับการบริิหารจััดการ เช่่น เอกสารการเงิิน ยานพาหนะ เป็็นต้้น

1.4	 การเตรีียมอุุปกรณ์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล  (Personal protective equipment: PPE) 

	 เพื่่�อป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ เพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�ว

1.5	 การเตรีียมอุุปกรณ์อื่่�น ๆ ท่ี่�จำำ�เป็็น



โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว 
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 

 	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ต ามแบบเดิินสำำ�รวจความเสี่่�ยงเบื้้�องต้้น 

	 	 	 Walk through survey (เอกสารแนบท่ี่� 3)

	 	 	 1)	 เดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) เป็็นการสำำ�รวจข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมทั่่�วไป

	 	 	 	 ของสถานประกอบการหรืือสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ การสำำ�รวจข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมในขั้้�นต้้นท่ี่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่

	 	 	 	 •	 แผนผัังโรงงาน 

	 	 	 	 •	 กระบวนงาน ขั้้�นตอนการผลิตในแต่่ละขั้้�นตอน จำำ�นวนพนัักงานและลัักษณะการทำำ�งาน

	 	 	 	 •	 ชนิดของวััตถุุดิบท่ี่�ใช้้ในกระบวนการผลิต 

	 	 	 	 •	 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันการรัับสััมผััสฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�ว

	 	 	 	 •	 สิ่่�งสนับสนุุนด้้านสุุขอนามััยของพนัักงาน เช่่น ห้้ องอาบน้ำำ�� อ่ างล้้างมืือ กระดาษเช็็ดมืือ  

	 	 	 	 	 ตู้้�กดน้ำำ��ดื่่�ม เป็็นต้้น

	 	 	 2)	 เก็็บข้้อมููลการทำำ�งานของผู้้�ป่่วย  โดยการสัังเกตกระบวนการทำำ�งานขณะท่ี่�มีีการปฏิิบััติิงานจริิง  

	 	 	 	 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลโอกาสในการรัับสััมผััสฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�วขณะปฏิิบััติิงาน และสอบถามข้้อมููล 

	 	 	 	 เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับระยะเวลาการทำำ�งานในแต่่ละวัันของแต่่ละกิิจกรรมการทำำ�งาน รวมถึึงการใช้้ 

	 	 	 	 อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคล 

	 	 	 3)	 ผลตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของปีีท่ี่�ผ่่านมา (กรณีีท่ี่�สถานประกอบกิิจการมีีการตรวจ 

	 	 	 	 สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน) พิจิารณาผลการตรวจสถาพแวดล้้อมในการทำำ�งานโดยเฉพาะของ 

	 	 	 	 แผนกท่ี่�มีีกระบวนการทำำ�งานท่ี่�มีีโอกาสการรัับสััมผััสฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�วจากการทำำ�งาน โดยประเด็็น 

	 	 	 	 ท่ี่�ควรพิิจารณาประกอบด้้วย 

	 	 	 	 •	 วิิธีีและระยะเวลาการเก็็บตััวอย่า่ง มีีความเหมาะสมกัับลัักษณะและระยะเวลาการทำำ�งานของ 

	 	 	 	 	 ผู้้�ป่่วย  หรืือกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือไม่่ เช่่น กรณีีผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีลัักษณะการทำำ�งานท่ี่�ต้้องเคลื่่�อนย้้าย 

	 	 	 	 	 ตำำ�แหน่่งการทำำ�งานในหลายพื้้�นท่ี่� ควรเก็็บตััวอย่่างโดยการติิดเครื่่�องมืือเก็็บตััวอย่่างท่ี่� 

	 	 	 	 	 ตััวผู้้�ปฏิิบััติิ และระยะเวลาการเก็็บตััวอย่่างควรครอบคลุุมการทำำ�งานในหนึ่่�งกะ หรืืออย่่างน้้อย 

	 	 	 	 	 ร้้อยละ 70 - 80 ของเวลาการทำำ�งาน 

	 	 	 	 •	 ผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิจารณาผลการตรวจวััดระดัับฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�ว 

	 	 	 	 	 ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานว่่าเกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า Action level หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิง 

	 	 	 	 	 มาตรฐานจากประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีี ดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของ 

	 	 	 	 	 สารเคมีีอันตราย ลงวัันท่ี่� 3 สิงหาคม 2560

	 	 	 	 •	 กรณีีไม่่มีี  หรืือผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานท่ี่�สถานประกอบการตรวจวััด 

	 	 	 	 	 มีีวิธีีการตรวจไม่่ถููกต้้อง พิจารณาดำำ�เนิินการตรวจวััดระดัับฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อม 

	 	 	 	 	 การทำำ�งานเพิ่่�มเติิม

 	 2.1.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ ต ามแบบสอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบ 

	 	 	 ของตะกั่่�ว (เอกสารแนบท่ี่� 1) และแบบบัันทึึกการตรวจร่่างกายตามระบบโดยแพทย์์ (เอกสารแนบท่ี่� 2) 

			   1)	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงการทำำ�งาน ได้้แก่่ ผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด 

		  	 2) 	การใช้้บริิการห้องพยาบาลของสถานประกอบกิิจการ วิ เคราะห์์ข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการของ 

	 	 	 	 พนัักงานโดยเฉพาะพนัักงานท่ี่�ปฏิิบััติิงานในแผนกท่ี่�สััมผััสฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�ว



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

			   3)	 สอบถาม สัมภาษณ์์ อาการ ประวััติิการเจ็็บป่่วย ประวััติิการทำำ�งาน และประวััติิการสััมผััสฝุ่่�น  

	 	 	 	 หรืือฟููมตะกั่่�วอย่่างละเอีียด พฤติิกรรมสุุขอนามััยส่วนบุุคคล  และสััมภาษณ์์ผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น  

	 	 	 	 เพื่่�อนร่่วมงาน หัวหน้้างาน เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายบุุคคล เจ้้าหน้้าท่ี่�ความปลอดภััยในการทำำ�งาน แพทย์ ์

	 	 	 	 หรืือพยาบาลประจำำ�สถานประกอบกิิจการ บุุคคลในครอบครััวหรืือบุุคคลใกล้้ชิด 

2.2	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุปผลการสอบสวนโรค

2.3	 เมื่่�อพบความเสี่่�ยงหรืือความผิิดปกติิ ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบ 

	 ของตะกั่่�ว ให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 

	 2.3.2 	หากจำำ�เป็็น ให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� นำำ�ลูกจ้้าง

ท่ี่�ได้้รับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม ให้้ออกคำำ�สั่่�ง

ตามมาตรา 34 ต่อไป

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด 

3.2 	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3 	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

3.4 	 กรณีีไม่่สามารถสรุปผลการสอบสวนว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพ เนื่่�องจากข้้อมููลไม่่เพีียงพอ หรืือ 

	 ผลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน มีี โอกาสพบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมใน 

	 สถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ               

	 โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการสอบสวนทางระบาด (Epidemiological 

	 investigation) เพิ่่�มเติิม

	 11.3	การสอบสวนทางระบาด (Epidemiological investigation)

	 	 การสอบสวนทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation) ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการ

ประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการออกสอบสวนโรค โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding) เพิ่่�มเติิมในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน และประเมิินความเส่ี่�ยง 

รายบุุคคล และดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 กำำ�หนดวััตถุประสงค์์และนิิยามผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding)

	 ตั้้�งนิิยามผู้้�ป่่วยเพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจท่ี่�ตรงกัันของทีีมสอบสวนโรค และเพื่่�อการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก 

ในการสอบสวนทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation) ท่ี่�อาจจะพบในสถานประกอบกิิจการหรืือ 

ในพื้้�นท่ี่�เพิ่่�มเติิม
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ (ต่่อ)

1.2	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

1.3	 เตรีียมเครื่่�องมืือ วััสดุอุุปกรณ์: อุุปกรณ์์เก็็บตััวอย่่างตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ด้้วยวิธีีการเก็็บและ 

	 วิิเคราะห์์ตััวอย่่างตามวิิธีีการของ NIOSH หรืือ OSHA โดยสามารถสืืบค้้นและดาวน์์โหลดได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ 

	 ของกรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริิกา https://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0368.html หรืือกรณีีท่ี่� 

	 ต้้องการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นตะกั่่�วท่ี่�พื้้�นผิิวได้้ด้้วยวิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH Methods  

	 No.9100 โดยสามารถสืบค้้นและดาวน์์โหลดได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ของ กรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริิกา https:// 

	 www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/9100.pdf หรืือดำำ�เนิินการตามแนวทางการเฝ้้าระวััง  

 	 ป้้องกััน ควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มวััยแรงงาน เรื่่�อง “การตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ปี  2563” 

	 กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค หน้้า 40 - 47 

1.4	 เตรีียมแบบคััดกรองความเส่ี่�ยง เพื่่�อใช้้ในการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding) ในสถานประกอบกิิจการ  

	 หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

1.5	 รวบรวมข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง เช่่น ประสานขอข้้อมููลเวชระเบีียน และข้้อมููลสถิติิ ICD-10 จากโรงพยาบาล 

	 ท่ี่�พบผู้้�ป่่วยรายแรก (T56.0 ร่ ่วมกัับ Z57 หรืือ Y96) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ 

	 ทางระบาดวิิทยาในพื้้�นท่ี่�

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 
	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
			   1)	 การตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน กรณีีท่ี่�สถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งานไม่่มีี 
	 	 	 	 ผลการตรวจวััดปริิมาณฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน หรืือมีีผลการตรวจแต่่ 
	 	 	 	 มีีความจำำ�เป็็นต้้องทำำ�การตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน ให้้ดำำ�เนิินการรวบรวบข้้อมููล 
	 	 	 	 จากการเดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) จากขั้้�นตอนการสอบสวนโรค 
	 	 	 	 ในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อวางแผนการตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน  
	 	 	 	 โดยสามารถดำำ�เนิินการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตามแนวทาง 
	 	 	 	 การเฝ้้าระวััง ป้ องกััน ควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มวััยแรงงาน เรื่่�อง “การตรวจสภาพแวดล้้อม 
	 	 	 	 การทำำ�งาน” หน้้า 40 - 47	 	 	 	 	
			   2)	 ผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิจารณาผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณฝุ่่�น หรืือฟููมตะกั่่�ว 
	 	 	 	 ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานจากผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของสถานประกอบกิิจการ  
	 	 	 	 หรืือจากการเก็็บตััวอย่่าง โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจาก 
	 	 	 	 สิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ว่ ่ามีีปริิมาณเกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า Action  
	 	 	 	 level หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิงมาตรฐานจากประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำำ�กัด 
	 	 	 	 ความเข้้มข้้นของสารเคมีีอันตราย, สิงหาคม 2560

ตััวอย่่างการเขีียนนิิยามผู้้�ป่่วย: ผู้้�ท่ี่�ปฏิิบััติิงาน ณ บริิษััท A อำำ�เภอ ก จังหวััด ข ตั้้�งแต่่ วันท่ี่� 1 มกราคม 2564 

ถึึงวัันท่ี่� 1 มีีนาคม 2564  และมีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงตั้้�งแต่่ 60 µg/dL ข้ึ้�นไป ซึ่่�งอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการหรืือ

อาการแสดงก็็ได้้ (อ้้างอิิงเกณฑ์์ข้้อ 9)



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1 	 ติิดตามผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด กรณีีท่ี่�มีีการส่่งผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือดและประวััติิ 

	 การทำำ�งานให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์แปลผลและวิินิิจฉััยให้้

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

	 2.2.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ

			   1)	 ค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม โดยกระบวนการค้้นหาทำำ�ได้้ 2 วิธีี คือ 

	 	 	 	 •	 การค้้นหาในโรงพยาบาล ซึ่่ �งการค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมในโรงพยาบาลสามารถทำำ�ได้้โดยค้้นหา 

	 	 	 	 	 รหััส ICD-10 ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง (T56.0 ร่วมกัับ Y96) ซึ่่�งอาจค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมในช่่วงระยะเวลา  

	 	 	 	 	 3 หรืือ 5 ปีท่ี่�ผ่่านมา เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ว่าขนาดของปััญหามีีมากน้้อยเพีียงใด 

	 	 	 	 •	 การค้้นหาภายในสถานประกอบกิิจการ สามารถกระทำำ�ได้้โดยสำำ�รวจผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพหรืือ 

	 	 	 	 	 ทำำ�งานในสถานท่ี่�นั้้�น ๆ โดยใช้้นิยามประเภทผู้้�ป่่วย (Case classification)

			   2)	 ตรวจสุุขภาพและการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ  สามารถดำำ�เนิินการประสานให้้กลุ่่�มเส่ี่�ยง 

	 	 	 	 จากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเข้้ารัับตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือดในสถานพยาบาลตามสิิทธิการรัักษา 

	 	 	 	 พยาบาล ทั้้ �งนี้้�กรณีี  กลุ่่�มเส่ี่�ยง ในสถานประกอบกิิจการ ส ามารถพิจารณาใช้้ผลการตรวจ 

	 	 	 	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือด จากการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงแทนได้้ 

			   3)	 ผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด จากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม ควรผ่่านการ แปลผล 

	 	 	 	 โดยแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ กรณีีในจัังหวััดไม่่มีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์พิิจารณาประสาน 

	 	 	 	 ส่่งผลระดัับตะกั่่�วในเลืือดพร้้อมประวััติิการทำำ�งานท่ี่�มีีผลผิิดปกติิ ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์์ 

	 	 	 	 อาชีีวเวชศาสตร์ในเขตสุุขภาพ หรืือประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม

2.2	 วิิเคราะห์์และสรุปผล ดำ ำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลตามข้้อท่ี่� 11.1 - 11.3 นำำ�มาวิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงาน 

	 สรุุปผลการสอบสวน

2.3 	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเส่ี่�ยงหรืือความผิิดปกติิจากการค้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิด 

	 การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 

	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� นำำ�ลูกจ้้าง 

	 	 	 ท่ี่�ได้้รับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม 

	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป
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มาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค

	 12.1	มาตรการสำำ�หรัับสถานประกอบกิิจการ 

	 	 1)	 ติิดตั้้�งระบบระบายอากาศในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�เหมาะสม 

ทั้้�งชนิดเฉพาะท่ี่� และชนิดทั่่�วไป เพื่่�อกำำ�จัดฝุ่่�นหรืือฟููมของตะกั่่�ว ให้้มีีทิศทาง

การดููดลงพื้้�น เนื่่�องจากตะกั่่�วมีีมวลโมเลกุุลหนัักกว่่าอากาศ โดยระมััดระวััง 

ไม่่ให้้เกิิดการดููดกลัับของฝุ่่�นหรืือฟููมตะกั่่�วท่ี่�กำำ�จัดออกไปแล้้วกลัับเข้้ามา 

ในสถานท่ี่�ทำำ�งาน

	 	 2)	 แยกกระบวนการปฏิิบััติิงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วให้้ออกห่่าง

ท่ี่�ทำำ�งานทั่่�วไป หรืือกั้้�นบริิเวณให้้เป็็นสััดส่่วนเพื่่�อป้้องกัันผู้้�ปฏิิบััติิงานส่่วนงาน

อื่่�น ๆ ไม่่ให้้รับฝุ่่�นหรืือฟููมตะกั่่�ว

	 	 3)	 จััดให้้มีีการตรวจสุุขภาพก่่อนเข้้าทำำ�งาน หากผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

มีีโรคประจำำ�ตัวหรืือภาวะทางสุุขภาพท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ควรงดปฏิิบััติิงานในส่่วนงาน

ท่ี่�มีีโอกาสเส่ี่�ยงในการรัับสััมผััสสารตะกั่่�ว เช่่น ไม่่ควรให้้เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปี 

หญิิงตั้้�งครรภ์์ หรืือมีีแผนท่ี่�จะตั้้�งครรภ์์ ผู้้ �ท่ี่�เป็็นโรคโลหิตจาง ผู้้ �ป่่วยท่ี่�มีีภาวะ

ขาดธาตุุเหล็็ก ภาวะขาดแคลเซีียม ฟั นผุุ  เหงืือกอัักเสบ หรืือโรคไต  เข้้ามา

12.

ปฏิิบััติิงานในส่่วนงานท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อการสััมผััสตะกั่่�ว หรืือในรายท่ี่�เส่ี่�ยงมากต้้องตรวจสุุขภาพทุุก 6 เดืือน ได้้แก่่ ตรวจหาปริิมาณ

ตะกั่่�วในเลืือด ในปััสสาวะ หรืือการตรวจทางชีีวเคมีี ทางโลหิตวิทยาอื่่�น ๆ  ในระยะท่ี่�เหมาะสม เป็็นต้้น ถ้้าพบว่่ามีีผู้้�ปฏิิบััติิงาน

มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููง ให้้ย้้ายผู้้�ปฏิิบััติิงานนั้้�นออกจากงานเดิิมไปปฏิิบััติิงานในหน้้าท่ี่�อื่่�น ศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมตาม (แนวทาง

การป้้องกัันและควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�ว ปี 2566) โดยไม่่สััมผััสตะกั่่�วจนกว่่าจะกำำ�จัดสารตะกั่่�วออกจากร่่างกายให้้อยู่่�ในระดัับ

ท่ี่�ยอมรัับได้้ หรืือได้้รับการรัักษาท่ี่�เหมาะสม ทั้้�งนี้้� ควรปรึึกษาแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์ในการตรวจสุุขภาพ

	 	 4)	 ลดระยะเวลาการสััมผััสของผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�สััมผััสกับสารตะกั่่�วในสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน

	 	 5)	 จััดทำำ�ป้ายแสดงวิิธีีการแต่่งกาย  และการสวมใส่่อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคล  (PPE) 

ท่ี่�สอดคล้้องกัับลัักษณะความเส่ี่�ยงในการปฏิิบััติิงาน 

	 	 6)	 จััดให้้มีีการทำำ�ความสะอาดบริิเวณพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงาน ตลอดจนอุุปกรณ์์ในการทำำ�งานท่ี่�ปลอดภััยและสะอาด

ปราศจากฝุ่่�นละอองของตะกั่่�ว โดยเฉพาะบริิเวณพื้้�นโรงงาน และจุุดบริิการน้ำำ��ดื่่�ม ซึ่่�งควรมีีเครื่่�องดููดฝุ่่�น แทนการใช้้ไม้้กวาด 

เพื่่�อลดการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นตะกั่่�ว

	 	 7)	 จััดให้้มีีห้้องน้ำำ��หรืือสถานท่ี่�สำำ�หรัับทำำ�ความสะอาดร่่างกายและล้้างมืือ เมื่่�อเสร็จจากการปฏิิบััติิงานประจำำ�

ทุุกวััน จัดให้้มีีห้้องเปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้า ท่ี่�ซัักเสื้้�อผ้้าหรืือตู้้�ซัักผ้้า  หรืือมีีบริิการซัักชุุดทำำ�งานให้้กับผู้้�ประกอบอาชีีพ 

จ�ดบร�การน้ำดื่ม

จ�ดห�องเปลี่ยนเสื้อผ�า ตู�ซักผ�า
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	 12.2	มาตรการส่วนบุุคคล

	 	 1)	 ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบด้้านความปลอดภััย ต รวจสอบ และดููแลทำำ�ความสะอาดอุุปกรณ์์คุ้้�มครอง 

ความปลอดภััยส่วนบุุคคล  (Personal protective equipment: PPE) ทุุกครั้้�งก่่อนใช้้งาน และสวมใส่่ PPE ท่ี่�เหมาะสม 

ตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

	 	 2)	 ล้้างมือืทำำ�ความสะอาดและเช็็ดมืือให้้แห้้งทุุกครั้้�งก่่อนดื่่�มน้ำำ�� 

รัับประทานอาหาร หรืือสููบบุุหร่ี่� เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้�อนฝุ่่�นตะกั่่�วเข้้าทางปาก

	 	 3)	 ห้้ามนำำ�อาหาร หรืือน้ำำ��ดื่่�ม มารัับประทานบริิเวณพื้้�นท่ี่� 

การทำำ�งาน 

	 	 4)	 เมื่่�อเลิิกงานควรอาบน้ำำ�� เช็็ดตััวให้้สะอาด และเปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้า

ท่ี่�สะอาดก่่อนกลัับบ้้าน และแยกซัักเสื้้�อผ้้าท่ี่�สวมใส่ข่ณะทำำ�งานออกจากเสื้้�อผ้้า

ชนิดอื่่�น ๆ 

	 ทั้้�งนี้้�สามารถศึึกษามาตรการเพิ่่�มเติิมจากแนวทางการเฝ้า้ระวััง ป้องกััน 

ควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่่�มวััยแรงงาน เรื่่�อง “มาตการควบคุุมป้้องกัันโรค 

พิิษตะกั่่�ว ปี  2563” กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 

กรมควบคุุมโรค หน้้า 107 - 110 
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วััน/เดืือน/ปีี ท่ี่�ดำำ�เนิินการสอบสวน: ...........................................................................................................................................................

ช่ื่�อโรงงาน/สถานประกอบการ/สถานท่ี่�เกิิดเหตุุ: .......................................................................................................................................

ประเภทสถานประกอบกิิจการ: ...................................................................................................................................................................

1.1	 ชื่่�อ - นามสกุุล ................................................................................................................................................................

1.2	 ท่ี่�อยู่่�ปัจจุุบัน บ้้ านเลขท่ี่� ............................ หมู่่�  ............................... ตำ ำ�บล  ................................................................... 

	 อำำ�เภอ ...................................................... จังหวััด ............................................

1.3	 อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�มาแล้้วก่ี่�ปีี .................ปีี ................... เดืือน

1.4	 อายุุ ..........................ปีี

1.5	 เพศ

	 	ชาย	 	หญิิง

1.6	 สถานภาพสมรส

	 	โสด	 	คู่่�	 	หย่่าร้้าง/แยกกัันอยู่่�/หม้้าย	 	อื่่�น ๆ ...........................

1.7	 ระดัับการศึึกษาสููงสุุด

	 	ประถมศึึกษา	 	มััธยมศึึกษา/ปวช.	 	อนุุปริิญญา/ปวส.

	 	ปริิญญาตรีี	 	สููงกว่่าปริิญญาตรีี	 	ไม่่ได้้ศึึกษา

1.8	 จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว ........................................ คน จำำ�นวนเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 7 ปี ................ คน

2.1	 ประวััติิการสููบบุุหร่ี่�

	 	ไม่่สููบ

	 	เคยสููบแต่่เลิิกมาแล้้ว ......... ปี

	 	สููบ/ปััจจุุบันยัังสููบ วันละ.......มวน 

2.2	 สถานท่ี่�หรืือบริิเวณท่ี่�ท่่านสููบบุุหร่ี่�	

	 	ไม่่สููบ

	 	บริิเวณสถานท่ี่�ทำำ�งาน/สููบพร้้อมขณะทำำ�งาน

	 	บริิเวณท่ี่�จััดไว้้เป็็นสถานท่ี่�สููบบุุหร่ี่�

	 	บริิเวณรัับประทานอาหาร/โรงอาหาร

	 	อื่่�น ๆ ....................................................................

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลสุุขภาวะและพฤติิกรรมสุุขภาพ

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบสอบสวนโรคฉบับนี้้�ใช้้ในการสััมภาษณ์์ผู้้�ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงหรืือสงสััยว่าป่่วยด้้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว 

ประกอบด้้วย ข้้อมููลทั้้�งจากการสััมภาษณ์์ การสัังเกต และบัันทึึกข้้อมููลภาคสนาม ข้้อมููลท่ี่�ได้้จะถููกพรรณนาภาพรวม

แบบสอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

เอกสารแนบที่่� 1
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ส่่วนที่่� 4 ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�ว

2.3	 ท่่านรัับประทานอาหารในสถานท่ี่�ทำำ�งานหรืือไม่่

	 	ไม่่ได้้รับประทาน

	 	รัับประทานในบริิเวณเดีียวกัับสถานท่ี่�ปฏิิบััติิงาน	

	 	รัับประทานในโรงอาหาร

	 	อื่่�น ๆ ....................................................................

2.4	 แหล่่งท่ี่�มาของอาหาร (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)

	 	ปรุุง/ทำำ�อาหารเอง

	 	ซื้้�อจากผู้้�ประกอบการเป็็นหลััก

	 	อื่่�น ๆ ....................................................................

2.5	 แหล่่งน้ำำ��ดื่่�ม

	 	น้ำำ��ประปา	 	น้ำำ��ซื้้�อ	 	นายจ้้างจััดให้้	 	อื่่�นๆ .....................................

2.6 ประวััติิโรคประจำำ�ตัว

	 	ความดัันโลหิตสููง	 	เบาหวาน	 	โลหิตจาง	 	อื่่�นๆ .....................................

ส่่วนที่่� 3 ลัักษณะงานและการประกอบอาชีีพ

3.1	 อาชีีพปััจจุุบัน คือ ............................................................ ทำำ�มาแล้้วก่ี่�ปีี ..................................................................... ปี

3.2	 ลัักษณะงาน/ตำำ�แหน่่งงาน/แผนกท่ี่�ทำำ�งานปััจจุุบัน ......................................................................................................

3.3	 ระยะเวลาท่ี่�ทำำ�งานต่่อวััน ........................ ชั่่�วโมง/วััน และก่ี่�วัันต่่อสััปดาห์์ .................................................. วัน/สััปดาห์์

3.4	 อาชีีพเดิิมก่่อนมาทำำ�งานปััจจุุบัน คือ ............................................................ ทำำ�มาแล้้วก่ี่�ปีี ....................................... ปี

4.1	 ปััจจุุบันท่่านหรืือสมาชิิกในบ้้านของท่่านมีีผู้้�ใดประกอบอาชีีพหรืือทำำ�งานในโรงงาน/สถานประกอบการ ต่ อไปนี้้�หรืือไม่่ (ตอบได้้ 
	 มากกว่่า 1 ข้้อ) 

	 	1.	 งานเก่ี่�ยวกัับแบตเตอร่ี่่่่����	 	 	2.	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว                           

	 	3.	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรีี                            	 	4. 	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน                                           

	 	5.	 ทาหรืือพ่่นสีี                                     	 	6. 	 ซ่่อมยานยนต์์                                    

	 	7.	 ซ่่อมแห อวน (ท่ี่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก)         	 	8. 	 ซ่่อมเรืือประมง (ท่ี่�มีีการใช้้เสน)               

	 	9.	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า		 	 	10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์                                 

	 	11.	 เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา             	 	12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์      

	 	13.	 งานเก่ี่�ยวกัับสีี	 	 	 	14.	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 	15.	 อื่่�น ๆ ...............................................................................

4.2	 โรงงาน/สถานประกอบการ/ร้้านค้้าท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตรจากบริิเวณท่ี่�อยู่่�อาศััย) 

	 	1.	 งานเก่ี่�ยวกัับแบตเตอร่ี่่่่����                         	 	 2.	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว                           

	 	3.	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรีี                            	 	4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน                                           

	 	5. 	 ทาหรืือพ่่นสีี                                     	 	6.	 ซ่่อมยานยนต์์                                    

	 	7. 	 ซ่่อมแห อวน (ท่ี่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก)         	 	8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ท่ี่�มีีการใช้้เสน)               

	 	9. 	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า		 	 	10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์                                 

	 	11.	 เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา             	 	12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์      

	 	13.	 งานเก่ี่�ยวกัับสีี	 	 	 	14.	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 	15.	 อื่่�น ๆ ...............................................................................	 	
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4.3	 ท่่านใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลใดระหว่่างการทำำ�งานหรืือไม่่ เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากการทำำ�งาน  

4.4	 อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลท่ี่�ท่่านใช้้ ได้้มาอย่่างไร (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ) 

	 	1.	 ซื้้�อเอง

	 	2. 	 ได้้รับจากโรงงาน/บริิษััท

	 	3.	 แหล่่งอื่่�น ๆ ระบุุ ..................................... 

4.5	 ท่่านเก็็บอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลไว้้ท่ี่�ใด 

	 	1.	 บ้้าน

	 	2.	 ท่ี่�ทำำ�งาน  

4.6	 ท่่านมีีการจััดเก็็บรัักษาอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลหลัังจากการใช้้งานอย่่างไร

	 	1.	 ตามพื้้�น/ผนังห้้องภายในบ้้าน

	 	2.	 ล็็อกเกอร์์หรืือตู้้�เก็็บเฉพาะ

	 	3.	 อื่่�น ๆ ระบุุ ..................................... 

4.7	 พฤติิกรรมด้้านสุุขลักษณะและความปลอดภััยในการทำำ�งาน

1.	 ถุุงมืือยาง/หนััง    

2.	 หมวก/ผ้้าคลุุมผม       

3. 	 หน้้ากากป้้องกัันฝุ่่�น/ผ้้าปิิดจมููก  

4. 	 แว่่นตา

5. 	 รองเท้้าบููธ/ผ้้าใบ

6. 	 เสื้้�อแขนยาว 

7. 	 กางเกงขายาว

8. 	 อื่่�น ๆ .........................................................

การใช้้อุุปกรณ์ ใช้้ทุุกครั้้�ง ใช้้บางครั้้�ง ไม่่ใช้้

1.	 ล้้างมืือก่่อนรัับประทานอาหาร

2.	 อาบน้ำำ��ก่อนออกจากสถานท่ี่�ทำำ�งาน

3.	 เปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้าก่่อนออกจากสถานท่ี่�ปฏิิบััติิงาน

4.	 เปล่ี่�ยนรองเท้้าก่่อนออกจากสถานท่ี่�ทำำ�งาน

5.	 นำำ�หรืือสวมเสื้้�อผ้้าท่ี่�ปนเป้ื้�อนกลัับบ้้าน

พฤติิกรรม/สุุขลัักษณะ ทุุกครั้้�ง/ประจำำ� บางครั้้�ง ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ/ไม่่ใช่่



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

24

ผู้้�บัันทึึกข้้อมููล ชื่่�อ....................................................................................เบอร์์ติิดต่่อ...............................................................

อ่่อนเพลีีย

เบื่่�ออาหาร

คลื่่�นไส้้/อาเจีียน

ท้้องผููก

ปวดท้้องรุุนแรงเป็็นพััก ๆ 

ปวดตามข้้อ กล้้ามเนื้้�อ

อาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย

ปวดศีีรษะ

ซีีด

ซึึม

ชััก

กระวนกระวาย/ไม่่มีีสมาธิิ

หงุุดหงิิดง่่าย

น้ำำ��หนัักลดโดยไม่่ทราบสาเหตุุ

มืือสั่่�น

มืือ เท้้า อ่อนแรง

ผื่่�น

อาการ
เป็็นประจำำ�หรืือแทบทุุกวััน

ความถ่ี่�ของอาการดังกล่่าว

นาน ๆ ครั้้�ง ไม่่มีี

ส่่วนที่่� 5 ลัักษณะอาการที่่�ส่่งผลกระทบทางสุุขภาพในระยะเวลา 3 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา 
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แบบเดิินสํํารวจเบื้้�องต้้น (walk through survey)

สํําหรัับสถานประกอบกิิจการ

1.1	 ชื่่�อสถานประกอบกิิจการ ..................................................................................................................................................................

1.2	 ชื่่�อเจ้้าของ/ผู้้�จััดการ (ถ้้ามีี) ...............................................................................................................................................................

1.3	 ท่ี่�ตั้้�ง ..................................................................................................................................................................................................

1.4	 ประเภทกิจการ ................................................................................................................................................................................

1.5	 วััตถุุดิบท่ี่�ใช้้ ประกอบด้้วย .................................................................................................................................................................

1.6	 วััตถุุดิบเป็็นผลพลอยได้้ (ไม่่ใช่่ผลิตภัณฑ์์หลััก) .................................................................................................................................

1.7	 ผลิตภัณฑ์์ ........................................................................................................................................................................................

1.8	 จำำ�นวนผู้้�ปฏิิบััติิงาน .......................... คน ชาย .................. คน หญิิง .................. คน

1.9	 กะการทำำ�งาน จำำ�นวน ............. กะ ดังนี้้�

 	 กะท่ี่� 1 ช่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คือ ........................................................................

 	 กะท่ี่� 2 ช่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คือ ........................................................................

 	 กะท่ี่� 3 ช่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คือ ........................................................................

1.10	 แผนผัังโรงงานและกระบวนการผลิิต  (วาดรููป หรืือถ่่ายรูป หากสามารถดำำ�เนิินการได้้  และให้้ทำำ�เครื่่�องหมาย/สััญลักษณ์์ 
	 สำำ�หรัับกระบวนการผลิต/จุุดปฏิิบััติิงาน/สถานท่ี่�เส่ี่�ยงสััมผััสตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว)

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบเดิินสํํารวจเบื้้�องต้้น (walk through survey) สํํ าหรัับสถานประกอบกิิจการฉบับนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�/ใช้้ในการค้้นหา 

สิ่่�งคุุกคามทางสุุขภาพในแต่่ละกระบวนการทำำ�งาน รวมถึึงสนับสนุุนข้้อมููลในการสอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

เอกสารแนบที่่� 2

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของสถานประกอบกิิจการ
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2.1	 สถานท่ี่�ให้้บริิการ 

	 	มีีห้้องพยาบาล หรืือสถานท่ี่�ให้้บริิการ 

	 	มีีระบบการส่่งต่่อไปรัักษาในโรงพยาบาล (ระบุุชื่่�อ ......................................................)

2.2	 บุุคลากรทางการแพทย์ ์

	 	แพทย์ ์

	 	พยาบาล 

	 	อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ .........................................................)

2.3	 ระยะเวลาท่ี่�บุุคลากรทางการแพทย์์ปฏิิบััติิงาน 

	 	บางเวลา 

	 	เต็็มเวลา

2.4	 บุุคลากรด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน (เช่่น จป. คปอ.) 

	 	มีี (ระบุุ.........................................................) 

	 	ไม่่มีี

2.5	 มีีการตรวจสุุขภาพของพนัักงาน ก่อนเข้้าทำำ�งาน (ระดัับตะกั่่�วในร่่างกาย) 

	 	มีี (ระบุุค่าตะกั่่�ว............................................) 

	 	ไม่่มีี

2.6	 การตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงจากการทำำ�งานประจำำ�ปี (ระดัับตะกั่่�วในร่่างกาย)

	 	มีี (ระบุุค่าตะกั่่�ว............................................) 

	 	ไม่่มีี

3.1	 การตรวจวััดระดัับตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งาน (Personal sampling)

	 	มีีการตรวจวััด จำำ�นวน ..................จุุด

	 	ไม่่มีีการตรวจวััด

3.2	 ผลการตรวจวััดระดัับตะกั่่�วในบรรยากาศการทำำ�งาน (Personal sampling)

	 	ไม่่เกิินมาตรฐานกำำ�หนด

	 	เกิินมาตรฐานกำำ�หนด (0.05 mg/m3) …………จุุด

	 	เกิินค่่า action level (0.03 mg/m3) …………จุุด

3.3	 การตรวจวััดระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (wipe technique)

	 	มีีการตรวจวััด จำำ�นวน ..................จุุด

	 	ไม่่มีีการตรวจวััด

3.4	 ผลการตรวจวััดระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว (wipe technique)

	 	ไม่่เกิินมาตรฐานกำำ�หนด

	 	เกิินมาตรฐานกำำ�หนด (0.05 mg/m3) …………จุุด

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลด้้านสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ

ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อม
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4.1	 จำำ�นวนห้้องสุุขา..............................ห้้อง แบ่่งเป็็น ชาย...................ห้้อง หญิิง...................ห้้อง

4.2	 จำำ�นวนห้้องอาบน้ำำ��/เปล่ี่�ยนชุุด

	 	มีี 	 	 	 	ไม่่มีี  

4.3	 ความเพีียงพอต่่อการใช้้ห้้องอาบน้ำำ��/เปล่ี่�ยนชุุด

	 	เพีียงพอ/เหมาะสม	 	 	 	ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหมาะสม

4.4	 จำำ�นวนอ่่างล้้างมืือ

	 	มีี	 	 	 	ไม่่มีี  

4.5	 ความเพีียงพอต่่อการใช้้อ่างมืือ

	 	เพีียงพอ/เหมาะสม 	 	 	 	ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหมาะสม

5.1	 การควบคุุมทางวิิศวกรรม 

	 	การกั้้�นห้้อง/แยกให้้ห่างจากสิ่่�งคุุกคาม 

	 	การใช้้ระบบระบายอากาศ 

	 	การปิิดคลุุม

	 	การทำำ�งานในห้้องควบคุุม (control room) 

	 	อื่่�น ๆ ...............................................................................................................................

5.2	 การควบคุุมบริิหารจััดการ

	 	การบำำ�รุุงรัักษาเครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์ 

	 	การอบรมเก่ี่�ยวกัับโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

	 	การอบรมความปลอดภััยในงาน และสุุขอนามััย (เช่่น ล้้างมืือ เปล่ี่�ยนชุุด ฯลฯ)

	 	การจััดคนให้้เหมาะกัับงาน 

	 	การจััดช่่วงเวลาการทำำ�งานให้้เหมาะสม

	 	อื่่�น ๆ ...............................................................................................................................

5.3	 การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคล (personal protective equipment: PPE)

	 	อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ (ระบุุชนิดหน้้ากาก..................................................................)

	 	อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตา และใบหน้้า

	 	อื่่�น ๆ โปรดระบุุ ..............................................................................................................

5.4	 การดููแลรักษาความสะอาดอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักร และพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงาน

	 	มีี ทำำ�ความสะอาดโดย......................................................................................................................

	 	ไม่่มีี

ข้้อสัังเกต/ข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม .......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................

ผู้้�บัันทึึกข้้อมููล ชื่่�อ...................................................................................เบอร์์ติิดต่่อ................................................................

ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลด้้านสุุขาภิิบาลและสุุขอนามััย

ส่่วนที่่� 5 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันอัันตราย
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•	 CBC		 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ ระบุุ ..................................................

•	 BUN/Cr	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ ระบุุ ..................................................

•	 SGPT/SGOT	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ ระบุุ ..................................................

•	 TB/DB	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ ระบุุ ..................................................

•	 Uric acid	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ ระบุุ ..................................................

•	 UA	 	 	ปกติิ	 	ผิิดปกติิ ระบุุ ..................................................

การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการอื่่�น ๆ ผลการตรวจ

ชื่่�อ - นามสกุุล แพทย์ผ์ู้้�ตรวจร่่างกาย ...........................................................................................................................................................

เบอร์์โทรศััพท์์ ..............................................................................................................................................................................................

แบบบัันทึึกการตรวจร่่างกายตามระบบโดยแพทย์์

BP…………………. mmHg PR…………………../min  RR……………………/min BT………………… °C

ข้้อมููลผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

การตรวจสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ

•	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือด	 ............................................................. µg/dL

ตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ตรวจ ผลการตรวจ

1)	 General appearance	 	 	………………………………………………….………..

2)	 HEENT: conjunctive	 	 	………………………………………………….………..

3) 	 Lung	 	 	………………………………………………….………..

4) 	 Abdomen	 	 	………………………………………………….………..

5) 	 Skin		 	 	………………………………………………….………..

6) 	 Hand writing (เขีียนชื่่�อ - สกุุลในช่่องด้้านล่่าง)	 	 	………………………………………………….………..

7) 	 CNS: motor power grade	 	 	………………………………………………….………..

   	 (1)	 Upper extremities	 /5	

   	 (2) 	 Lower extremities	 /5	

8) 	 Gait		 	 	………………………………………………….………..

9) 	 Sensation	 	 	………………………………………………….………..

10)	 Cognition	 	 	………………………………………………….………..

11) 	Mood	 	 	………………………………………………….………..

12) 	 IQ หรืือ Mentality	 	 	………………………………………………….………..

รายละเอีียด Normal Abnormal (โปรดระบุุความผิิดปกติิ)

เอกสารแนบที่่� 3
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โรคจากฝุ�นซิลิกา:
โรคซิลิโคสิส (Silicosis)

ICD-10: J62.8, J65 ร�วมกับ Z57.2 หร�อ Y96

นิิยามโรค (Definition)

โรคหรืือภาวะอื่่�น ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา

ลัักษณะสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

	 โรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา ในกรณีีนี้้�หมายถึึง โรคซิิลิิโคสิิส ซึ่่�งเป็็นโรคปอดเร้ื้�อรัังท่ี่�เกิิดจากการหายใจเอาฝุ่่�นท่ี่�มีี Free crystalline 

silica เข้้าไปเป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้เกิิดพัังผืืดในปอดตามมา (ในท่ี่�นี้้�ใช้้คำำ�ว่าซิิลิิกาแทน Free crystalline silica)

	 2.1	 มะเร็็งปอด (Lung cancer) 

	 2.2	 โรคหลอดลมอัักเสบเร้ื้�อรััง (Chronic bronchitis) 

	 2.3	 โรคถุุงลมโป่่งพอง (Emphysema) 

	 2.4	 วััณโรค (Pulmonary and extra-pulmonary tuberculosis) 

	 2.5	 โรคติิดเช้ื้�อมััยโคแบคทีีเรีียที่่�ไม่่ใช่่วััณโรค (Non-tuberculous mycobacterial disease)

	 2.6	 โรคออโตอิมมููน เช่่น โรคผิิวหนัังแข็็ง (Scleroderma), เอสแอลอีี (Systemic lupus erythematosus) 

โรคข้้ออัักเสบรููมาตอยด์์ (Rheumatoid arthritis)

	 เกิิดจากการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาจากการหายใจ

1.

2.

3.

ผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา หรืือประเภทอุุตสาหกรรมที่่�มีีการใช้้หรืือเกี่่�ยวข้้อง

กัับฝุ่่�นซิิลิิกา ดัังตััวอย่่างในตารางท่ี่� 1 และตารางท่ี่� 2

4.

ตััวอย่่างของอาชีีพท่ี่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาตารางที่่� 1

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

	 7111	 คนงานเหมืืองแร่่ และเหมืืองหิิน 

	 7113	 คนงานเจาะ ตัดและแกะสลักหิิน ช่างขััดเงาหิิน 

	 7114	 ช่่างทำำ�พื้�นหิินขััด
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ตััวอย่่างของอาชีีพท่ี่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา (ต่่อ)

ตััวอย่่างของอุุตสาหกรรมท่ี่�มีีการใช้้หรืือเกี่่�ยวข้้องกัับฝุ่่�นซิิลิิกา

ที่่�มา:	 กระทรวงแรงงาน.การจััดประเภทอาชีีพตามมาตรฐานสากล  (International Standard Classification of Occupation: ISCO-08) องค์์การแรงงาน 

	 ระหว่่างประเทศ

ที่่�มา: กระทรวงแรงงาน. การจััดประเภทมาตรฐานอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย) ปี พ.ศ. 2552

ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 2

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

	 7122	 ช่่างก่่ออิิฐและปููแผ่่นหิิน

	 7132	 ช่่างปููพ้ื้�นและปููกระเบ้ื้�อง

	 7135	 ช่่างติิดกระจก

	 7136	 ช่่างสุุขภัณฑ์์และช่่างวางระบบท่่อน้ำำ��

	 7321	 ช่่างเครื่่�องดิินเผาและงานอื่่�น ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

	 7322	 ช่่างขึ้้�นรููปแก้้ว ช่างตััด ช่างฝน และช่่างขััดเงาแก้้ว

	 7323	 ช่่างเจีียระไนแก้้วและช่่างแกะสลัก

	 7324	 ช่่างเขีียนและช่่างตกแต่่งเครื่่�องแก้้ว เครื่่�องดิินเผา เซรามิิกและงานอื่่�นท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

	 2452	 ช่่างแกะสลัก ช่างป้ั้�น ช่างหล่่อ จิตรกรและผู้้�ทำำ�งานศิิลปะอื่่�น ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

	 3141	 ช่่างเทคนิิคหรืือช่่างเครื่่�องประจำำ�เรืือ

	 8131	 ช่่างคุุมเตาหลอมแก้้ว เตาเผาเครื่่�องดิินเผาและเครื่่�องจัักรท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	 ผู้้�ท่ี่�ทำำ�อาชีีพอื่่�น ๆ เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา

ประเภทอุุตสาหกรรม

การทำำ�เหมืืองหิินท่ี่�ใช้้ในการก่่อสร้าง

การทำำ�เหมืืองหิินปููน ยิิปซัม ชอล์์กและโดโลไมต์์ การขุุดกรวดและทราย 

การทำำ�เหมืืองดิิน

การทำำ�เหมืืองแร่่และเหมืืองหิินอื่่�น ๆ ซึ่่�งมิิได้้จััดประเภทไว้้ในท่ี่�อื่่�น

การผลิิตแก้้ว/กระจกแผ่่น

การผลิิตภาชนะ บรรจุุภัณฑ์์และเครื่่�องใช้้บนโต๊๊ะอาหารท่ี่�ทำำ�จากแก้้ว

การผลิิตผลิิตภััณฑ์์แก้้วอื่่�น ๆ ซึ่่�งมิิได้้จััดประเภทไว้้ในท่ี่�อื่่�น

การผลิิตผลิิตภััณฑ์์ขััดถูู

การซ่่อมเรืือ

อุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับฝุ่่�นซิิลิิกา
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ผลกระทบทางสุุขภาพ (Health effect)

แนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ

	 5.1	 ซิิลิิโคสิิสชนิดเฉีียบพลััน (Acute silicosis)

	 	 ซิิลิิโคสิิสชนิดเฉีียบพลัน (Acute silicosis) เกิิดจากการสััมผััสซิิลิิกาปริมาณสูงมาก ทำ ำ�ให้้เกิิดโรคซิิลิิโคสิิส 

ในระยะไม่่กี่่�สััปดาห์์ หรืือหลายเดืือนหลัังสััมผััส จัดเป็็น Pulmonary alveolar proteinosis ท่ี่�มีีสาเหตุุจากซิิลิิกาอาจเรีียก 

ชื่่�อหนึ่่�งว่่า Silicoproteinosis ลักษณะเด่่นของซิิลิิโคสิิสชนิดเฉีียบพลันจะพบของเหลวในถุุงลมปอด ซึ่่�งเกิิดจากการอัักเสบ

และการตายของเซลล์ในถุุงลมของผู้้�ป่่วย อาการท่ี่�พบ ได้้แก่่ หอบเหนื่่�อย ไข้้ ไอมีีเสมหะ น้ำำ��หนัักลด อ่อนเพลีย เจ็็บหน้้าอก 

และมัักเกิิดภาวะระบบทางเดิินหายใจล้้มเหลวและเสีียชีีวิิตในท่ี่�สุุด ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกจะพบลัักษณะเป็็นป้ื้�นหรืือฝ้้า 

(Alveolar opacities) กระจายทั่่�วปอด ซึ่่�งแตกต่่างกัับซิิลิิโคสิิสแบบเร่่งและชนิดเร้ื้�อรััง

	 5.2	 ซิิลิิโคสิิสแบบเร่่ง (Accelerated silicosis) 

	 	 ซิิลิิโคสิิสแบบเร่่ง (Accelerated silicosis) เกิิดจากการสััมผััสซิิลิิกาในปริมาณมาก โดยส่่วนใหญ่่จะเกิิดภายใน

ระยะเวลา 10 ปีหลัังสััมผััส บางรายอาจเกิิดโรคหลัังสััมผััสเพีียง 2 ปี ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการเหนื่่�อยง่่ายเวลาออกแรง โดยภายหลััง

อาการอาจแย่่ลงทำำ�ให้้เกิิดภาวะระบบทางเดิินหายใจล้้มเหลวได้้ ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกจะพบลัักษณะเป็็นจุุด (Nodules) 

กระจายทั่่�วปอด 

	 5.3	 ซิิลิิโคสิิสชนิดเร้ื้�อรััง (Chronic silicosis)

	 	 ซิิลิิโคสิิสชนิดเร้ื้�อรััง (Chronic silicosis) ส่ ่วนใหญ่่เกิิดจากการสััมผััสซิิลิิกาเป็็นระยะเวลานานกว่่า 10 ปี  

บางรายอาจเกิิดโรคหลัังสััมผััสเพีียง 5 ปี  โดยส่่วนใหญ่่ไม่่มีีอาการและไม่่พบความผิิดปกติิของการตรวจสมรรถภาพปอด 

ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกจะพบลัักษณะเป็็นจุุด (Nodules) บริิเวณยอดปอดส่่วนบนทั้้�งสองข้้าง ในระยะต่่อมาจุุด (Nodules) 

เหล่่านั้้�นจะกระจายทั่่�วปอดทั้้�งสองข้้าง

	 	 เมื่่�อมีีการดำำ�เนิินโรคเพิ่่�มขึ้้�นในซิิลิิโคสิิสแบบเร่่งและชนิดเร้ื้�อรััง จุุดเล็็ก ๆ  (Nodules) จะรวมเป็็นก้้อนขนาดใหญ่่

กว่่า 1 เซนติิเมตร (Large opacity) โดยขนาดของก้้อนมัักสััมพัันธ์์กัับอาการ โดยถ้้าก้้อนมีีขนาดใหญ่่ผู้้�ป่่วยจะมีีอาการ 

หอบเหนื่่�อยมากขึ้้�น มีภาวะความดัันหลอดเลืือดปอดสููง (Pulmonary hypertension) และเสีียชีีวิิตในท่ี่�สุุด

	 6.1	 การซักประวััติิ ซักประวััติิอาชีีพในกลุ่่�มเสี่่�ยงตามข้้อ 4 ข้้างต้้น ดังนี้้�

	 	 1)	 ประวััติิการประกอบอาชีีพ และระยะเวลาการทำำ�งาน

	 	 2)	 อาการทางระบบทางเดิินหายใจ เช่่น มีอาการหอบเหนื่่�อยเวลาออกแรง ไอเร้ื้�อรััง มีเสมหะ เป็็นต้้น

	 	 3)	 ประวััติิโรคประจำำ�ตัว เช่่น วัณโรค

	 	 4)	 พฤติิกรรมสุุขภาพ เช่่น การสููบบุุหรี่่� 

	 6.2	 การตรวจร่่างกาย การตรวจร่่างกายระบบทางเดิินหายใจเป็็นหลััก และอาจพิิจารณาตรวจร่่างกายในระบบอื่่�น ๆ  

ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

	 6.3	 การตรวจพิิเศษเพิ่่�มเติิม

	 	 1)	 ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก ตรวจโดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน พ บความผิิดปกติิตามเกณฑ์์มาตรฐานของ ILO 

International classification of radiographs of pneumoconioses ตั้้�งแต่่ Revised edition 2000 เป็็นต้้นไป ตั้้�งแต่่

ระดัับ Profusion 1/0 ขึ้้�นไป (ในกรณีีนี้้�ไม่่รวมถึึงซิิลิิโคสิิสชนิดเฉีียบพลัน)

	 	 2)	 การตรวจสมรรถภาพปอด ไม่่มีีผลการตรวจสมรรถภาพปอดท่ี่�จำำ�เพาะต่่อโรคซิิลิิโคสิิส กล่่าวคืือ อาจตรวจ

พบลัักษณะผิิดปกติิแบบ Obstruction, Restriction หรืือทั้้�งสองแบบร่่วมกััน อย่่างไรก็็ตามในระยะแรกท่ี่�พบความผิิดปกติิ

จากภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก การตรวจสมรรถภาพปอดอาจจะไม่่พบความผิิดปกติิ

5.

6.
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	 6.4	 ระยะเวลาการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยง

	 	 1)	 ตรวจก่่อนการทำำ�งาน 

	 	 2) 	 ตรวจระหว่่างการทำำ�งาน ทุุก 1 ปี 

	 	 3) 	 ภายหลัังเปลี่่�ยนงาน หรืือออกจากงานอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาทางระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ทำำ�งานแกะสลักหิิน แกะสลักกระจก ทำำ�ครกหิิน 

ขุุดอุุโมงค์์ หรืือทำำ�แม่่พิิมพ์์ทรายสำำ�หรัับหล่่อรููปโลหะ โรงโม่่หิิน การขััดผิิวผลิิตภััณฑ์์เซรามิิก การพ่่นทราย เลื่่�อย ตัดแต่่งหรืือ

ขััดหิิน หลอมแก้้วหรืืองานอื่่�น ๆ ท่ี่�ใช้้ซิิลิิกาในการผลิิต โดยแบ่่งเป็็น 2 กรณีี ดังนี้้�

	 กรณีที่่� 1	 ผู้้�ป่่วยโรคซิิลิิโคสิิส หมายถึึง ผู้้�ป่่วยมีีประวัติัิทำำ�งานสัมัผััสฝุ่่�นซิิลิิกาทางระบบทางเดินิหายใจ พบผลภาพถ่า่ย

รัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ และแสดงอาการของโรค

	 กรณีทีี่่� 2 ผู้้�ป่่วยโรคซิิลิิโคสิิสไม่่แสดงอาการ หมายถึึง ผู้้�ป่่วยมีีประวัติัิทำำ�งานสัมัผััสฝุ่่�นซิิลิิกาทางระบบทางเดินิหายใจ 

พบผลภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ แต่่ไม่่แสดงอาการของโรค

	 ผู้้�ป่่วยสงสััย (Suspected case) หมายถึึง มี ประวััติิทำำ�งานสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาทางระบบทางเดิินหายใจ ร่่วมกัับ 

ผลภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ ซึ่่�งอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการก็็ได้้ (ผู้้�ป่่วยท่ี่�เข้้านิิยามการเฝ้้าระวัังโรคทั้้�ง 2 กรณีี)

	 ผู้้�ป่่วยยืืนยััน (Confirmed case) หมายถึึง ผู้้�ป่่ วยเข้้าเกณฑ์์ผู้้�ป่่วยสงสััย ร่่วมกัับ ผล ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกและ 

การอ่่านผลตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) โดยอ้้างอิิงตามมาตรฐานของ ILO International 

classification of radiographs of pneumoconioses ตั้้ �งแต่่ Revised edition 2000 เป็็นต้้นไป มี ความผิิดปกติิ 

ตั้้�งแต่่ระดัับ Profusion 1/0 ขึ้้�นไป ท่ี่�อ่่านโดยแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Asian intensive reader of 

pneumoconioses (Air Pneumo) และได้้ทำำ�การวิินิิจฉััยแยกโรคจากสาเหตุุอื่่�นท่ี่�มีีภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกคล้้ายกัันออกไปแล้้ว 

(ในกรณีีผู้้�ป่่วยซิิลิิโคสิิสแบบเร่่ง และซิิลิิโคสิิสชนิดเร้ื้�อรััง) รวมถึึงผู้้�ป่่วยซิิลิิโคสิิสชนิดเฉีียบพลันท่ี่�ได้้รัับการตรวจยืืนยัันแล้้ว

การเฝ้้าระวัังระดัับฝุ่่�นซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

นิิยามในการเฝ้้าระวัังโรค (Case definition for surveillance)

ประเภทผู้้�ป่่วย (Case Classification)

7.

8.

9.

ระดัับฝุ่่�นซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตารางที่่� 3

หน่่วยงาน ระดัับฝุ่่�นซิิลิิกา

OSHA 	 	 	 PEL 0.05 mg/m3

ACGIH 	 	 	 TLV-TWA 0.025 mg/m3

ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน	 TWA 0.025 mg/m3 

เรื่่�อง ขีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย, สิิงหาคม 2560	
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	 10.1	หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับนายจ้้าง

	 	 10.1.1	 ลููกจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา เสีียชีีวิิตหรืือเจ็็บป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งปอด 

หรืือ

	 	 10.1.2	 ลููกจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์ว่่าเป็็น 

โรคซิิลิิโคสิิส หรืือ

	 	 10.1.3	 ลููกจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา ท่ี่�มีีผลการตรวจสุุขภาพ หรืือผลการตรวจ

สุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงจากการทำำ�งานพบผลการตรวจภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ หรืือผลตรวจสมรรถภาพปอดผิิดปกติิ 

ท่ี่�เข้้าได้้หรืือสงสััยว่่าเกี่่�ยวกัับโรคหรืือภาวะอื่่�น ๆ ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา

	 10.2	หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าที่่� 

	 	 10.2.1	 ผู้้�เสีียชีีวิิตหรืือผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานใน 

สถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน 

ร่่วมกัับ ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคมะเร็็งปอด หรืือ

	 	 10.2.2	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

ท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกับั มีอาการ

หรืืออาการแสดงสอดคล้้องกัับโรคซิิลิิโคสิิส หรืือ

	 	 10.2.3	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

ท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ

ผลภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกและการอ่่านผลตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) โดยอ้้างอิิง 

ตามมาตรฐานของ ILO International classification of radiographs of pneumoconioses ตั้้�งแต่่ Revised edition 

2000 เป็็นต้้นไป มีความผิิดปกติิตั้้�งแต่่ระดัับ Profusion 1/0 ขึ้้�นไป ท่ี่�อ่่านโดยแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ 

Asian intensive reader of pneumoconioses (Air Pneumo) และได้้ทำำ�การวิินิิจฉััยแยกโรคจากสาเหตุุอื่่�นท่ี่�มีีภาพถ่าย

รัังสีีทรวงอกคล้้ายกัันออกไปแล้้ว (ในกรณีีผู้้�ป่่วยซิิลิิโคสิิสแบบเร่่ง และซิิลิิโคสิิสชนิดเร้ื้�อรััง) รวมถึึงผู้้�ป่่วยซิิลิิโคสิิสชนิดเฉีียบพลัน 

หรืือ

	 	 10.2.4	 ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

ท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ

ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรควััณโรคปอด

หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตามพระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)

10.
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 เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา (Epidemiological investigation)ตารางที่่� 4

	 ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ทำำ�การ

สอบสวนโรค กรณีีต่่อไปนี้้� ภายใน 3 วัน ภายหลัังได้้รัับแจ้้งเหตุุการณ์์ ทั้้�งนี้้� หากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคของสำำ�นักงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) หรืือสถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) และส่่วนกลาง ให้้ทีีมสอบสวนของ สคร. หรืือ 

สปคม. และส่่วนกลาง พิจารณาร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรคด้้วย

เกณฑ์์การสอบสวนโรค (Epidemiological investigation)11.

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด

ทีีมสอบสวน สคร./
สปคม

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

พบผู้้�เสีียชีีวิิตหรืือผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส
หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งาน
ในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อม
การทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศ
กรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ
ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคมะเร็็งปอด ด้วยโรคซิิลิิโคสิิส 
ท่ี่�มีีประวััติิประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือรัับสััมผััส
ฝุ่่�นซิิลิิกาทางระบบทางเดิินหายใจ

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย

พบผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพ
กลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งาน
ท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิิน
ค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ มีอาการหรืืออาการแสดง
สอดคล้้องกัับโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 2 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 2 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน

พบผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพ 
กลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งาน
ท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน
เกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการ
และคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก
และการอ่่านผลตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การ
แรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) โดยอ้้างอิิงตาม
มาตรฐานของ ILO International Classification of 
radiographs of pneumoconioses มีความผิิดปกติิ
ตั้้�งแต่่ระดัับ Profusion 1/0 ขึ้้�นไป ท่ี่�อ่่านโดยแพทย์
ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Asian 
intensive reader of pneumoconioses
(Air Pneumo) และได้้ทำำ�การวินิิจฉััยแยกโรค
จากสาเหตุุอื่่�นที่่�มีีภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกคล้้ายกััน
ออกไปแล้้ว (ในกรณีีผู้้�ป่่วยซิิลิิโคสิิสแบบเร่่ง 
และซิิลิิโคสิิสชนิดเร้ื้�อรััง) รวมถึึงผู้้�ป่่วยซิิลิิโคสิิส
ชนิดเฉีียบพลันท่ี่�ได้้รัับการตรวจยืืนยัันแล้้ว

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน
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 เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา (Epidemiological investigation) (ต่่อ)ตารางที่่� 4

	 การดำำ�เนินิการสอบสวนโรคซิิลิิโคสิิส โดยหน่ว่ยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีพีและโรคจากสิ่่�งแวดล้อ้ม

จัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ให้้ดำำ�เนิินการตามข้้อท่ี่� 12.1 - 12.3 ดังนี้้�

	 12.1	การสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) 

	 	 กรณีีสถานพยาบาลพบผู้้�เสีียชีีวิิต หรืือพบผู้้�ป่่วยโรคซิิลิิโคสิิส ให้้แพทย์อ์าชีีวเวชศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย 

ร่่วมกัับแพทย์ผ์ู้้�ทำำ�การรักัษาในสถานพยาบาล และหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีพีและโรคจากสิ่่�งแวดล้อ้ม

จัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ร่ วมกัันสอบสวนโรค ซึ่่ �งมีีวััตถุุประสงค์์การสอบสวนเพื่่�อยืืนยัันการวิินิิจฉััยโรค โดยให้้ 

ดำำ�เนิินการ ดังนี้้�

	 	 1)	 รวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล ได้้แก่่ 

	 	 	 •	 ประวััติิการรัักษาของผู้้�ป่่วย 

	 	 	 •	 ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกและการอ่่านผลตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) 

	 	 	 •	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยง เช่่น ผลการอ่่านภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก

	 	 2)	 ซัักประวััติกิารทำำ�งานของผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม โดยเฉพาะประวััติกิารทำำ�งานสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัน 

โดยเน้้นการซัักประวััติิให้้ทราบถึึงโอกาสและระยะเวลาการรัับสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา เช่่น ตำ ำ�แหน่่งงาน ลั กษณะการทำำ�งาน 

ระยะเวลาการทำำ�งานท่ี่�สััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาทั้้�งในงานปััจจุุบัน และงานในอดีีต

	 	 3)	 วิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการสอบสวน 

	 	 	 •	 กรณีีท่ี่�ผลการสอบสวนพบว่่าไม่่ใช่่โรคซิิลิิโคสิิส ให้้สิ้้�นสุุดการสอบสวนโรค และรัักษาผู้้�ป่่วยตามแนวทาง

ของโรคนั้้�น ๆ  ทั้้�งนี้้�ให้้จััดทำำ�รายงานผลการสอบสวนเสนอต่อ่สำำ�นักงานสาธารณสุุขจังัหวััด หรืือสำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานคร 

	 	 	 •	 กรณีีท่ี่�ผลการสอบสวนพบว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยสงสััย หรืือยืืนยัันโรคซิิลิิโคสิิสให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรค 

จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ 

หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือปััจจััยเสี่่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค พร้ อมทั้้�งเสนอมาตรการป้้องกััน ควบคุุมโรค และ

ดำำ�เนิินการสอบสวนการระบาด เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม และประเมิินความเสี่่�ยงกลุ่่�มเสี่่�ยงรายบุุคคล

หมายเหตุุ: 

	 1.	 กรณีีสถานพยาบาล ไม่่มีีแพทย์อาชีีวเวชศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ให้้ดำำ�เนิินการประสานหน่่วยปฏิิบััติิการ

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย 

ร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล

แนวทางการสอบสวนโรค 12.

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด

ทีีมสอบสวน สคร./
สปคม

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

ผู้้�ป่่วยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรืือประกอบอาชีีพ
กลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งาน
ท่ี่�มีีระดัับซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิิน
ค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับ ได้้รัับการวิินิิจฉััยโรค
วััณโรคปอด

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 2 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 2 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
สถานท่ี่�ทำำ�งาน
เดีียวกััน
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	 2.	 กรณีีสถานพยาบาลไม่มี่ีแพทย์ท่์ี่�มีีใบประกาศ/รับัรอง B Reader หรืือ Air Pneumo อ่า่นผลภาพถ่า่ยรัังสีีทรวงอก   
ให้้ประสานสถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo ในเขตสุุขภาพ หรืือประสาน 
กองโรคจากการประกอบอาชีพีและสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อส่่งภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก ให้้แพทย์ท่์ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ 
Air Pneumo อ่านผลตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) 
	 12.2	การสอบสวนในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานที่่�ทำำ�งาน 
	 	 การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจิการ หรืือในสถานที่่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบ
อาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) เพื่่�อตรวจสอบเหตุุการณ์์  
	 (Verify incident) และยืืนยัันการวิินิิจฉััยโรค (Verify the diagnosis)

1.2	 วััตถุุประสงค์์การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือ 
	 ปััจจััยเสี่่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค และเสนอแนะมาตรการเพื่่�อการป้้องกััน ควบคุุมโรคท่ี่�เหมาะสม

1.3	 ประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน ได้้แก่่
	 1)	 ศึึกษาโครงสร้างองค์์กร กระบวนการผลิิต และผลิิตภััณฑ์์ของสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน  
	 	 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการติิดต่่อประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ
	 2)	 ติิดต่่อสถานประกอบกิจิการเพื่่�อขออนุุญาตเข้้าสอบสวนโรคภายในสถานประกอบกิจิการ โดยการโทรศัพัท์ 
	 	 ประสานเบ้ื้�องต้้น และจััดทำำ�หนัังสืือขอเข้้าสอบสวนโรค ถึึงผู้้�มีอำำ�นาจในสถานประกอบกิิจการ เช่่น 
	 	 ผู้้�จัดการโรงงาน ผู้้�จัดการทั่่�วไป ผู้้�จัดการแผนกบุุคคล ผู้้�จัดการการแผนกอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย  
	 	 เป็็นต้้น

1.4 	 เตรียมเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องในการสอบสวนโรค ได้้แก่่ แบบสอบสวนโรค แนวทางการสอบสวนโรค 
	 แบบบัันทึึกข้้อมููลการเดิินสำำ�รวจสถานที่่�ทำำ�งาน (Walk through survey) แบบบัันทึึกข้้อมููลต่าง ๆ และ 
	 แบบฟอร์์มเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการ เช่่น เอกสารการเงิิน ยานพาหนะ เป็็นต้้น

1.5	 การเตรียมอุุปกรณ์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE)
	 เพื่่�อป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจชนิด N95 เพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�นซิิลิิกา 

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 
	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
		  	 1)	 เดิินสำำ�รวจสถานที่่�ทำำ�งาน (Walk through survey) เป็็นการสำำ�รวจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อม 
	 	 	 	 ทั่่�วไปของสถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ  การสำำ�รวจข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมในขั้้�นต้้น 
	 	 	 	 ท่ี่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่
	 	 	 	 •	 แผนผัังโรงงาน 
	 	 	 	 •	 กระบวนงาน ขั้้�นตอนการผลิิตในแต่่ละขั้้�นตอน จำำ�นวนพนักงาน และลัักษณะการทำำ�งาน
	 	 	 	 •	 ชนิดของวััตถุุดิบท่ี่�ใช้้ในกระบวนการผลิิต 
	 	 	 	 •	 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันการรัับสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา 
	 	 	 	 •	 สิ่่�งสนับสนุุนด้้านสุุขอนามััยของพนักงาน เช่่น ห้ องอาบน้ำำ�� อ่ างล้้างมืือ กระดาษเช็็ดมืือ  
	 	 	 	 	 เป็็นต้้น
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

		  	 2)	 เก็็บข้้อมููลการทำำ�งานของผู้้�ป่่วย โดยการสัังเกตกระบวนการทำำ�งานขณะท่ี่�มีีการปฏิิบััติิงานจริิง  
	 	 	 	 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลโอกาสในการรัับสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาขณะปฏิิบััติิงาน และสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 
	 	 	 	 เกี่่�ยวกัับระยะเวลาการทำำ�งานในแต่่ละวัันของแต่่ละกิิจกรรมการทำำ�งาน รวมถึึงการใช้้อุุปกรณ์์ 
	 	 	 	 คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 
		  	 3)	 ผลตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของปีีท่ี่�ผ่่านมา (กรณีีที่่�สถานประกอบกิิจการมีีการตรวจ 
	 	 	 	 สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน) พิจารณาผลการตรวจสภาพแวดล้อ้มในการทำำ�งานโดยเฉพาะของ 
	 	 	 	 แผนกท่ี่�มีีกระบวนการทำำ�งานท่ี่�มีีโอกาสการรัับสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาจากการทำำ�งาน โดยประเด็็นท่ี่�ควร 
	 	 	 	 พิิจารณาประกอบด้้วย 
	 	 	 	 •	 วิิธีีและระยะเวลาการเก็็บตััวอย่่าง มี ความเหมาะสมกัับลัักษณะและระยะเวลาการทำำ�งาน 
	 	 	 	 	 ของผู้้�ป่่วย หรืือกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือไม่่ เช่่น กรณีีผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีลัักษณะการทำำ�งานท่ี่�ต้้องเคลื่่�อนย้า้ย 
	 	 	 	 	 ตำำ�แหน่่งการทำำ�งานในหลายพ้ื้�นท่ี่� ควรเก็็บตััวอย่่างโดยการติิดเครื่่�องมืือเก็็บตััวอย่่างท่ี่� 
	 	 	 	 	 ตััวผู้้�ปฏิิบััติิ และระยะเวลาการเก็บ็ตััวอย่า่งควรครอบคลุุมการทำำ�งานในหนึ่่�งกะ หรืืออย่า่งน้้อย 
	 	 	 	 	 ร้้อยละ 70 - 80 ของเวลาการทำำ�งาน 
	 	 	 	 •	 ผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิ จารณาผลการตรวจวััดระดัับฝุ่่�นซิิลิิกา 
	 	 	 	 	 ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ว่าเกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า Action level หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิง 
	 	 	 	 	 มาตรฐานจากประกาศกรมสวัสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขี ดจำำ�กัดความเข้้มข้้น 
	 	 	 	 	 ของสารเคมีีอัันตราย, สิิงหาคม 2560
	 	 	 	 •	 กรณีีไม่่มีี หรืือผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานท่ี่�ประกอบกิิจการตรวจวััด มี วิิธีี 
	 	 	 	 	 การตรวจไม่่ถููกต้้อง พิจารณาดำำ�เนิินการตรวจวััดระดัับฝุ่่�นซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 
	 	 	 	 	 เพิ่่�มเติิม
	 2.1.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ
	 	 	 1)	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงการทำำ�งาน ได้้แก่่ ผล การอ่่านภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก  
	 	 	 	 กรณีีผลการอ่่านภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกท่ี่�มีีผิิดปกติิไม่่ได้้ผ่่านการอ่่านโดยแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/ 
	 	 	 	 รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo ตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ  
	 	 	 	 (ILO) พิ ิจารณาประสาน ส่ ่งภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกที่่�มีีผลผิิดปกติิ ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์์ 
	 	 	 	 ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo ในเขตสุุขภาพ หรืือประสานกองโรคจาก 
	 	 	 	 การประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 
			   2)	 การใช้้บริิการห้้องพยาบาลของสถานประกอบกิิจการ วิ เคราะห์์ข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการของ 
	 	 	 	 พนักงานโดยเฉพาะพนักงานท่ี่�ปฏิิบััติิงานในแผนกท่ี่�สััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา 
	 	 	 3)	 สอบถาม สั มภาษณ์์ อาการ ป ระวััติิการเจ็็บป่่วย ป ระวััติิการทำำ�งาน และประวััติิการสััมผััส 
	 	 	 	 ฝุ่่�นซิิลิิกาอย่่างละเอีียด พ ฤติิกรรมสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล  และสััมภาษณ์์ผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น  
	 	 	 	 เพื่่�อนร่่วมงาน หัวหน้้างาน เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายบุุคคล เจ้้าหน้้าท่ี่�ความปลอดภััยในการทำำ�งาน แพทย์ ์
	 	 	 	 หรืือพยาบาลประจำำ�สถานประกอบกิิจการ บุุคคลในครอบครััวหรืือบุุคคลใกล้้ชิิด 
2.2	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุปผลการสอบสวนโรค

2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเสี่่�ยงหรืือความผิิดปกติิ ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกาให้้ 
	 ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 
	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรับปรุุง 
	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานที่่� นำำ�ลูกจ้้าง 
	 	 	 ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม  
	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป



โรคจากฝุ่นซิลิกา:
โรคซิลิโคสิส (Silicosis)
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ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก กรณีีท่ี่�มีีการส่่งภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก หรืือการตรวจอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมในโรค 

	 ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์ท่์ี่�มีีใบประกาศ/รับัรอง B Reader หรืือ Air Pneumo อ่า่นผลภาพถ่า่ย 

	 รัังสีีทรวงอกตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO)

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

3.4	 กรณีไม่่สามารถสรุุปผลการสอบสวนว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพ เนื่่�องจากข้้อมููล ไม่่เพีียงพอ หรืือ 

	 ผลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานที่่�ทำำ�งาน มี ีโอกาสพบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมใน 

	 สถานประกอบกิิจการหรืือสถานที่่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีพีและโรคจาก 

	 สิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนินิการสอบสวนทางระบาด (Epidemiological investigation)  

	 เพิ่่�มเติิม

	 12.3	การสอบสวนทางระบาด (Epidemiological investigation)

	 	 การสอบสวนทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation) ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจาก 

การประกอบอาชีพีและโรคจากสิ่่�งแวดล้อ้มจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร เน้้นการค้น้หาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม และดำำ�เนินิการ

ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานที่่�ทำำ�งาน 

1.2	 กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์และนิิยามผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding)
	 1)	 วััตถุุประสงค์์ของการออกสอบสวนโรค เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding) เพิ่่�มเติิมใน 
	 	 สถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน และประเมิินความเสี่่�ยงรายบุุคคล
	 2)	 ตั้้�งนิิยามผู้้�ป่่วยเพื่่�อเป็็นการสร้างความเข้้าใจท่ี่�ตรงกัันของทีีมสอบสวนโรคในการศึึกษาครั้้�งนี้้� และเพื่่�อ 
	 	 การค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกท่ี่�อาจจะพบในสถานประกอบกิิจการ หรืือในพ้ื้�นท่ี่�ชุุมชนเพิ่่�มเติิม เช่่น

1.3	 เตรีียมเครื่่�องมืือ วััสดุุอุุปกรณ์: อุุป กรณ์์เก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานด้้วยวิิธีีการเก็็บ 
	 และวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH Methods No.7601 โดยสามารถสืืบค้้นและดาวน์์โหลดได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ 
	 ของกรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริิกา https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/7601.pdf

1.4	 เตรียมแบบคััดกรองความเสี่่�ยง เพื่่�อใช้้ในการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding) ในสถานประกอบกิิจการ  
	 หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน

1.5	 รวบรวมข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ประสานขอข้้อมููลเวชระเบีียน และข้้อมููลสถิติิ ICD-10 จากโรงพยาบาลท่ี่� 
	 พบผู้้�ป่่วยรายแรก (รหััส  ICD-10: J62, J62.0, J62.8, J65) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ 
	 การระบาดในพ้ื้�นท่ี่�

ผู้้�ท่ี่�ปฏิิบััติิงาน ณ บริิษััทเอ (สมมติิ) อ.บีี จ.ซีี (3 ปีย้้อนหลััง) ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 16 พฤษภาคม 2560 ถึึงวัันท่ี่� 16 
พฤษภาคม 2563 และพบภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ โดยอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจ



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 

	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

			   1)	 การตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน กรณีีท่ี่�สถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งานไม่่มีี 

	 	 	 	 ผลการตรวจปริมาณฝุ่่�นซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน หรืือมีีผลการตรวจแต่่มีีความจำำ�เป็็น 

	 	 	 	 ต้้องทำำ�การตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน ให้้ดำำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลจากการเดิินสำำ�รวจ 

	 	 	 	 สถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) จากขั้้�นตอน การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ  

	 	 	 	 หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อวางแผนการตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน โดยสามารถดำำ�เนิินการ 

	 	 	 	 เก็็บตััวอย่่างฝุ่่�นซิิลิิกาในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตามแนวทางการเฝ้้าระวััง ป้องกััน ควบคุุมโรค 

	 	 	 	 ปอดฝุ่่�นหิิน (Silicosis) เรื่่�อง “การเก็็บตััวอย่่างซิิลิิกา การวิิเคราะห์์ และการรายงานผล”  

	 	 	 	 หน้้า 23 - 30

			   2)	 ผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิ จารณาผลการวิิเคราะห์์ปริมาณฝุ่่�นซิิลิิกา 

	 	 	 	 ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานจากผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของสถานประกอบกิิจการ  

	 	 	 	 หรืือจากการเก็็บตััวอย่่าง โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ 

	 	 	 	 โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดหรืือกรุุงเทพมหานคร ว่ ามีีปริมาณเกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า 

	 	 	 	 Action level หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิงมาตรฐานจากประกาศกรมสวััสดิการและคุ้้�มครองแรงงาน 

	 	 	 	 เรื่่�องขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย, สิิงหาคม 2560

	 2.2.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ

	 	 	 1)	 ค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม โดยกระบวนการค้้นหาทำำ�ได้้ 2 วิธีี คืือ 

	 	 	 	 •	 การค้้นหาในโรงพยาบาล ซึ่่ �งการค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมในโรงพยาบาลสามารถกระทำำ�ได้้ 

	 	 	 	 	 โดยค้้นหารหััส  ICD-10 ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง (J62, J62.0, J62.8, J65) ซึ่่ �งอาจค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม 

	 	 	 	 	 ในช่่วงระยะเวลา 3 หรืือ 5 ปีท่ี่�ผ่่านมา เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์โรค

	 	 	 	 •	 การค้้นหาภายในสถานประกอบกิิจการ หรืือชุุมชน สามารถกระทำำ�ได้้โดยสำำ�รวจผู้้�ท่ี่�ประกอบอาชีีพ 

	 	 	 	 	 หรืือทำำ�งานในสถานท่ี่�นั้้�น ๆ โดยใช้้นิิยามประเภทผู้้�ป่่วย (Case classification)

 	 	 	 2)	 ตรวจสุุขภาพและการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก (กรณีีท่ี่�สามารถทำำ�ได้้และมีีความจำำ�เป็็น) ส ามารถ 

	 	 	 	 ดำำ�เนิินการประสานให้้กลุ่่�มเสี่่�ยงจากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเข้้ารัับการถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก 

	 	 	 	 ในสถานพยาบาลตามสิิทธิ์์�การรัักษาพยาบาล ทั้้�งนี้้�กรณีีกลุ่่�มเสี่่�ยงในสถานประกอบกิิจการ สามารถ 

	 	 	 	 พิิจารณาใช้้ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก จากการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงแทนได้้ 

	 	 	 3)	 ผลการถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกจากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม ควรผ่่าน 

	 	 	 	 การอ่่านผลภาพถ่ายรังัสีีทรวงอกโดยแพทย์ที่่�มีใีบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo  

	 	 	 	 ตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) ทั้้ �งนี้้�กรณีีไม่่มีีแพทย์์ท่ี่�มีี 

	 	 	 	 ใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo พิจารณาประสานส่่งภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก 

	 	 	 	 ท่ี่�มีีผลผิดปกติิ ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo  

	 	 	 	 ในเขตสุุขภาพ หรืือประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม

2.2	 วิิเคราะห์์และสรุุปผล ดำ ำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลตามข้้อท่ี่� 12.1 - 12.3 นำ ำ�มาวิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงาน 

	 สรุุปผลการสอบสวน
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเสี่่�ยงหรืือความผิิดปกติิจากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วย 

	 ด้้วยโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา ให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรับปรุุง 

	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� นำำ�ลูกจ้้าง 

	 	 	 ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม  

	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก กรณีีท่ี่�มีีการส่่งถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก หรืือการตรวจอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมในโรค 

	 ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์ท่์ี่�มีีใบประกาศ/รับัรอง B Reader หรืือ Air Pneumo อ่า่นผลภาพถ่า่ย 

	 รัังสีีทรวงอกตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO)

3.2 	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3 	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

	 13.1	มาตรการเกี่่�ยวกับกระบวนการทำำ�งานของสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานที่่�ทำำ�งาน

	 	 1)	 ปิิดคลุุมส่่วนท่ี่�มีีการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นซิิลิิกาในกระบวนการผลิิต

	 	 2)	 ติิดตั้้�งม่่านน้ำำ��ฉีีดพ่่นออกมาท่ี่�เครื่่�องตััดหิิน ตั ดอิิฐ และเปิิดน้ำำ��ให้้ทำำ�งานพร้อมกัับเครื่่�องตััดหิิน ตั ดอิิฐ  

เพื่่�อลดการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นซิิลิิกา 

	 	 3)	 ใช้้ระบบระบายอากาศเฉพาะที่่� (Local exhaust ventilation) เพื่่�อดููดฝุ่่�นจากพ้ื้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงาน 

ลดความเข้้มข้้นของฝุ่่�นซิิลิิกาให้้อยู่่�ในระดัับท่ี่�ปลอดภััย ระบบดููดอากาศเฉพาะท่ี่� ต้ องมีีความเร็็วในการดููดฝุ่่�นมากพอ 

มากกว่่า 6.0 เมตรต่่อวิินาทีี และฝุ่่�นท่ี่�ผ่่านออกไป  ควรไปผ่านระบบม่่านน้ำำ��  หรืือระบบม่่านน้ำำ��  และผ้้ากรอง (Bag filter) 

ก่่อนปล่อยออกสู่่�บรรยากาศ น้ำ ำ��ท่ี่�ดููดซัับฝุ่่�นควรนำำ�ไปบำำ�บัด หรืือกำำ�จัดให้้ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ หรืือส่่งให้้หน่่วยงาน 

ท่ี่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการจััดการต่่อไป

	 	 4)	 ไม่่เปิิดพััดลมเมื่่�อทำำ�ความสะอาด เพื่่�อป้้องกัันการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นซิิลิิกา และใช้้เครื่่�องดููดฝุ่่�นแทน 

การใช้้ไม้้กวาดทำำ�ความสะอาด

	 	 5)	 จััดให้้มีีการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน เพื่่�อตรวจสอบประสิิทธิผลการใช้้มาตรการทางวิิศวกรรม  

ภายในประกอบกิิจการนั้้�น ๆ  และเพื่่�อปฏิิบัตัิใิห้้เป็็นไปตามมาตรฐานด้้านความปลอดภััยอาชีีวอนามััยสากล เช่่น PELs OSHA, 

TLVs ACGIH, HSE U.K. อย่่างสม่ำำ��เสมอ

	 	 6)	 จััดให้้พนักงานท่ี่�ปฏิิบััติิงานสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา ได้้รัับการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยง โดยเฉพาะการถ่่ายภาพ 

รัังสีีทรวงอก อย่่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง

มาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค13.
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	 13.2	มาตรการป้องกัันส่่วนบุุคคล

	 	 1)	 ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบด้้านอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย ตรวจสอบ และดููแลทำำ�ความสะอาด อุุปกรณ์์ 

คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE) ทุุกครั้้�งก่่อนใช้้งาน และสวมใส่่ PPE ท่ี่�เหมาะสม

ตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

	 	 2)	 เมื่่�อเลิิกงานควรอาบน้ำำ��  เช็็ดตััวให้้สะอาด และเปลี่่�ยนเส้ื้�อผ้้าท่ี่�สะอาดก่่อนกลัับบ้้าน และแยกซัักเส้ื้�อผ้้า 

ท่ี่�สวมใส่่ขณะทำำ�งานออกจากเส้ื้�อผ้้าชนิดอื่่�น ๆ 

	 	 ทั้้�งนี้้�สามารถศึกษามาตรการเพิ่่�มเติิมจากแนวทางการเฝ้้าระวััง ป้ องกััน ควบคุุมโรคปอดฝุ่่�นหิิน (Silicosis)  

เรื่่�อง “มาตรการควบคุุม ป้องกัันโรคปอดฝุ่่�นหิิน” กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุุมโรค หน้้า 39 - 42 

สามารถดาวน์์โหลดได้้จากhttps://ddc.moph.go.th/uploads/publish/1114120210225043320.pdf
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1.	 ชื่่�อ - สกุุล ..................................................  เลขบัตรประชาชน ........................................................ H.N. ......................................

2.	 เพศ 

	 	 ชาย	 	หญิิง   สัญชาติิ.........................  อายุุ................ปีี  

3.	 ท่ี่�อยู่่�ขณะป่่วยเลขท่ี่� ............................ หมู่่�ท่ี่�.............ตำำ�บล ...................................... อำำ�เภอ ....................... จังหวััด.........................

4.	 ท่่านมีีโรคประจำำ�ตัวหรืือไม่่

	 	 ไม่่มีี	 	 มีี ( ปอดอุุดกั้้�นเร้ื้�อรััง  	  หอบหืืด   วัณโรค)  

	 	 อื่่�น ๆ ระบุุ ................................................................................................................................................................................

5.	 ยาท่ี่�ใช้้ประจำำ� โปรดระบุุ .....................................................................................................................................................................

6.	 การรัักษาโรคประจำำ�ตัว

	 	 ไม่่ต่่อเนื่่�อง 	 	 ต่่อเนื่่�อง (พบแพทย์์ตามนััด) ปััจจุุบันรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล .....................................................

7.	 ท่่านสููบบุุหรี่่�หรืือยาเส้้นหรืือไม่่

	 	 ไม่่สููบ	 	 สููบ (สููบวัันละ .........……… มวน สูบมา …............…… ปี)

	 	 เคยสููบแต่่เลิิกแล้้ว (เคยสููบวัันละ …...............… มวน เลิิกมา ………...................……… ปี)

8.	 ท่่านเคยตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีหรืือไม่่

	 	 ไม่่เคย 	 	 เคย   

9.	 ท่่านเคยถ่่ายภาพรังสีีทรวงอกหรืือไม่่ 

	 	 ไม่่เคย	 	 ไม่่แน่่ใจ    

	 	 เคย (ผลตรวจ   ปกติิ  ผิดปกติิ) ระบุุ ........................................................... 

10. ท่านเคยตรวจสมรรถภาพปอดหรืือไม่่

	 	 ไม่่เคย	 	 ไม่่แน่่ใจ    

	 	 เคย (ผลตรวจ   ปกติิ  ผิดปกติิ) ระบุุ ........................................................... 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบสอบถามนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุุขเพื่่�อบัันทึึกข้้อมููลผู้้�ป่่วยโรคซิิลิิโคสิิสหรืือ 

โรคและภาวะอื่่�น ๆ  ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา และโรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส โปรดทำำ�เครื่่�องหมาย 

 ลงในช่่อง		 และเติิมข้้อความลงในช่่อง .......................

แบบสอบสวนโรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรคและภาวะอื่่�น ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา 
และโรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งที่่�เกิิดจากแอสเบสตอส

สอบสวน	 	โรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรคและภาวะอื่่�น ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา 
		  	โรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งที่่�เกิิดจากแอสเบสตอส
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11.	 ปััจจุุบันท่่านประกอบอาชีีพ …………………...................………..………… ลักษณะงานท่ี่�ท่่านทำำ� ……………..…........……………………………

	 ชื่่�อสถานท่ี่�ทำำ�งาน/สถานท่ี่�เกิิดเหตุุการณ์์ ................. เลขท่ี่� .......... หมู่่�ท่ี่� ........ ตำำ�บล .............. อำำ�เภอ .............. จังหวััด ................

	 ระยะเวลา ........................... ปี  สัมผััสฝุ่่�นหรืือไม่่   ไม่่สััมผััส     สััมผััส 

12.	 ประวััติิการทำำ�งานในอดีีต  

13.	 ขณะปฏิิบััติิงานท่่านมีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลหรืือไม่่ 

	 	ไม่่ใช้้ (ข้้ามไปข้้อ 15)	 	  ใช้้ (หน้้ากาก ระบุุ ....................................... ) (อื่่�น ๆ ระบุุ .......................................)

14.	 กรณีีมีีการใช้้หน้้ากาก ใช้้ครอบทั้้�งปากและจมููกหรืือไม่่ (ให้้ผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์สาธิิตการสวมหน้้ากาก)

	 	ไม่่ครอบ	 	  ครอบ 

15.	 ท่่านใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลหรืือไม่่

	 	ใช้้ตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

	 	ใช้้บางครั้้�ง ระบุุ ......................... ชั่่�วโมง/วััน	

	 	ไม่่ใช้้ 

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำำ�งาน 

1.	ชื่่�อ ..................................................

	 เลขท่ี่� ...............หมู่่�ท่ี่� .......................

	 ตำำ�บล .............................................

	 อำำ�เภอ ............................................

	 จัังหวััด ...........................................

2.	ชื่่�อ ..................................................

	 เลขท่ี่� ...............หมู่่�ท่ี่� .......................

	 ตำำ�บล .............................................

	 อำำ�เภอ ............................................

	 จัังหวััด ...........................................

3.	ชื่่�อ ..................................................

	 เลขท่ี่� ...............หมู่่�ท่ี่� .......................

	 ตำำ�บล .............................................

	 อำำ�เภอ ............................................

	 จัังหวััด ...........................................

ชื่่�อและ

ที่่�ตั้้�งสถานที่่�ทำำ�งาน

ประเภทการผลิต เช่่น 

กระเบ้ื้�อง หิน ฯลฯ

ลัักษณะงาน

ที่่�ท่่านทำำ�

ระยะเวลา (ปีี) สััมผััสฝุ่่�นหรืือไม่่
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16.	 ในระยะเวลา 3 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา ท่านมีีอาการผิิดปกติิเหล่่านี้้�หรืือไม่่ (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)

	 	หอบเหนื่่�อย	 	หายใจมีีเสีียงหวีีด	 	เจ็็บหน้้าอก

	 	ไข้้	 	อ่่อนเพลีย   	 	ไอเร้ื้�อรััง (ตั้้�งแต่่ 8 สัปดาห์์ขึ้้�นไป) 

	 	มีีเสมหะ	 	ไอปนเลืือด		 	อื่่�น ๆ ระบุุ ……………………................................

17.	 ผลการตรวจร่่างกายโดยแพทย์ ...........................................................................................................................................................

	 ระบบทางเดิินหายใจ ………………........................……………………………………………………………………………………………………................

	 ระบบอื่่�น ๆ .........................................................................................................................................................................................

18.	 ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

	 18.1	 ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอก เมื่่�อวัันท่ี่� ................................................................................................................................................

	 	 ผลการตรวจ .............................................................................................................................................................................

	 18.2	 ภาพถ่ายรัังสีีคอมพิิวเตอร์์ทรวงอก (CT scan) เมื่่�อวัันท่ี่� .....................................................................……….......……………......

	 	 ผลการตรวจ .............................................................................................................................................................................

	 18.3	 การตรวจสมรรถภาพปอด เมื่่�อวัันท่ี่� .........................................................................................................................................

	 	 ผลการตรวจ .............................................................................................................................................................................

	 18.4	 การตรวจอื่่�น ๆ (ระบุุชนิดและผลการตรวจ) ............................................................................................................................

19.	 ผลการวิินิิจฉััยโดยแพทย์ ....................................................................................................................................................................

	 ……………………………........................…………………………………………………………………………………………………………………………………..

20.	 การรัักษา ............................................................................................................................................................................................

	 …………………………………………………………………………………………………………………………...........................................

21.	 ผลการรัักษา

	 	ดีีขึ้้�น/พัักรัักษาตััวท่ี่�บ้้าน

	 	นอนโรงพยาบาล

	 	ส่่งต่่อ โรงพยาบาล ................................................

	 	เสีียชีีวิิต

	 	อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................................

ผู้้�บันทึึกข้้อมููล ชื่่�อ - สกุุล ................................................................. เบอร์์ติิดต่่อ ................................................. วันท่ี่� ...............................

ส่่วนที่่� 3 การป่่วย การรัักษา
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1.1	 ชื่่�อสถานประกอบกิิจการ ....................................................................................................................................................................

1.2	 ชื่่�อเจ้้าของ/ผู้้�จัดการ (ถ้้ามีี) ..................................................................................................................................................................

1.3	 ท่ี่�ตั้้�ง ....................................................................................................................................................................................................

1.4	 ประเภทกิจการ ...................................................................................................................................................................................

1.5	 วััตถุุดิบท่ี่�ใช้้ ประกอบด้้วย ...................................................................................................................................................................

1.6	 วััตถุุดิบเป็็นผลพลอยได้้ (ไม่่ใช่่ผลิิตภััณฑ์์หลััก) ...................................................................................................................................

1.7	 ผลิิตภััณฑ์์ ...........................................................................................................................................................................................

1.8	 จำำ�นวนผู้้�ปฏิิบััติิงาน ..................................... คน  ชาย .................. คน หญิิง .................. คน

1.9	 กะการทำำ�งาน จำำ�นวน ..................................... กะ ดังนี้้�

	 กะท่ี่� 1	 ช่่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คืือ ........................................................................

     	 กะท่ี่� 2 	 ช่่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คืือ ........................................................................

     	 กะท่ี่� 3 	 ช่่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คืือ ........................................................................

1.10	แผนผัังโรงงานและกระบวนการผลิิต (วาดรููป  หรืือถ่่ายรููป  หากสามารถดำำ�เนิินการได้้ และให้้ทำำ�เครื่่�องหมาย/สััญลักษณ์์สำำ�หรัับ 

	 กระบวนการผลิิต/จุุดปฏิิบััติิงาน/สถานท่ี่�เสี่่�ยงสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา หรืือแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของสถานประกอบกิิจการ

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบเดิินสํํารวจเบื้้�องต้้น (Walk through survey) สํํ าหรัับสถานประกอบกิิจการฉบัับนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการค้้นหา 

สิ่่�งคุุกคามทางสุุขภาพในแต่่ละกระบวนการทำำ�งาน รวมถึึงสนับสนุุนข้้อมููลในการสอบสวนโรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรคและภาวะอื่่�น ๆ 

ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา และโรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส

แบบเดิินสํํารวจเบื้้�องต้้น (Walk through survey)
สํําหรัับสถานประกอบกิิจการ/สถานที่่�เกิิดเหตุุการณ์์
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2.1	 สถานท่ี่�ให้้บริิการ

	 	มีีห้้องพยาบาล หรืือสถานท่ี่�ให้้บริิการ

	 	มีีระบบการส่่งต่่อไปรักษาในโรงพยาบาล (ระบุุชื่่�อ......................................................)

2.2	 บุุคลากรทางการแพทย์

	 	แพทย์	 	 	 	พยาบาล

	 	อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ ...........................................)	 	บางเวลา

	 	เต็็มเวลา

2.3	 บุุคลากรด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน (เช่่น จป. คปอ.)   

	 	มีี  (ระบุุ.........................................................)	 	ไม่่มีี

2.4	 การตรวจสุุขภาพพนักงาน 

	 •	 การตรวจสุุขภาพก่่อนเข้้าทำำ�งาน 

	 	 1)	การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดิินหายใจ

	 			มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 2)	ถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก โดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน และวิินิิจฉััยคััดกรองวััณโรคปอดด้้วย 

	 			มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 3) 	ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)

	 			มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 4)	การตรวจอื่่�น ๆ ..................................................................

	 •	 การตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี 

	 	 1)	ตรวจสุุขภาพทั่่�วไป

	 			มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 2)	ตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยงจากการทำำ�งาน

			   	 การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดิินหายใจ	  มีี 	 	ไม่่มีี

			   	 ถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก โดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน และวิินิิจฉััยคััดกรองวััณโรคปอดด้้วย 	  มีี 	 	ไม่่มีี

			   	 ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)	 	 	  มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 3)	การตรวจอื่่�น ๆ ..................................................................

	 •	 การตรวจสุุขภาพก่่อนออกจากงานหรืือก่่อนเกษีียณ (Exit examination)

	 	 1)	การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดิินหายใจ		 	มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 2)	ถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก โดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน และวิินิิจฉััยคััดกรองวััณโรคปอดด้้วย 	 	มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 3)	ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)	 	 	 	มีี 	 	ไม่่มีี

	 	 4)	การตรวจอื่่�น ๆ ..................................................................

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลด้้านสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ
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3.1	 การตรวจวััดระดัับฝุ่่�นซิิลิิกา (กรณีีโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา) 

	 •	 การตรวจในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

		  	ไม่่มีีการตรวจวััด 

	 		มีีการตรวจวััด จำำ�นวน .................................. จุุด เมื่่�อวัันท่ี่� .............................

	 •	 ผลการตรวจวััด 

	 		TWA ไม่่เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (0.025 mg/m3) จำำ�นวน ........................... จุุด

	 		TWA เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (>0.025 mg/m3) จำำ�นวน ............................. จุุด

3.2	 การตรวจวััดปริมาณแร่่ใยหิินในบรรยากาศ (กรณีีโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน))

	 •	 การตรวจในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

		  	ไม่่มีีการตรวจวััด

		  	มีีการตรวจวััด จำำ�นวน ................................. จุุด เมื่่�อวัันท่ี่� ..............................

	 •	 ผลการตรวจวััด 

	 		TWA ไม่่เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (0.1 เส้้นใยต่่ออากาศ 1 ลูกบาศก์์เซนติิเมตร) จำำ�นวน .......................... จุุด

	 		TWA เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (>0.1 เส้้นใยต่่ออากาศ 1 ลูกบาศก์์เซนติิเมตร) จำำ�นวน ............................ จุุด

4.1	 ห้้องสุุขาและห้้องอาบน้ำำ��/เปลี่่�ยนชุุด

	 •	 ห้้องสุุขา .................................. ห้อง แบ่่งเป็็น ชาย ................... ห้อง  หญิิง ................... ห้อง

	 •	 ห้้องอาบน้ำำ��/เปลี่่�ยนชุุด	 	 	 	มีี	 	ไม่่มีี  

	 						 	 	 	เพีียงพอ/เหมาะสม	 	ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหมาะสม

	 •	 อ่่างล้้างมืือและอุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวก	 	มีี	 	ไม่่มีี  

	 						 	 	 	เพีียงพอ/เหมาะสม	 	ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหมาะสม

5.1	 การควบคุุมทางวิิศวกรรม  

	 		การกั้้�นห้้อง/แยกให้้ห่่างจากสิ่่�งคุุกคาม

		  	การใช้้ระบบระบายอากาศ

		  	การปิิดคลุุม

	 		การใช้้ Remote control

		  	อื่่�น ๆ ..............................................................      

ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อม

ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลด้้านสุุขาภิิบาลและสุุขอนามััย

ส่่วนที่่� 5 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันอัันตราย
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5.2	 การควบคุุมบริิหารจััดการ

	 		การบำำ�รุุงรัักษาเครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์

	 		การอบรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบต่่อสุุขภาพและการป้้องกัันโรคซิิลิิโคสิิส หรืือโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

	 		การอบรมความปลอดภััยในงาน และสุุขอนามััย (เช่่น ล้างมืือ เปลี่่�ยนชุุด ฯลฯ)

	 		การจััดคนให้้เหมาะกัับงาน

	 		การจััดช่่วงเวลาการทำำ�งานให้้เหมาะสม

	 		อื่่�น ๆ ...............................................................................................................................

5.3	 การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE)

	 		อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ (ระบุุชนิดหน้้ากาก ..................................................................)

	 		อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตา และใบหน้้า

	 		 อื่่�น ๆ โปรดระบุุ ..................................................................................................................................

5.4	 การดููแลรักษาความสะอาดอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักร และพ้ื้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงาน

	 		มีี  ทำำ�ความสะอาดโดย......................................................................................................................

	 		ไม่่มีี

ข้้อสัังเกต/ข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม .......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ผู้้�บันทึึกข้้อมููล ชื่่�อ - สกุุล ........................................................................ เบอร์์ติิดต่่อ ...................................................... วันท่ี่� ........................
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หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)
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นิิยามโรค (Definition)

สิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

ผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�มีีลัักษณะงานที่่�สััมผััสแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือประเภทอุุตสาหกรรมที่่�เสี่่�ยงกัับ
แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ดัังตััวอย่่างในตารางที่่� 1 และตารางที่่� 2

	 1.1	 โรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ในท่ี่�นี้้�หมายถึึง โรคหรืือภาวะผิิดปกติิท่ี่�เกิิดจากการหายใจเอาแอสเบสตอส 

ในบรรยากาศจากการทำำ�งาน ทำำ�ให้้เกิิดโรคแอสเบสโตสิส (Asbestosis) ภาวะป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด (Pleural plaque) หรืือ 

ภาวะเยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย (Diffuse pleural thickening)

	 1.2	 โรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ในท่ี่�นี้้�หมายถึึง โรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากการรัับสััมผััสแอสเบสตอส 

ได้้แก่่ เมโสเธลิิโอมา (Mesothelioma) (ได้้แก่่ มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด มะเร็็งเยื่่�อบุุช่่องท้้อง มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มหััวใจ มะเร็็งอััณฑะ) 

มะเร็็งปอด และมะเร็็งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ มะเร็็งรัังไข่่ มะเร็็งกล่่องเสีียง มะเร็็งคอหอย มะเร็็งกระเพาะอาหาร มะเร็็งหลอดอาหาร 

มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่

	 แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มเซอร์์เพนไทน์ (Serpentines) และกลุ่่�มแอมฟิิโบล (Amphiboles) 

โดยทั้้�ง 2 กลุ่่�มนี้้�สามารถก่อให้้เกิิดโรคหรืือภาวะผิิดปกติิได้้ ปััจจุุบันประเทศไทยยกเลิิกการใช้้แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) 

กลุ่่�มแอมฟิิโบล (Amphiboles) แล้้ว

1.

2.

3.

โรคจากแอสเบสตอส (แร�ใยหิน)
หร�อโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร�ใยหิน)

ICD 10: J61, J92.0, J94.8, C45, C34, C32, C56 ร�วมกับ Z57.2 หร�อ Y96

ตััวอย่่างของอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงสััมผััสแอสเบสตอส ตารางที่่� 1

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

	 1323	ผู้ �รับเหมาก่่อสร้้าง

	 7119	 ช่่างรื้้�อถอนอาคาร

	 7121	 ช่่างมุุงหลัังคา ช่่างซ่่อมหลัังคา

	 7122	 ช่่างปููกระเบื้้�องและผนัง

	 7111	 ช่่างก่่อสร้้างท่ี่�อยู่่�อาศััย
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

ตััวอย่่างของอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยงสััมผััสแอสเบสตอส (ต่่อ)

ตััวอย่่างของอุุตสาหกรรมท่ี่�มีีการใช้้หรืือเก่ี่�ยวข้้องกัับแอสเบสตอส 

ท่ี่�มา: กระทรวงแรงงาน.การจััดประเภทอาชีีพตามมาตรฐานสากล (International Standard Classification of Occupation: ISCO-08) องค์์การแรงงาน

ระหว่่างประเทศ

ท่ี่�มา: กระทรวงแรงงาน. การจััดประเภทมาตรฐานอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย) ปีี พ.ศ. 2552

ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 2

รหััสอาชีีพ

ประเภทอุุตสาหกรรม

ชื่่�ออาชีีพ

	 7119	 ช่่างก่่อสร้้างโครงสร้้างอาคาร สิ่่�งปลููกสร้้าง และผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 7121	 ช่่างก่่อสร้้างอาคาร สิ่่�งปลููกสร้้างด้้วยวััสดุุพื้้�นบ้้าน

	 7124	 ช่่างติิดตั้้�งฉนวน

	 7131	 ช่่างมุุงหลัังคา

	 9313	 แรงงานด้้านก่่อสร้้างอาคารและสิ่่�งปลููกสร้้าง

	 9313	 คนงานรื้้�อถอนอาคาร/สิ่่�งปลููกสร้้างอาชีีพท่ี่�ใช้้เบ้้าหลอมท่ี่�มีีส่วนประกอบของแร่่ใยหิิน

		ผู้  �ท่ี่�ทำำ�อาชีีพอื่่�น ๆ ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสััมผััสแอสเบสตอส กลุ่่�มเซอร์์เพนไทน์ (Serpentines) 

		  และกลุ่่�มแอมฟิิโบล (Amphiboles)

	 การก่่อสร้้างอาคารท่ี่�ไม่่ใช่่ท่ี่�พัักอาศััยท่ี่�ใช้้แอสเบสตอส

	 การรื้้�อถอนวััสดุุท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	 การปููพื้้�นและผนังท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	 การผลิิตผลิิตภัณฑ์์วััสดุุทนไฟท่ี่�ใช้้แอสเบสตอส

	 การผลิิตวัสดุุท่ี่�เป็็นฉนวนจากแอสเบสตอส

	กิ จกรรมการบำำ�บัดและการจััดบริิการเก็็บของเสีียอื่่�น ๆ ท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	 การก่่อสร้้างอาคารท่ี่�พัักอาศััยท่ี่�ใช้้แอสเบสตอส

	 การติิดตั้้�งฉนวนท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	อุุต สาหกรรมท่ี่�ใช้้เบ้้าหลอมท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	 การบำำ�รุุงรัักษาและการซ่่อมระบบเครื่่�องยนต์์และชิ้้�นส่่วนยานยนต์์ท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	 การบำำ�รุุงรัักษาและการซ่่อมจัักรยานยนต์์ท่ี่�มีีส่วนประกอบของแอสเบสตอส

	อุุต สาหกรรมอื่่�น ๆ ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงเส่ี่�ยงสััมผััสเส้้นใยของแอสเบสตอส กลุ่่�มเซอร์์เพนไทน์ (Serpentines) 

	 และกลุ่่�มแอมฟิิโบล (Amphiboles)
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ผลกระทบทางสุุขภาพ (Health effect)

แนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ 

	 เมื่่�อแอสเบสตอสเข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจส่่วนล่่าง จะเกิิดปฏิิกิิริิยาอัักเสบ (Inflammation) มาก-น้้อยตามโครงสร้้างและ

ความสามารถในการกำำ�จัดแอสเบสตอสแต่่ละชนิด 

	 4.1	 โรคแอสเบสโตสิิส (Asbestosis) เป็็นโรคพัังผืืดท่ี่�เกิิดจากการอัักเสบของเนื้้�อเยื่่�อปอดจากแอสเบสตอส

	 4.2	 เมโสเธลิิโอมา (Mesothelioma) ได้้แก่่ มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด มะเร็็งเยื่่�อบุุช่่องท้้อง มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มหััวใจ  

มะเร็็งอััณฑะ

	 4.3	 มะเร็็งปอดจากแร่่ใยหิิน อาการและอาการแสดง ไม่่สามารถแยกจากมะเร็็งปอดท่ี่�เกิิดจากสาเหตุุอื่่�น ๆ  ได้้ ทั้้�งนี้้�

ถ้้าพบเส้้นใยแอสเบสตอส หรืือ Asbestos body ในปริิมาณสููงมากพอท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรคร่่วมด้้วยจะทำำ�ให้้สนัับสนุุนได้้ว่่า 

มะเร็็งปอดนั้้�นเกิิดจากแอสเบสตอส

	 4.4	 โรคหรือภาวะอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากแร่่ใยหิิน ได้้แก่่ ภาวะป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด (Pleural plaque) ภาวะเยื่่�อหุ้้�มปอด 

หนากระจาย (Diffuse pleural thickening) มะเร็็งรัังไข่่ มะเร็็งกล่่องเสีียง มะเร็็งคอหอย มะเร็็งกระเพาะอาหาร 

มะเร็็งหลอดอาหาร มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ 

4.

5.

	 5.1	 การซัักประวััติิ

		ซั  กประวััติิกลุ่่�มอาชีีพเส่ี่�ยงสััมผััสแอสเบสตอสทางระบบทางเดิินหายใจ รวมถึึงระยะเวลาการทำำ�งาน ร่่วมกัับ

อาการท่ี่�เข้้าได้้กัับโรคจากแอสเบสตอส หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 

	 5.2	 การตรวจร่่างกาย 

		  การตรวจร่่างกายระบบทางเดิินหายใจเป็็นหลััก และอาจพิิจารณาตรวจร่่างกายในระบบอื่่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

	 5.3	 การตรวจเพ่ิ่�มเติิมอื่่�น ๆ

		  5.3.1	 การตรวจเพื่่�อการวิินิิจฉััย

			   	 •	 กรณีีโรคแอสเบสโตสิิส (Asbestosis) พิิจารณาการส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ ได้้แก่่

				    	 	 ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก ตรวจโดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน พบความผิิดปกติิตามเกณฑ์์มาตรฐาน 

ของ ILO International classification of radiographs of pneumoconioses ตั้้�งแต่่ Revised edition 2000  

เป็็นต้้นไป ตั้้�งแต่่ระดัับ Profusion 1/0 ขึ้้�นไป 

				    	 	 ภาพถ่่ายรัังสีีคอมพิิวเตอร์์ทรวงอก (CT scan) ช่่วยวิินิิจฉััยโรค กรณีีท่ี่�ผลการอ่่านภาพถ่่ายรัังสีี

ทรวงอกพบความผิิดปกติิไม่่ชััดเจน

				    	 	 การตรวจชิ้้�นเนื้้�อของปอด (Lung biopsy)

				    •	 กรณีีโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

หรือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) อื่่�น ๆ

ให้้ตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการโดยพิิจารณาตามโรคท่ี่�สงสััย

		  5.3.2	 การตรวจอื่่�น ๆ 

				    •	 การตรวจสมรรถภาพปอด (Pulmonary function test) 

	 5.4	 ระยะเวลาการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยง

		  5.4.1	ต รวจก่่อนการทำำ�งาน 

		  5.4.2 	ตรวจระหว่่างการทำำ�งาน ทุุก 1 ปีี 

		  5.4.3 	ภายหลัังเปล่ี่�ยนงาน หรืือออกจากงานอย่่างต่่อเนื่่�อง
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

การเฝ้้าระดัับแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน6.

ระดัับแอสเบสตอสในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตารางที่่� 3

หน่่วยงาน ขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย
เฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ

ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้น	 TWA 0.1 เส้้นใยต่่ออากาศ 1 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร  

ของสารเคมีีอันตราย, สิิงหาคม 2560

ACGIH		  TLV-TWA 0.1 เส้้นใยต่่ออากาศ 1 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร

ประเภทผู้้�ป่่วย (Case Classification)

	 8.1	 ผู้้�ป่่วยสงสััย (Suspected case) ว่าเป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส แบ่่งเป็็น 5 กรณีี ดัังนี้้�

		  กรณีีท่ี่� 1 ผู้้�ป่่วยสงสััยโรคแอสเบสโตสิิส (Asbestosis) หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสแอสเบสตอส

ทางระบบทางเดิินหายใจ ร่่วมกัับภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกพบความผิิดปกติิท่ี่�มีีลักษณะเป็็นเส้้น (Reticular opacities) เข้้าได้้

กัับโรคแอสเบสโตสิส โดยอาจมีี หรืือไม่่มีีอาการระบบทางเดิินหายใจ

		  กรณีีท่ี่� 2 ผู้้�ป่่วยสงสััยภาวะปื้้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด (Pleural plaque) หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีประวััติิทำำ�งานสััมผััส 

แอสเบสตอส ร่่วมกัับภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกพบความผิิดปกติิท่ี่�เยื่่�อหุ้้�มปอด โดยพบลัักษณะเป็็นป้ื้�นหนาเฉพาะท่ี่� 

		  กรณีีท่ี่� 3 ผู้้�ป่่วยสงสััยภาวะเยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย (Diffuse pleural thickening) หมายถึึง ผู้้�ป่วย 

ท่ี่�มีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสแอสเบสตอส ร่่วมกัับภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกพบความผิิดปกติิ มีีลักษณะเป็็นเยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย 

โดยจะพบในบริิเวณ Costophrenic angle ร่่วมด้้วยเสมอ

		  กรณีีท่ี่� 4 ผู้้�ป่่วยสงสััยโรคมะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด (Malignant pleural mesothelioma) หมายถึึง 

ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสแอสเบสตอส ร่่วมกัับภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ เช่่น มีีลักษณะก้้อนท่ี่�เยื่่�อหุ้้�มปอด 

มีีน้ำำ��ในช่่องเยื่่�อหุ้้�มปอด เป็็นต้้น 

	 	 กรณีีท่ี่� 5 ผู้้�ป่่วยสงสััยโรคมะเร็็งอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�มีีประวััติิการทำำ�งานสััมผััส 

แอสเบสตอส ร่่วมกัับได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์เป็็นโรคมะเร็็งท่ี่�อวััยวะดัังต่่อไปนี้้� มะเร็็งปอด มะเร็็งของเยื่่�อบุุช่่องท้้อง 

มะเร็็งอััณฑะ มะเร็็งรัังไข่่ มะเร็็งกล่่องเสีียง มะเร็็งคอหอย มะเร็็งกระเพาะอาหาร มะเร็็งหลอดอาหาร มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ 

มะเร็็งเยื่่�อบุุหัวใจ

8.

นิิยามในการเฝ้้าระวัังโรค (Case definition for surveillance)

	ผู้ �ป่วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสแอสเบสตอส เช่่น คนงานก่่อสร้้าง หรืือรื้้�อถอนอาคาร 

ทำำ�งานผลิิตกระเบื้้�องท่ี่�ใช้้แอสเบสตอสเป็็นส่่วนประกอบ โรงงานผลิิตผ้าเบรกและคลััทช์ 

อู่่�ต่อเรืือ ท่่อซีีเมนต์์ วััสดุุท่ี่�ผสมฉนวนกัันความร้้อน เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� ผู้้�ป่วยอาจมีีหรืือ 

ไม่่มีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจก็็ได้้ โดยอาการท่ี่�พบสำำ�หรัับโรคแอสเบสโตสิส 

(Asbestosis) เช่่น เหนื่่�อยง่่าย ไอ ในระยะท้้ายของโรคมีีอาการเหนื่่�อยมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ 

มีีภาวะหายใจล้้มเหลวและเสีียชีีวิตได้้ ทั้้�งนี้้� ในระยะแรกอาจไม่่ปรากฏอาการ กรณีี 

ผู้้�ป่วยโรคอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอสจะมีีอาการผิิดปกติิสอดคล้้องตามโรคดัังกล่่าว

7.



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตาม พ.ร.บ. ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ
และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)

	 9.1	 หลักเกณฑ์์สำำ�หรับนายจ้้าง

		  9.1.1	ลูู กจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแอสเบสตอสท่ี่�ปฏิิบััติิงานท่ี่�มีีโอกาสการรัับสััมผััสแอสเบสตอสสููง 

เสีียชีีวิต หรืือเจ็็บป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งปอด หรือ

		  9.1.2	ลูู กจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแอสเบสตอส เสีียชีีวิติ หรือเจ็็บป่่วยด้้วยโรคแอสเบสโตสิส 

หรือ

		  9.1.3	ลูู กจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแอสเบสตอส ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ เป็็นโรคจาก 

แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ได้้แก่่ เมโสเธลิิโอมา (Mesothelioma) 

(ได้้แก่่ มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด มะเร็็งเยื่่�อบุุช่่องท้้อง มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มหััวใจ มะเร็็งอััณฑะ) และมะเร็็งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ มะเร็็งปอด  

มะเร็็งรัังไข่่ มะเร็็งกล่่องเสีียง มะเร็็งคอหอย มะเร็็งกระเพาะอาหาร มะเร็็งหลอดอาหาร มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ หรือ

		  9.1.4	ลูู กจ้้างในสถานประกอบกิิจการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแอสเบสตอส ท่ี่�มีีผลการตรวจสุุขภาพ หรือ ผลการตรวจ

สุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงจากการทำำ�งานพบผลการตรวจภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ หรือ ผลตรวจสมรรถภาพปอดผิิดปกติิ 

ท่ี่�เข้้าได้้หรืือสงสััยท่ี่�เก่ี่�ยวกัับโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

9.

	 8.2	 ผู้้�ป่่วยยืืนยััน (Confirmed case) ว่าเป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส แบ่่งเป็็น 5 กรณีี ดัังนี้้�

		  กรณีี  1 ผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคแอสเบสโตสิิส (Asbestosis) หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�เข้้าได้้ตามนิิยามผู้้�ป่วยสงสััย 

โรคแอสเบสโตสิส (Asbestosis) ร่่วมกัับมีีผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก ท่ี่�ได้้รัับการอ่่านโดยอ้้างอิิงตามมาตรฐานของ ILO  

International Classification of radiographs of pneumoconioses ตั้้�งแต่่ Revised edition 2000 เป็็นต้้นไป  

ตั้้�งแต่่ระดัับ Profusion 1/0 โดยแพทย์์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Asian intensive reader of  

pneumoconioses (Air Pneumo) และได้้ทำำ�การวิินิิจฉััยแยกโรคจากสาเหตุอุื่่�นท่ี่�มีีภาพรังัสีีทรวงอกคล้้ายกันัออกไปแล้้ว

		  กรณีีท่ี่� 2 ผู้้�ป่่วยยืืนยัันป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด (Pleural plaque) หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�เข้้าได้้ตามนิิยามผู้้�ป่วยสงสััย 

ภาวะป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด (Pleural plaque) ร่่วมกัับ ผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก หรืือผลภาพถ่่ายรัังสีีคอมพิิวเตอร์์ทรวงอก 

(CT scan) ท่ี่�เข้้าได้้กัับภาวะป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด 

		  กรณีีท่ี่� 3 ผู้้�ป่่วยยืืนยัันเยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย (Diffuse pleural thickening) หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�เข้้าได้้ 

ตามนิิยามผู้้�ป่วยสงสััยเยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย (diffuse pleural thickening) ร่วมกัับ ผลภาพรัังสีีทรวงอก หรืือผลภาพถ่่าย

รัังสีีคอมพิิวเตอร์์ทรวงอก (CT scan) ท่ี่�เข้้าได้้กัับภาวะเยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย 

		  กรณีีท่ี่� 4 ผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคมะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด (Malignant pleural mesothelioma) หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�เข้้าได้้

ตามนิิยามผู้้�ป่วยสงสััยมะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด (Malignant pleural mesothelioma) ร่่วมกัับมีีผลการวิินิิจฉััย ทางพยาธิิวิิทยา

เข้้าได้้กัับมะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด

	 	 กรณีีท่ี่� 5 ผู้้�ป่่วยยืืนยัันโรคมะเร็็งอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส หมายถึึง ผู้้�ป่วยท่ี่�เข้้าได้้ตามนิิยามผู้้�ป่วยสงสััย 

โรคมะเร็็งอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส ร่่วมกัับมีีผลการสอบสวนโรคทางระบาดวิิทยาพบความสััมพัันธ์์ของการเกิิด 

โรคมะเร็็งอื่่�น ๆ นี้้�กัับการสััมผััสแอสเบสตอส
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หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

	 9.2	 หลักเกณฑ์์สำำ�หรับผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�
		  9.2.1	ผู้ �ป่วยมีีหรืือเคยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยง หรือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�
ทำำ�งานท่ี่�มีีแอสเบสตอสในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน 
ร่่วมกัับมีีอาการหรือือาการแสดงสอดคล้อ้งกัับโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรือืโรคมะเร็็งท่ี่�เกิดิจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) 
ดัังต่่อไปนี้้�
				    9.2.1.1	 กลุ่่�มโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 
							       1)	 มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด
							       2)	 มะเร็็งปอด

เกณฑ์์การสอบสวนโรค (Epidemiological investigation)

	 ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร 

ทำำ�การสอบสวนโรค กรณีีต่อไปนี้้� ภายใน 3 วััน ภายหลัังได้้รัับแจ้้งเหตุุการณ์์ ทั้้�งนี้้� หากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคของ 

สำำ�นักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) หรืือสถาบัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) และส่่วนกลาง ให้้ทีีมสอบสวนของ สคร. 

หรืือ สปคม. และส่่วนกลาง พิิจารณาร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรคด้้วย

10.

เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) 

(Epidemiological investigation)

ตารางที่่� 4

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด

ทีีมสอบสวน 
สคร./สปคม.

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

ผู้้�ป่วยมีีหรืือเคยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรือประกอบอาชีีพ 

กลุ่่�มเส่ี่�ยง หรือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีแอสเบสตอส 

(แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของ

ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับมีีอาการหรืือ

อาการแสดงสอดคล้้องกัับโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 

(มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มปอด, มะเร็็งปอด, มะเร็็งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ มะเร็็ง 

เยื่่�อหุ้้�มช่่องท้้อง มะเร็็งอััณฑะ มะเร็็งรัังไข่่ มะเร็็งกล่่องเสีียง 

มะเร็็งคอหอย มะเร็็งกระเพาะอาหาร มะเร็็งหลอดอาหาร 

มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่)

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย

							       3)	 มะเร็็งอื่่�น ๆ ได้้แก่่ มะเร็็งของเยื่่�อบุุช่่องท้้อง 
มะเร็็งเยื่่�อหุ้้�มหััวใจ มะเร็็งอััณฑะ มะเร็็งรัังไข่่ มะเร็็งกล่่องเสีียง มะเร็็งคอหอย 
มะเร็็งกระเพาะอาหาร มะเร็็งหลอดอาหาร มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ หรือ
				    9.2.1.2	 กลุ่่�มโรคหรืือภาวะผิิดปกติิท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 
ท่ี่�ไม่่ใช่่มะเร็็ง 
							       1)	 โรคแอสเบสโตสิส หรืือโรคพัังผืืดในปอดท่ี่�เกิิด
จากแอสเบสตอส หรือ
							       2)	 ภาวะหรืือความผิิดปกติิท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 
เช่่น ป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด (Pleural plaque) เยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย (Diffuse 
pleural thickening) 
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แนวทางการสอบสวนโรค 

	 การดำำ�เนิินการสอบสวนโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) โดย 

หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ให้้ดำำ�เนิินการ 

ตามข้้อท่ี่� 11.1 - 11.3 ดัังนี้้�

	 11.1	 การสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) 

		  กรณีีสถานพยาบาลพบผู้้�เสีียชีีวิต หรืือพบผู้้�ป่วยโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจาก 

11.

เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) 

(Epidemiological investigation) (ต่่อ)

ตารางที่่� 4

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด

ทีีมสอบสวน 
สคร./สปคม.

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

ผู้้�ป่วยมีีหรือเคยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรือประกอบอาชีีพ 

กลุ่่�มเส่ี่�ยง หรือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีแอสเบสตอส     

(แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของ

ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับมีีภาวะ 

หรืือความผิิดปกติิท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส เช่่น ป้ื้�นเยื่่�อหุ้้�มปอด 

(Pleural plaque) เยื่่�อหุ้้�มปอดหนากระจาย (Diffuse pleura 

thickening) เป็็นต้้น

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย

ผู้้�ป่วยมีีหรืือเคยมีีประวััติิการรัับสััมผััส หรือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเส่ี่�ยง 

หรือมีีประวััติิทำำ�งานในสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีระดัับแอสเบสตอส 

(แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินค่่ามาตรฐานของ

ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน ร่่วมกัับมีีอาการ

หรืืออาการแสดงสอดคล้้องกัับโรคแอสเบสโตสิส (Asbestosis) 

หรือได้้รัับการวิินิิจฉััยโรคแอสเบสโตสิส (Asbestosis)

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย

แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ให้้แพทย์อ์าชีีวเวชศาสตร์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย 

ร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล และหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุม

โรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร 

ร่่วมกัันสอบสวนโรค ซึ่่�งมีีวัตถุุประสงค์์การสอบสวนโรคเพื่่�อยืืนยัันการวิินิิจฉััยโรค 

โดยให้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

		  11.1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล ได้้แก่่ 

					     •	 ประวััติิการรัักษาของผู้้�ป่วย 

					     •	 ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกและการอ่่านผลตามเกณฑ์์

มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) 

					     •	ผล การตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยง เช่่น ผลการอ่่าน

ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

		  11.1.2	ซั กประวััติิการทำำ�งานของผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิม โดยเฉพาะประวััติิการทำำ�งานท่ี่�ทำำ�งานสััมผััสแอสเบสตอส 

(แร่่ใยหิิน) ทั้้�งในอดีีตและปัจัจุุบัน โดยเน้น้การซัักประวััติิให้้ทราบถึึงโอกาสและระยะเวลาการรับัสััมผััสแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) 

เช่่น ตำำ�แหน่่งงาน ลัักษณะการทำำ�งาน ระยะเวลาการทำำ�งานท่ี่�สััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกาทั้้�งในงานปััจจุุบัน และงานในอดีีต

		  11.1.3	วิ เคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการสอบสวน 

					     •	 กรณีีท่ี่�ผลการสอบสวนพบว่่าไม่่ใช่่โรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจาก 

แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ให้้สิ้้�นสุุดการสอบสวนโรค และรัักษาผู้้�ป่วยตามแนวทางของโรคนั้้�น ๆ ทั้้�งนี้้�ให้้จััดทำำ�รายงาน 

ผลการสอบสวนเสนอต่่อสำำ�นักงานสาธารณสุุขจังหวััด หรืือสำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานคร 

					     •	 กรณีีท่ี่�ผลการสอบสวนพบว่่าเป็็นผู้้�ป่วยสงสััย หรืือยืืนยัันโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือ 

โรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม

จัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุ 

หรืือปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค พร้้อมทั้้�งเสนอมาตรการป้้องกััน ควบคุุมโรค และดำำ�เนิินการสอบสวนการระบาด เพื่่�อค้้นหา

ผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิม และประเมิินความเส่ี่�ยงกลุ่่�มเส่ี่�ยงรายบุุคคล	

	 หมายเหตุ: 

	 1.	กรณีีสถานพยาบาล ไม่่มีีแพทย์์อาชีีวศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ให้้ดำำ�เนิินการประสานหน่่วยปฏิิบััติิการ

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่วยเฉพาะราย 

ร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล

	 2.	กรณีีสถานพยาบาลไม่่มีีแพทย์์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo อ่่านผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก 

ให้้ประสานสถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo ในเขตสุุขภาพ หรืือประสาน 

กองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อส่่งภาพรัังสีีทรวงอกให้้แพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ 

Air Pneumo อ่่านผลตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) 

	 11.2	 การสอบสวนในสถานประกอบกิิจการ หรือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

		  การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) เพื่่�อตรวจสอบเหตุุการณ์์  

	 (Verify incident) และยืืนยัันการวิินิิจฉััยโรค (Verify the diagnosis)

1.2	 วััตถุุประสงค์์การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือ 

	ปั จจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค และเสนอแนะมาตรการเพื่่�อการป้้องกััน ควบคุุมโรคท่ี่�เหมาะสม

1.3	 ประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน ได้้แก่่

	 1)	ศึ กษาโครงสร้้างองค์์กร กระบวนการผลิิต และผลิิตภัณฑ์์ของสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน  

		  เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการติิดต่่อประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ

	 2)	 ติิดต่่อสถานประกอบกิจิการเพื่่�อขออนุุญาตเข้้าสอบสวนโรคภายในสถานประกอบกิจิการ โดยการโทรศัพัท์์ 

		  ประสานเบื้้�องต้้น และจััดทำำ�หนัังสืือขอเข้้าสอบสวนโรค ถึึงผู้้�มีีอำำ�นาจในสถานประกอบกิิจการ เช่่น 

		ผู้  �จัดการโรงงาน ผู้้�จัดการทั่่�วไป ผู้้�จัดการแผนกบุุคคล ผู้้�จัดการการแผนกอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย  

		  เป็็นต้้น
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ (ต่่อ)

1.4	 เตรีียมเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในการสอบสวนโรค ได้้แก่่ แบบสอบสวนโรค แนวทางการสอบสวนโรค 

	 แบบบัันทึึกข้้อมููลการเดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) แบบบัันทึึกข้้อมููลต่าง ๆ และ 

	 แบบฟอร์์มเก่ี่�ยวกัับการบริิหารจััดการ เช่่น เอกสารการเงิิน ยานพาหนะ เป็็นต้้น

1.5	 การเตรีียมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE) 

	 เพื่่�อป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจชนิด N95 เพื่่�อป้้องกััน 

	 แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 
	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
		  	 1)	 เดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) เป็็นการสำำ�รวจข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับสภาพแวดล้้อม 
				ทั่่    �วไปของสถานประกอบการหรืือสถานท่ี่�เกิิดเหตุุ การสำำ�รวจข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมในขั้้�นต้้น 
				    ท่ี่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่
				    •	 แผนผัังโรงงาน 
				    •	 กระบวนงาน ขั้้�นตอนการผลิิตในแต่่ละขั้้�นตอน จำำ�นวนพนัักงาน และลัักษณะการทำำ�งาน
				    •	ชนิ ดของวััตถุุดิบท่ี่�ใช้้ในกระบวนการผลิิต 
				    •	 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันการรัับสััมผััสแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)
				    •	สิ่่ �งสนัับสนุุนด้้านสุุขอนามััยของพนัักงาน เช่่น ห้้องอาบน้ำำ�� อ่่างล้้างมืือ กระดาษเช็็ดมืือ  
					     เป็็นต้้น 
		  	 2)	 เก็็บข้้อมููลการทำำ�งานของผู้้�ป่่วย โดยการสัังเกตกระบวนการทำำ�งานขณะท่ี่�มีีการปฏิิบััติิงานจริิง  
				    เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประเมิินโอกาสในการรัับสััมผััสแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ขณะปฏิิบััติิงาน และ 
				    สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับระยะเวลาการทำำ�งานในแต่่ละวัันของแต่่ละกิิจกรรมการทำำ�งาน  
				    รวมถึึงการใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 
	 	 	 3)	 ผลตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของปีีท่ี่�ผ่่านมา (กรณีีท่ี่�สถานประกอบกิิจการ มีีการตรวจ 
				    สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน) พิิจารณาผลการตรวจสถาพแวดล้้อมในการทำำ�งานโดยเฉพาะ 
				ข    องแผนกท่ี่�มีีกระบวนการทำำ�งานท่ี่�มีีโอกาสการรัับสััมผััสแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) จากการทำำ�งาน  
				    โดยประเด็็นท่ี่�ควรพิิจารณาประกอบด้้วย 
				    •	วิ ธีีและระยะเวลาการเก็็บตััวอย่่าง มีีความเหมาะสมกัับลัักษณะและระยะเวลาการทำำ�งาน 
					ข     องผู้้�ป่วย หรืือกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืือไม่่ เช่่น กรณีีผู้�ปฏิิบััติิงานมีีลักษณะการทำำ�งานท่ี่�ต้้องเคลื่่�อนย้้าย 
					ตำ     ำ�แหน่่งการทำำ�งานในหลายพื้้�นท่ี่� ควรเก็็บตััวอย่่างโดยการติิดเครื่่�องมืือเก็็บตััวอย่่างท่ี่� 
					ตั     วผู้้�ปฏิิบััติิ และระยะเวลาการเก็็บตััวอย่่างควรครอบคลุุมการทำำ�งานในหนึ่่�งกะ หรืืออย่่างน้้อย 
					ร้     อยละ 70 - 80 ของเวลาการทำำ�งาน 
				    •	ผล การตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิิจารณาผลการตรวจวััดแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)  
					     ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ว่่าเกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า Action level หรืือไม่่ โดย 
					อ้     างอิิงมาตรฐานจากประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้น 
					ข     องสารเคมีีอันตราย, สิิงหาคม 2560
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

				    •	 กรณีีไม่่มีี หรืือผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานท่ี่�สถานประกอบการตรวจวััด มีีวิธีี 
					     การตรวจไม่่ถููกต้้อง พิิจารณาดำำ�เนิินการตรวจวััดแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อม 
					     การทำำ�งานเพิ่่�มเติิม
	 2.1.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ
			   1)	ผล การตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงการทำำ�งาน ได้้แก่่ ผลการอ่่านภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก กรณีี 
				ผล    การอ่่านภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกท่ี่�มีีผิิดปกติิไม่่ได้้ผ่่านการอ่่านโดยแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง 
				    B Reader หรืือ Air Pneumo ตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO)  
				พิ    จารณาประสานส่่งภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกท่ี่�มีีผลผิิดปกติิให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์ท่ี่�มีี 
				    ใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo ในเขตสุุขภาพ หรืือประสานกองโรคจาก 
				    การประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม 
			   2)	 การใช้้บริิการห้้องพยาบาลของสถานประกอบกิิจการ วิิเคราะห์์ข้้อมููลการเข้้ารัับบริิการของพนัักงาน 
				    โดยเฉพาะพนัักงานท่ี่�ปฏิิบััติิงานในแผนกท่ี่�สััมผััสแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)
			   3)	 สอบถาม สััมภาษณ์์ อาการ ประวััติิการเจ็็บป่่วย ประวััติิการทำำ�งาน และประวััติิการสััมผััส 
				    แอสเบสตอส (แร่่ใยหินิ) อย่า่งละเอีียด พฤติิกรรมสุุขอนามััยส่ว่นบุุคคล และสััมภาษณ์์ผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง  
				    เช่่น เพื่่�อนร่่วมงาน หััวหน้้างาน เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายบุุคคล เจ้้าหน้้าท่ี่�ความปลอดภััยในการทำำ�งาน แพทย์ 
				    หรืือพยาบาลประจำำ�สถานประกอบกิิจการ บุุคคลในครอบครััวหรืือบุุคคลใกล้้ชิิด 

2.2	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุปผลการสอบสวนโรค

2.3 	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเส่ี่�ยงหรือความผิิดปกติิ ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยด้้วย โรคจากแอสเบสตอส  
	 (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ให้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้� 
	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 
	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� นำำ�ลููกจ้้าง 
			   ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยโรค รัักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม 
			   ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่่อไป

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลการถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก กรณีีท่ี่�มีีการส่่งถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก หรืือการตรวจอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิม 

	 ในโรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo  

	อ่ านผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO)

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

3.4	 กรณีีไม่่สามารถสรุุปผลการสอบสวนโรคว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพ เนื่่�องจากข้้อมููลไม่่เพีียงพอ  

	 หรืือผลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน มีีโอกาสพบผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิม 

	 ในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ 

	 โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนทางระบาด (Epidemiological 

	 investigation) เพิ่่�มเติิม



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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	 11.3	 การสอบสวนทางระบาด (Epidemiological investigation)

		  การสอบสวนทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation) ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจาก 

การประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร โดยเน้้นการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม 

ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรือสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

1.2	 กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์และนิิยามผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding)

	 1)	วั ตถุุประสงค์์ของการออกสอบสวนโรค เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก (Active case finding) เพิ่่�มเติิมใน 

		  สถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน และประเมิินความเส่ี่�ยงรายบุุคคล

	 2)	ตั้้ �งนิิยามผู้้�ป่วยเพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจท่ี่�ตรงกัันของทีีมสอบสวนโรคและเพื่่�อการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก 

		  ท่ี่�อาจจะพบในสถานประกอบกิิจการ หรืือในพื้้�นท่ี่�ชุุมชนเพิ่่�มเติิม เช่่น

1.3	 เตรีียมเครื่่�องมืือ วัสดุุอุุปกรณ์์: อุุปกรณ์์เก็็บตััวอย่่างแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน  

	ด้ วยวิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH Methods No.7400 โดยสามารถสืบค้้นและดาวน์์โหลด 

	 ได้้ท่ี่�เว็็บไซต์์ของกรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริิกา https://www.cdc.gov/niosh/nmam/pdf/7400.pdf

1.4	 เตรีียมแบบคััดกรองความเส่ี่�ยง เพื่่�อใช้้ในการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก (Active case finding) ในสถานประกอบกิิจการ 

	 หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน

1.5	 รวบรวมข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น ประสานขอข้้อมููลเวชระเบีียน และข้้อมููลสถิิติิ ICD-10 จากโรงพยาบาล 

	 ท่ี่�พบผู้้�ป่วยรายแรก เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์การระบาดในพื้้�นท่ี่�

ตััวอย่่างการตั้้�งนิิยามผู้้�ป่่วย ผู้้�ท่ี่�ปฏิิบััติิงาน ณ บริิษััทเอ (สมมติิ) อำำ�เภอ บีี จัังหวััด ซีี (3 ปีีย้้อนหลััง)  

ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 16 พฤษภาคม 2560 ถึึงวัันท่ี่� 16 พฤษภาคม 2563 และพบภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกผิิดปกติิ 

เป็็นเงาท่ี่�มีีลักษณะเป็็นเส้้น (reticular infiltration) เข้้าได้้กัับโรคแอสเบสโตสิิส โดยอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการ 

ระบบทางเดิินหายใจ

ตััวอย่่างรหััส ICD-10 โรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 

(แร่่ใยหิิน)

ตารางที่่� 5

การวิินิิจฉััยรหััส ICD-10 การวิินิิจฉััย

J61	 Pneumoconiosis due to asbestos	 โรคฝุ่่�นจัับปอดจากแร่่ใยหิินและเส้้นใยแร่่อื่่�น

	 and other mineral fibers	

J92.0	 Pleural plaque with presence of	 เยื่่�อหุ้้�มปอดหนาเป็็นแผ่่นร่่วมกัับมีีแร่่ใยหิิน 

	 asbestos	

J94.8	 Asbestos-related diffuse pleural 	 ภาวะอื่่�นท่ี่�ระบุุรายละเอีียดของเยื่่�อหุ้้�มปอด

	 thickening	
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ (ต่่อ)

ตััวอย่่างรหััส ICD-10 โรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส 

(แร่่ใยหิิน) (ต่่อ)

ตารางที่่� 5

การวิินิิจฉััยรหััส ICD-10 การวิินิิจฉััย

C45.0	 Mesothelioma of pleura	 เมโสเธลิิโอมาของเยื่่�อหุ้้�มปอด

D02.0	 Larynx carcinoma in situ	 มะเร็็ง ณ จุุดเริ่่�มของกล่่องเสีียง

D02.2	 Bronchus and lung carcinoma in situ	 มะเร็็ง ณ จุุดเริ่่�มของหลอดลมและปอด

C62	 Malignant neoplasm of testis	 เนื้้�องอกร้ายของอััณฑะ

C56	 Malignant neoplasm of ovary	 เนื้้�องอกร้ายของรัังไข

D00.0	 Malignant neoplasms of lip oral 	 มะเร็็ง ณ จุุดเริ่่�มของริิมฝปาก ชองปาก และ

	 cavity and pharynx  	 คอหอย

D00.2	 Stomach carcinoma in situ 	 มะเร็็ง ณ จุุดเริ่่�มของกระเพาะอาหาร

D00.1	 Oesophagus carcinoma in situ 	 มะเร็็ง ณ จุุดเริ่่�มของหลอดอาหาร

D01.0	 Colon carcinoma in situ 	 มะเร็็ง ณ จุุดเริ่่�มของลํําไส้ใหญ

C45.1	 Mesothelioma of peritoneum	มีี โซทิิลิิโอมาของเยื่่�อบุุช่่องท้้อง

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 

	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

			   1)	 การตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน กรณีีท่ี่�สถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งานไม่่มีี 

				ผล    การตรวจปริิมาณแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน หรืือมีีผลการตรวจ 

				    แต่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องทำำ�การตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน ให้้ดำำ�เนิินการรวบรวบข้้อมููล 

				    จากการเดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) จากขั้้�นตอนการสอบสวนโรค 

				    ในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน เพื่่�อวางแผนการตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

			   2)	ผล การตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิิจารณาผลการวิิเคราะห์์แอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) 

				    ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานจากผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานของสถาน 

				    ประกอบกิิจการ หรืือจากการเก็็บตััวอย่่าง โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ 

				    และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดหรืือกรุุงเทพมหานคร ว่่ามีีปริิมาณเกิินค่่ามาตรฐาน 

				    หรืือเกิินค่่า Action level หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิงมาตรฐานจากประกาศ กรมสวััสดิิการและคุ้้�มครอง 

				    แรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอันตราย, สิิงหาคม 2560
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

	 2.1.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ
		  	 1)	 ค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพ่ิ่�มเติิม โดยกระบวนการค้้นหาทำำ�ได้้ 2 วิิธีี คืือ 
				    •	 การค้้นหาในโรงพยาบาล ซึ่่�งการค้้นหาผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิมในโรงพยาบาลสามารถกระทำำ�ได้้ 
					     โดยค้้นหารหััส ICD-10 ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องตามตารางท่ี่� 5 ซึ่่�งอาจค้้นหาผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิมในช่่วง 
					     ระยะเวลา 3 หรืือ 5 ปีีท่ี่�ผ่่านมา เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ว่่าขนาดของปััญหามีีมากน้้อย 
					     เพีียงใด 
				    •	 การค้้นหาภายในสถานประกอบกิิจการ หรืือชุุมชน สามารถกระทำำ�ได้้โดยสำำ�รวจผู้้�ท่ี่� 
					     ประกอบอาชีีพหรืือทำำ�งานในสถานท่ี่�นั้้�น ๆ  โดยใช้้นิิยามประเภทผู้�ป่วย (Case classification)
 	  	 	 2)	 ตรวจสุุขภาพและการถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก (กรณีีท่ี่�สามารถทำำ�ได้้และมีีความจำำ�เป็็น) สามารถ 
				ดำ    ำ�เนิินการประสานให้้กลุ่่�มเส่ี่�ยงจากการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกเข้้ารัับการถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก 
				    ในสถานพยาบาลตามสิิทธิ์์�การรัักษาพยาบาล ทั้้�งนี้้�กรณีีกลุ่่�มเส่ี่�ยงในสถานประกอบกิิจการ 
				    สามารถพิจารณาใช้้ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก จากการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงแทนได้้ 
		  	 3)	 ผลการถ่่ายภาพรังสีีทรวงอก ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกจากการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม 
				    ควรผ่่านการอ่่านผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกโดยแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ 
				    Air Pneumo ตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO) ทั้้�งนี้้�กรณีี 
				    ไม่่มีีแพทย์์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo พิิจารณาประสานส่่ง 
				    ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกท่ี่�มีีผลผิิดปกติิ ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง 
				    B Reader หรืือ Air Pneumo ในเขตสุุขภาพ หรืือประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพ 
				    และสิ่่�งแวดล้้อม

2.2	 วิิเคราะห์์และสรุุปผล ดำำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลตามข้้อท่ี่� 13.1 - 13.3 นำำ�มาวิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงาน 
	 สรุุปผลการสอบสวน

2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเส่ี่�ยงหรือความผิิดปกติิจากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิด 
	 การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือโรคมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) ให้้ดำำ�เนิินการ  
	ดั งนี้้�  
	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 
	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� 
			นำ   ำ�ลููกจ้้างท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวิินิิจฉััยโรค รัักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ 

			   หากไม่่ปฏิิบััติิตาม ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่่อไป

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก กรณีีท่ี่�มีีการส่่งถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก หรืือการตรวจอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมใน 

	 โรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ให้้สถานพยาบาลซึ่่�งมีีแพทย์์ท่ี่�มีีใบประกาศ/รัับรอง B Reader หรืือ Air Pneumo  

	อ่ านผลภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอกตามเกณฑ์์มาตรฐานขององค์์การแรงงานระหว่่างประเทศ (ILO)

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

มาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค

	 12.1	 มาตรการเก่ี่�ยวกัับกระบวนการทำำ�งานของสถานประกอบกิิจการ หรือสถานท่ี่�ทำำ�งาน

		  1)	 ยกเลิิกการใช้้แอสเบสตอส ด้้วยการใช้้สารอื่่�นทดแทน

		  2)	 ควบคุุมให้้สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานมีีขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอันตรายเฉล่ี่�ยตลอดระยะเวลา 

การทำำ�งานปกติิ สำำ�หรัับแอสแบสตอสไม่่เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด

		  3)	 ประเมิินสถานท่ี่�ทำำ�งานท่ี่�มีีกิจกรรมเก่ี่�ยวกัับแอสเบสตอส ให้้ครอบคลุุมและอยู่่�ภายใต้้มาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด 

ด้้านความปลอดภััย โดยจััดให้้มีีการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน เพื่่�อตรวจสอบประสิิทธิผลการใช้้มาตรการทางวิิศวกรรม 

ภายในสถานประกอบการนั้้�น ๆ และเพื่่�อปฏิิบััติิให้้เป็็นไปตามมาตรฐานด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััยสากล เช่่น PELs 

OSHA, TLVs ACGIH, HSE U.K. อย่่างสม่ำำ��เสมอ

		  4)	ต รวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน เพื่่�อประเมิินการรัับสััมผััสของผู้้�ปฏิิบััติิงาน

		  5)	 หากผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเกิินขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอันตราย 

เฉล่ี่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ ต้้องดำำ�เนิินการควบคุุมทางวิิศวกรรม และมีีแนวปฏิิบััติิการทำำ�งานเพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�ปฏิิบััติิงาน

		  6)	มีี การสื่่�อสาร แจ้้งเตืือน และกำำ�หนดขอบเขตพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงาน รวมทั้้�งจััดหาอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััย

ส่่วนบุุคคลท่ี่�เหมาะสมให้้กัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

		  7)	 อบรมให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการปฏิิบััติิงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับแอสแบสตอสอย่่างปลอดภััย ให้้แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิงาน 

ก่่อนเริ่่�มงาน และเป็็นประจำำ�ทุุกปีี 

		  8) 	กำ ำ�หนดให้้มีีการเฝ้้าระวัังสุุขภาพ สำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�มีีการรัับสััมผััสแอสแบสตอส

		  9) 	มีี การบัันทึึก และเก็็บข้้อมููลสุุขภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงานท่ี่�รัับสััมผััสแอสเบสตอส อย่่างน้้อย 30 ปีี

12.

	 12.2	 มาตรการป้้องกัันส่่วนบุุคคล

		  1)	 ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบด้้านอาชีีวอนามััยและความ

ปลอดภััย ตรวจสอบ และดููแลทำำ�ความสะอาด อุุปกรณ์์คุ้้�มครอง 

ความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE) 

ทุุกครั้้�งก่่อนใช้้งานและสวมใส่่ PPE ท่ี่�เหมาะสมตลอดระยะเวลา 

การทำำ�งาน 

		  2)	 เมื่่�อเลิิกงานควรอาบน้ำำ�� เช็็ดตััวให้้สะอาด และเปล่ี่�ยน

เสื้้�อผ้้าท่ี่�สะอาดก่่อนกลัับบ้้าน และแยกซัักเสื้้�อผ้้าท่ี่�สวมใส่่ขณะทำำ�งาน 

ออกจากเสื้้�อผ้้าชนิดอื่่�น ๆ 
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	 	 ไม่่มีี	 	มีี  ( ปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง  	  หอบหืืด   วััณโรค)  

	 	อื่่ �น ๆ ระบุุ ................................................................................................................................................................................

5.	 ยาท่ี่�ใช้้ประจำำ� โปรดระบุุ .....................................................................................................................................................................

6.	 การรัักษาโรคประจำำ�ตัว

	 	 ไม่่ต่่อเนื่่�อง 	 	ต่ อเนื่่�อง (พบแพทย์์ตามนััด) ปััจจุุบันรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล .....................................................

7.	ท่ านสููบบุุหร่ี่�หรืือยาเส้้นหรืือไม่่

	 	 ไม่่สููบ	 	สูู บ (สููบวัันละ .........……… มวน สููบมา …............…… ปีี)

	 	 เคยสููบแต่่เลิิกแล้้ว (เคยสููบวัันละ …...............… มวน เลิิกมา ………...................……… ปีี)

8.	ท่ านเคยตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีหรืือไม่่

	 	 ไม่่เคย 	 	 เคย   

9.	ท่ านเคยถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอกหรืือไม่่ 

	 	 ไม่่เคย	 	 ไม่่แน่่ใจ    

	 	 เคย (ผลตรวจ   ปกติิ  ผิิดปกติิ) ระบุุ ........................................................... 

10. ท่่านเคยตรวจสมรรถภาพปอดหรืือไม่่

	 	 ไม่่เคย	 	 ไม่่แน่่ใจ    

	 	 เคย (ผลตรวจ   ปกติิ  ผิิดปกติิ) ระบุุ ........................................................... 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบสอบถามนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุุขเพื่่�อบัันทึึกข้้อมููลผู้�ป่วยโรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรค 

และภาวะอื่่�น ๆ  ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา และโรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส โปรดทำำ�เครื่่�องหมาย 

 ลงในช่่อง		 และเติิมข้้อความลงในช่่อง .......................

แบบสอบสวนโรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรคและภาวะอื่่�น ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา 
และโรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งที่่�เกิิดจากแอสเบสตอส

สอบสวน	 	โรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรคและภาวะอื่่�น ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา 
		  	โรคจากแอสเบสตอสหรืือมะเร็็งที่่�เกิิดจากแอสเบสตอส
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หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

11.	ปั จจุุบันท่่านประกอบอาชีีพ …………………...................………..………… ลัักษณะงานท่ี่�ท่่านทำำ� ……………..…........……………………………

	ชื่่ �อสถานท่ี่�ทำำ�งาน/สถานท่ี่�เกิิดเหตุุการณ์์ ................. เลขท่ี่� .......... หมู่่�ท่ี่� ........ ตำำ�บล .............. อำำ�เภอ .............. จัังหวััด ................

	 ระยะเวลา ........................... ปีี  สััมผััสฝุ่่�นหรืือไม่่   ไม่่สััมผััส     สััมผััส 

12.	 ประวััติิการทำำ�งานในอดีีต  

13.	ข ณะปฏิิบััติิงานท่่านมีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลหรืือไม่่ 

	  ไม่่ใช้้ (ข้้ามไปข้้อ 15)		   ใช้้ (หน้้ากาก ระบุุ ....................................... ) (อื่่�น ๆ ระบุุ .......................................)

14.	 กรณีีมีีการใช้้หน้้ากาก ใช้้ครอบทั้้�งปากและจมููกหรืือไม่่ (ให้้ผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์สาธิิตการสวมหน้้ากาก)

	 	ไม่่ครอบ		   ครอบ 

15.	ท่ านใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลหรืือไม่่

	 	ใช้้ตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน 

	 	ใช้้บางครั้้�ง ระบุุ ......................... ชั่่�วโมง/วััน	

	 	ไม่่ใช้้ 

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำำ�งาน 

1.	ชื่่�อ ...................................................

	 เลขท่ี่� ...............หมู่่�ท่ี่� .......................

	ตำ ำ�บล ..............................................

	อำ ำ�เภอ .............................................

	จั งหวััด ............................................

ชื่่�อและท่ี่�ตั้้�งสถานท่ี่�ทำำ�งาน
ประเภทการผลิิต เช่่น ผลิิต
กระเบื้้�อง วัสดุุทนไฟ ฯลฯ

ลัักษณะ
งานท่ี่�ทำำ�

ระยะเวลา
(ปีี)

สััมผััสแร่่ใยหิิน
หรือไม่่

2.	ชื่่�อ ...................................................

	 เลขท่ี่� ...............หมู่่�ท่ี่� .......................

	ตำ ำ�บล ..............................................

	อำ ำ�เภอ .............................................

	จั งหวััด ............................................

3.	ชื่่�อ ...................................................

	 เลขท่ี่� ...............หมู่่�ท่ี่� .......................

	ตำ ำ�บล ..............................................

	อำ ำ�เภอ .............................................

	จั งหวััด ............................................
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16.	 ในระยะเวลา 3 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา ท่่านมีีอาการผิิดปกติิเหล่่านี้้�หรืือไม่่ (ตอบได้้มากกว่่า 1 ข้้อ)

	 	หอบเหนื่่�อย	 	หายใจมีีเสีียงหวีีด	 	เจ็็บหน้้าอก

	 	ไข้้	 	อ่่อนเพลีีย   	 	ไอเรื้้�อรััง (ตั้้�งแต่่ 8 สััปดาห์์ขึ้้�นไป) 

	 	มีีเสมหะ	 	ไอปนเลืือด		 	อื่่�น ๆ ระบุุ ……………………................................

17.	ผล การตรวจร่่างกายโดยแพทย์ ...........................................................................................................................................................

	 ระบบทางเดิินหายใจ ………………........................……………………………………………………………………………………………………................

	 ระบบอื่่�น ๆ .........................................................................................................................................................................................

18.	ผล การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

	 18.1	 ภาพถ่่ายรัังสีีทรวงอก เมื่่�อวัันท่ี่� ................................................................................................................................................

		ผล  การตรวจ .............................................................................................................................................................................

	 18.2	 ภาพถ่่ายรัังสีีคอมพิิวเตอร์์ทรวงอก (CT scan) เมื่่�อวัันท่ี่� .....................................................................……….......……………......

		ผล  การตรวจ .............................................................................................................................................................................

	 18.3	 การตรวจสมรรถภาพปอด เมื่่�อวัันท่ี่� .........................................................................................................................................

		ผล  การตรวจ .............................................................................................................................................................................

	 18.4	 การตรวจอื่่�น ๆ (ระบุุชนิดและผลการตรวจ) ............................................................................................................................

19.	ผล การวิินิิจฉััยโดยแพทย์ ....................................................................................................................................................................

	 ……………………………........................…………………………………………………………………………………………………………………………………..

20.	 การรัักษา ............................................................................................................................................................................................

	 …………………………………………………………………………………………………………………………...........................................

21.	ผล การรัักษา

	 	ดีีขึ้้�น/พัักรัักษาตััวท่ี่�บ้้าน

	 	นอนโรงพยาบาล

	 	ส่่งต่่อ โรงพยาบาล ................................................

	 	เสีียชีีวิต

	 	อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................................

ผู้้�บันทึึกข้้อมููล ชื่่�อ - สกุุล ................................................................. เบอร์์ติิดต่่อ ................................................. วัันท่ี่� ...............................

ส่่วนที่่� 3 การป่่วย การรัักษา
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หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

1.1	ชื่่ �อสถานประกอบกิิจการ ....................................................................................................................................................................

1.2	ชื่่ �อเจ้้าของ/ผู้้�จัดการ (ถ้้ามีี) ..................................................................................................................................................................

1.3	 ท่ี่�ตั้้�ง ....................................................................................................................................................................................................

1.4	 ประเภทกิจการ ...................................................................................................................................................................................

1.5	วั ตถุุดิบท่ี่�ใช้้ ประกอบด้้วย ...................................................................................................................................................................

1.6	วั ตถุุดิบเป็็นผลพลอยได้้ (ไม่่ใช่่ผลิิตภัณฑ์์หลััก) ...................................................................................................................................

1.7	ผ ลิิตภัณฑ์์ ...........................................................................................................................................................................................

1.8	จำ ำ�นวนผู้้�ปฏิิบััติิงาน ..................................... คน  ชาย .................. คน หญิิง .................. คน

1.9	 กะการทำำ�งาน จำำ�นวน ..................................... กะ ดัังนี้้�

	 กะท่ี่� 1	 ช่่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คืือ ........................................................................

     	 กะท่ี่� 2 	 ช่่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คืือ ........................................................................

     	 กะท่ี่� 3 	 ช่่วงเวลาปฏิิบััติิงาน คืือ ........................................................................

1.10	แผนผัังโรงงานและกระบวนการผลิิต (วาดรููป หรืือถ่่ายรููป หากสามารถดำำ�เนิินการได้้ และให้้ทำำ�เครื่่�องหมาย/สััญลักษณ์์สำำ�หรัับ 

	 กระบวนการผลิิต/จุุดปฏิิบััติิงาน/สถานท่ี่�เส่ี่�ยงสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา หรืือแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของสถานประกอบกิิจการ

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบเดิินสํํารวจเบื้้�องต้้น (Walk through survey) สํําหรัับสถานประกอบกิิจการฉบัับนี้้�เป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการค้้นหา 

สิ่่�งคุุกคามทางสุุขภาพในแต่่ละกระบวนการทำำ�งาน รวมถึึงสนัับสนุุนข้้อมููลในการสอบสวนโรคซิิลิิโคสิิสหรืือโรคและภาวะอื่่�น ๆ 

ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการสััมผััสฝุ่่�นซิิลิิกา และโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน) หรืือมะเร็็งท่ี่�เกิิดจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน)

แบบเดิินสํํารวจเบื้้�องต้้น (Walk through survey)
สํําหรัับสถานประกอบกิิจการ/สถานที่่�เกิิดเหตุุการณ์์
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3.1	 การตรวจวััดระดัับฝุ่่�นซิิลิิกา (กรณีีโรคจากฝุ่่�นซิิลิิกา) 

	 •	 การตรวจในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

		  	ไม่่มีีการตรวจวััด 

	 		มีีการตรวจวััด จำำ�นวน .................................. จุุด เมื่่�อวัันท่ี่� .............................

	 •	ผล การตรวจวััด 

	 		TWA ไม่่เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (0.025 mg/m3) จำำ�นวน ........................... จุุด

	 		TWA เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (>0.025 mg/m3) จำำ�นวน ............................. จุุด

ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อม

2.1	 สถานท่ี่�ให้้บริิการ

	 	มีีห้องพยาบาล หรืือสถานท่ี่�ให้้บริิการ	 	มีีระบบการส่่งต่่อไปรัักษาในโรงพยาบาล (ระบุุชื่่�อ..................................)

2.2	บุุ คลากรทางการแพทย์

	 	แพทย์			   	พยาบาล	 	อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ ....................................)	

	 	บางเวลา			   	เต็็มเวลา

2.3	บุุ คลากรด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน (เช่่น จป. คปอ.)   

	 	มีี  (ระบุุ.........................................................)	 	ไม่่มีี

2.4	 การตรวจสุุขภาพพนัักงาน 

	 •	 การตรวจสุุขภาพก่อนเข้้าทำำ�งาน 

		  1)	การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดิินหายใจ		  มีี 	 	ไม่่มีี

		  2)	ถ่ายภาพรัังสีีทรวงอก โดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน และวิินิิจฉััยคััดกรองวััณโรคปอดด้้วย 	  มีี 	 	ไม่่มีี

		  3) 	ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)			    มีี 	 	ไม่่มีี

		  4)	การตรวจอื่่�น ๆ ..................................................................

	 •	 การตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี 

		  1)	ตรวจสุุขภาพทั่่�วไป					      มีี 	 	ไม่่มีี

		  2)	ตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงจากการทำำ�งาน

			   	 การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดิินหายใจ	  มีี 	 	ไม่่มีี

			   	 ถ่่ายภาพรัังสีีทรวงอก โดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน และวิินิิจฉััยคััดกรองวััณโรคปอดด้้วย 	  มีี 	 	ไม่่มีี

			   	 ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)			    มีี 	 	ไม่่มีี

		  3)	การตรวจอื่่�น ๆ ..................................................................

	 •	 การตรวจสุุขภาพก่อนออกจากงานหรือก่่อนเกษีียณ (Exit examination)

		  1)	การซัักประวััติิ ตรวจร่่างกายโดยเฉพาะระบบทางเดิินหายใจ		 	มีี 	 	ไม่่มีี

		  2)	ถ่ายภาพรัังสีีทรวงอก โดยใช้้ฟิิล์์มขนาดมาตรฐาน และวิินิิจฉััยคััดกรองวััณโรคปอดด้้วย 	 	มีี 	 	ไม่่มีี

		  3)	ตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry)			   	มีี 	 	ไม่่มีี

		  4)	การตรวจอื่่�น ๆ ..................................................................

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลด้้านสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ
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โรคจากแอสเบสตอส (แร่ใยหิน)

หรือโรคมะเร็งที่เกิดจากแอสเบสตอส
(แร่ใยหิน)

4.1	ห้ องสุุขาและห้้องอาบน้ำำ��/เปล่ี่�ยนชุุด

	 •	ห้ องสุุขา .................................. ห้้อง แบ่่งเป็็น ชาย ................... ห้้อง  หญิิง ................... ห้้อง

	 •	ห้ องอาบน้ำำ��/เปล่ี่�ยนชุุด			   	มีี	 	ไม่่มีี  

	 						 	 	 	เพีียงพอ/เหมาะสม	 	ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหมาะสม

	 •	อ่ างล้้างมืือและอุุปกรณ์์อำำ�นวยความสะดวก	 	มีี	 	ไม่่มีี  

	 						 	 	 	เพีียงพอ/เหมาะสม	 	ไม่่เพีียงพอ/ไม่่เหมาะสม

ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลด้้านสุุขาภิิบาลและสุุขอนามััย

5.1	 การควบคุุมทางวิิศวกรรม  

	 		การกั้้�นห้้อง/แยกให้้ห่่างจากสิ่่�งคุุกคาม

		  	การใช้้ระบบระบายอากาศ

		  	การปิิดคลุุม

	 		การใช้้ Remote control

		  	อื่่�น ๆ ..............................................................   

5.2	 การควบคุุมบริิหารจััดการ

	 		การบำำ�รุุงรัักษาเครื่่�องมืือ/อุุปกรณ์์

	 		การอบรมความเก่ี่�ยวกัับโรคซิิลิิโคสิิส หรืือแอสเบสโตสิส

	 		การอบรมความปลอดภััยในงาน และสุุขอนามััย (เช่่น ล้้างมืือ เปล่ี่�ยนชุุด ฯลฯ)

	 		การจััดคนให้้เหมาะกัับงาน

	 		การจััดช่่วงเวลาการทำำ�งานให้้เหมาะสม

	 		อื่่�น ๆ ...............................................................................................................................

5.3	 การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE)

	 		อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจ (ระบุุชนิดหน้้ากาก ..................................................................)

	 		อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตา และใบหน้้า

	 		อื่่ �น ๆ โปรดระบุุ ..................................................................................................................................

5.4	 การดููแลรักษาความสะอาดอุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เครื่่�องจัักร และพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงาน

	 		มีี  ทำำ�ความสะอาดโดย......................................................................................................................

	 		ไม่่มีี

ข้้อสัังเกต/ข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิม .......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ส่่วนที่่� 5 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันอัันตราย

ผู้้�บันทึึกข้้อมููล ชื่่�อ - สกุุล ........................................................................ เบอร์์ติิดต่่อ ...................................................... วัันท่ี่� ........................

3.2	 การตรวจวััดปริิมาณฝุ่่�นใยหิินในบรรยากาศ (กรณีีโรคจากแอสเบสตอส (แร่่ใยหิิน))

	 •	 การตรวจในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

		  	ไม่่มีีการตรวจวััด

		  	มีีการตรวจวััด จำำ�นวน ................................. จุุด เมื่่�อวัันท่ี่� ..............................

	 •	ผล การตรวจวััด 

	 		TWA ไม่่เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (0.1 เส้้นใยต่่ออากาศ 1 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร) จำำ�นวน .......................... จุุด

	 		TWA เกิินมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด (>0.1 เส้้นใยต่่ออากาศ 1 ลููกบาศก์์เซนติิเมตร) จำำ�นวน ............................ จุุด
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โรคจากภาวะอับอากาศ
ICD-10: T57.3, T58, T59.6 ร�วมกับ Z57.3

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

	 ตามกฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริิหาร จััดการและดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และ 

สภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับที่่�อัับอากาศ พ.ศ. 2562

	 ท่ี่�อัับอากาศ (Confined space) หมายถึึง ที่่ �ซ่ึ่�งมีีทางเข้้าออกจำำ�กัดและไม่่ได้้ออกแบบไว้้สำำ�หรัับเป็็นสถานที่่�ทำำ�งาน

อย่่างสม่ำำ��เสมอต่่อเน่ื่�องเป็็นประจำำ�  และมีีสภาพอัันตรายหรืือมีีบรรยากาศอัันตราย เช่่น อุ โมงค์์ ถ้ำ ำ�� บ่ อ หลุุม ห้ องใต้้ดิิน 

ห้้องนิิรภััย ถังน้ำำ��มัน ถังไซโล ท่อ เตา ภาชนะหรืือสิ่่�งอ่ื่�นที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน 

	 ดัังน้ั้�น โรคจากภาวะอัับอากาศ จึึงหมายถึึง โรคหรืือการบาดเจ็็บท่ี่�เกิิดข้ึ้�นจากการทำำ�งานในท่ี่�อัับอากาศ

	 ลัักษณะการทำำ�งานตามนิิยามของการทำำ�งานในสภาพอัันตรายหรืือบรรยากาศอัันตราย ตามกฎกระทรวงกำำ�หนด

มาตรฐานในการบริิหารจััดการและดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับ 

ที่่�อัับอากาศ พ.ศ. 2562  

	 สภาพอัันตราย หมายถึึง สภาพหรืือสภาวะที่่�อาจทำำ�ให้้ลููกจ้้างได้้รัับอัันตรายจากการทำำ�งานอย่่างหนึ่่�งอย่่างใด 

ดัังต่่อไปนี้้�

	 (1)	 มีีวััตถุุหรืือวััสดุุที่่�อาจก่อให้้เกิิดการจมลงของลููกจ้้างหรืือถมทัับลููกจ้้างที่่�เข้้าไปทำำ�งาน

	 (2)	 มีีสภาพที่่�อาจทำำ�ให้้ลููกจ้้างตก ถูกกััก หรืือติิดอยู่่�ภายใน

	 (3)	 มีีสภาวะที่่�ลููกจ้้างมีีความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รัับอัันตรายจากบรรยากาศอัันตราย

	 (4)	 สภาพอ่ื่�นใดที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกายหรืือชีีวิิตตามที่่�อธิิบดีีประกาศกำำ�หนด

	 บรรยากาศอัันตราย หมายถึึง สภาพอากาศที่่�อาจทำำ�ให้้ลููกจ้้างได้้รัับอัันตรายจากสภาวะอย่่างหนึ่่�งอย่่างใด ดังต่่อไปนี้้� 

	 (1)	 มีีออกซิิเจนต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 19.5 หรืือมากกว่่าร้้อยละ 23.5 โดยปริิมาตร

	 (2)	 มีีก๊๊าซ ไอ หรืือละอองที่่�ติิดไฟหรืือระเบิิดได้้ เกิินร้้อยละ 10 ของค่่าความเข้้มข้้นขั้้�นต่ำำ��ของสารเคมีีแต่่ละชนิดใน

อากาศที่่�อาจติดไฟหรืือระเบิิดได้้ (Lower flammable limit หรืือ Lower explosive limit)

	 (3)	 มีีฝุ่่�นที่่�ติิดไฟหรืือระเบิิดได้้ ซ่ึ่�งมีีค่่าความเข้้มข้้นเท่่ากัับหรืือมากกว่่าค่่าความเข้้มข้้นขั้้�นต่ำำ��สุดของฝุ่่�นที่่�ติิดไฟ 

หรืือระเบิิดได้้แต่่ละชนิด (Minimum explosible concentration)

	 (4)	 มีีค่่าความเข้้มข้้นของสารเคมีีแต่่ละชนิดเกิินมาตรฐานที่่�กำำ�หนดตามกฎกระทรวงว่่าด้้วยการกำำ�หนดมาตรฐาน

ในการบริิหารจััดการ และดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััยและสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับสารเคมีี

อัันตราย

	 (5)	 สภาวะอ่ื่�นใดที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกายหรืือชีีวิิตตามที่่�อธิิบดีีประกาศกำำ�หนด

1.

2.
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ผลกระทบทางสุุขภาพ (Health effect)

	 1)	 ภาวะขาดออกซิิเจน (Hypoxia, Hypoxemia) 

	 2) 	 การได้้รัับก๊๊าซพิษ เช่่น ก๊ าซคาร์์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide) ก๊ ๊าซไฮโดรเจนซััลไฟด์์ (Hydrogen 

sulfide) ก๊าซไฮโดรเจนไซยาไนด์์ (Hydrogen cyanide) เป็็นต้้น

	 3)	 อุุบััติิเหตุุหรืือการบาดเจ็็บ เช่่น การจมน้ำำ�� พลััดตก ไฟไหม้้ หรืือระเบิิด

	 4.1	 แนะนํําให้้คนทํํางานในท่ี่�อัับอากาศเข้้ารัับการตรวจสุุขภาพอย่างน้้อยปีีละ 1 ครั้้�ง แต่่ในกรณีีที่่�แพทย์์ 

มีีความเห็็นว่่าคนทํํางานนั้้�นมีีความเสี่่�ยงสููง อาจแนะนํําให้้คนทํํางานนั้้�นมาตรวจประเมิินสุุขภาพบ่่อยขึ้้�นเพ่ื่�อความปลอดภััย

	 4.2	 ในการประเมิินสุขภาพของคนทํํางานในท่ี่�อัับอากาศ แพทย์์ควรสอบถามข้้อมููลสุุขภาพของผู้้�เข้้ารัับการตรวจสุขภาพ 

ด้้วยคํําถามคััดกรองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคหรืือภาวะสุุขภาพต่่าง ๆ ดังนี้้�

	 	 (1)	 โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด หรืือหลอดเลืือดหััวใจตีบ 

	 	 (2)	 โรคลิ้้�นหรืือผนังหััวใจตีบหรืือรั่่�ว 

	 	 (3)	 โรคหััวใจโต 

	 	 (4)	 โรคหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ 

	 	 (5)	 โรคหััวใจชนิดอ่ื่�น ๆ 

	 	 (6)	 โรคหืืด

	 	 (7)	 โรคหลอดลมอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังและโรคถุุงลมโป่่งพอง 

	 	 (8)	 โรคปอดชนิดอ่ื่�น ๆ 

	 	 (9)	 โรคลมชัักและอาการชััก 

	 	 (10)	 การเคล่ื่�อนไหวผิิดปกติิหรืือกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง 

	 	 (11)	 โรคหลอดเลืือดสมองหรืืออััมพาต 

	 	 (12)	 โรคระบบประสาทชนิดอ่ื่�น ๆ 

	 	 (13)	 โรคปวดข้้อหรืือข้้ออัักเสบเรื้้�อรััง 

	 	 (14)	 โรคหรืือความผิิดปกติิของกระดููกและข้้อ 

	 	 (15)	 โรคกลััวที่่�แคบ 

	 	 (16)	 โรคจิิต เช่่น โรคซึึมเศร้้า โรคจิิตเภท 

	 	 (17)	 โรคเบาหวาน 

	 	 (18)	 โรคหรืืออาการเลืือดออกง่่าย 

	 	 (19)	 โรคไส้้เล่ื่�อน 

	 	 (20)	 การตั้้�งครรภ์์ เฉพาะคนทํํางานเพศหญิิง 

	 	 (21)	 การมีีประจํําเดืือนครั้้�งสุุดท้้าย เฉพาะคนทํํางานเพศหญิิง 

	 	 (22)	 การเจ็็บป่่วยเป็็นโรคอ่ื่�น ๆ หรืือประวััติิทางสุุขภาพที่่�สํําคััญอื่�น ๆ

	 	 นอกจากนี้้�แพทย์์ควรทํําการตรวจร่่างกายผู้้�เข้้ารัับการตรวจสุุขภาพ และสอบถามข้้อมููลลัักษณะการทํํางาน 

เม่ื่�อเห็็นว่่าจํําเป็็นด้้วย

	 4.3	 หลัังจากสอบถามข้้อมููลสุุขภาพและตรวจร่างกาย ควรทํําการตรวจพิเศษเพ่ื่�อดููสมรรถภาพร่่างกายของผู้้�เข้้ารัับ

การตรวจว่ามีีความพร้้อมในการทํํางานในที่่�อัับอากาศหรืือไม่่ โดยรายการตรวจพิเศษและเกณฑ์์การพิิจารณาดัังนี้้�

3.

การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ4.
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การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

	 5.1	ห้ องปฏิิบััติิการทั่่�วไป

	 	 ความสมบููรณ์์ของเม็็ดเลืือด (Complete blood count: CBC) เพ่ื่�อประเมิินระดัับ ฮีโมโกลบิิน (Hemoglobin) 

ความเข้้มข้้นเลืือด (Hematocrit) และเกล็็ดเลืือด (Platelet)

	 5.2	 การตรวจพิิเศษเพิ่่�มเติิมอื่่�น ๆ 

	 	 กรณีทีี่่�บรรยากาศอันัตรายเกิดิจากก๊า๊ซคาร์บ์อนมอนอกไซด์ (CO) พบ Carboxyhemoglobin (COHb) ในเลืือด 

ซ่ึ่�งเป็็นการประเมิินภาวะฮีีโมโกลบิินที่่�จัับกัับก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์ ทำำ�ให้้เกิิด COHb ถ้าร่่างกายมีีปริิมาณมาก จะทำำ�ให้้

ร่่างกายได้้รัับออกซิิเจนน้้อยลง เกิิดภาวการณ์์ขาดออกซิิเจน (Anoxia) และอาจเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด ระดัับของ COHb 

มีีความสััมพัันธ์์กัับอาการและอาการแสดงของผู้้�รับสััมผััสก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์ (CO) ดังนี้้�

5.

รายการตรวจพิเศษและเกณฑ์์การพิิจารณาตารางที่่� 1

รายการตรวจ เกณฑ์์การพิิจารณา

ดััชนีมวลกาย (Body mass index)	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ เม่ื่�อมีีค่่าไม่่เกิิน 35 กิโลกรััม/ตารางเมตร

ความดัันโลหิิต (Blood pressure)	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ เม่ื่�อมีีระดัับไม่่เกิิน 140/90 มิลลิิเมตรปรอท

อััตราชีีพจร (Pulse rate)	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ เม่ื่�ออยู่่�ในช่่วง 60 - 100 ครั้้�ง/นาทีี หรืือ 

	 40 - 59 ครั้้�ง/นาทีี ร่วมกัับคล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจปกติิ (Sinus bradycardia) หรืือ

	 101 - 120 ครั้้�ง/นาทีี ร่วมกัับคล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจปกติิ (Sinus tachycardia)

คล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจ (Electrocardiogram)	 ให้้แพทย์์เป็็นผู้้�พิจารณาว่่าคล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจลักษณะใดบ้้างที่่�สามารถให้้ทำำ�งาน

	 ในที่่�อัับอากาศได้้ หรืือไม่่สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้

ภาพรัังสีีทรวงอก (Chest X-ray)	 ให้้แพทย์์เป็็นผู้้�พิจารณาว่่าผลภาพรัังสีีทรวงอกลัักษณะใดบ้้างที่่�

	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ หรืือไม่่สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้

สมรรถภาพปอดด้้วยวิิธีีสไปโรเมตรีีย์์	 ให้้ทำำ�การตรวจสอบและแปลผลโดยใช้้เกณฑ์์ของสมาคมอุุรเวชช์แห่่งประเทศไทย

(Spirometry)	 ฉบัับปีี พ.ศ. 2546 ผลการตรวจที่่�สามารถให้้ทำำ�งานได้้ คืือ ผลตรวจปกติิ (Normal) 	

	 หรืือจำำ�กัดการขยายตััวเล็็กน้้อย (Mild restriction) หรืืออุุดกั้้�นเล็็กน้้อย 

	 (Mild obstruction)

ความสมบููรณ์์ของเม็็ดเลืือด	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ เม่ื่�อฮีีโมโกลบิิน (Hemoglobin) มีระดัับ

(Complete blood count)	 ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 30 ขึ้้�นไป และเกล็็ดเลืือด (Platelet) มีระดัับตั้้�งแต่่ 100,000

	 เซลล์์/ลููกบาศก์์มิิลลิิเมตรขึ้้�นไป

สมรรถภาพการมองเห็็นระยะไกล	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ เม่ื่�อความสามารถในการมองเห็็นระยะไกล

(Far vision test)	 เม่ื่�อมองด้้วยสองตาที่่�ดีีที่่�สุุดหลัังจากทำำ�การแก้้ไขแล้้วอยู่่�ระดัับ 20/40 ฟุต

	 (6/12 เมตร) หรืือดีีกว่่า

สมรรถภาพการได้้ยิินเสีียงพููด	 สามารถให้้ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศได้้ เม่ื่�อผู้้�เข้้ารัับการตรวจสามารถได้้ยิินเสีียงพููด

(Hearing ability)	 และส่ื่�อสารโต้้ตอบกัับแพทย์์ผู้้�ตรวจได้้เข้้าใจดี
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ความสััมพัันธ์์ระหว่่างระดัับของ COHb ในเลืือดกัับอาการและอาการแสดง

ชนิดก๊๊าซและค่่ามาตรฐาน

ที่่�มา:	 ศููนย์์พิิษวิิทยารามาธิิบดีี (https://med.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/bulletin/bul99/v7n3/Tox_co)

ตารางที่่� 2

ตารางที่่� 3

ระดัับของ COHb

ชนิิดก๊๊าซ แหล่่งอ้้างอิิงค่่ามาตรฐาน

อาการและอาการแสดง

ค่่ามาตรฐาน

	 < 10%	 ไม่่มีีอาการ (Asymptomatic)

	 10 - 20%	 ภาวะเจ็็บเค้้นอกไม่่คงที่่� (Unstable angina)

	 20 - 30%	 ปวดศีีรษะ (Headache) บ้านหมุุน (Vertigo)

	 30 - 50%	 ปวดศีีรษะรุุนแรง (Severe Headache) อาเจีียน (Vomiting) 

	 	 ความรู้้�สึกตััว ผิดปกติิ (Disturbance of consciousness) 

	 > 50%	 หมดสติิ (Coma) ชัก (Convulsions) หายใจลำำ�บาก (Respiratory distress) เสีียชีีวิิต (Death)

Oxygen (O2)	 19.5 - 23.5%	 กฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริิหาร จััดการ 

	 	 	 และดำำ�เนิินการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย 

	 	 	 และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับที่่�อัับอากาศ พ.ศ. 2562

Carbon monoxide (CO)	 50 ppm (TWA)	 ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน

	 	 	 เร่ื่�องขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย พ.ศ. 2560

Hydrogen sulfide (H2S)	 50 ppm (TWA)	 ประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน 

	 	 	 เร่ื่�องขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย พ.ศ. 2560

การเฝ้้าระวัังทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

	 จััดให้้มีีการตรวจวัดสภาพบรรยากาศก่่อน และขณะปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศ ได้้แก่่ ปริิมาณก๊๊าซออกซิิเจน 

ปริิมาณสารเคมีีอัันตราย ปริิมาณก๊๊าซพิษ ความเข้้มข้้นของก๊๊าซหรืือไอระเหยของก๊๊าซที่่�สามารถติดไฟได้้ โดยใช้้เคร่ื่�องวััดก๊๊าซ

ในที่่�อัับอากาศแบบอ่่านค่่าได้้โดยตรง (Direct reading instrument) 

6.

% Lower explosive	 10 %	 กฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริิหาร จััดการ และดำำ�เนิินการ

limit (LEL)	 	 ด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการ 

	 	 	 ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับที่่�อัับอากาศ พ.ศ. 2562

Carbon dioxide (CO2)	 5,000 ppm (TWA)	 OSHA (2022) NIOSH (2022) ACGIH (2022)

	 	 40,000 ppm	 IDLH Immediately Dangerous to Life and Health 

	 	 	 Concentrations) NIOSH)
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นิิยามในการเฝ้้าระวัังโรค

ประเภทผู้้�ป่่วย (Case classification)

	 ผู้้�ปฏิิบััติิงานในที่่�อัับอากาศ (Confined space) เช่่น อุ โมงค์์ ถ้ำ ำ�� 

บ่่อ หลุุม ห้องใต้้ดิิน ห้องนิิรภััย ถังน้ำำ��มัน ถังหมััก ถังไซโล ท่อ เตา ภาชนะ 

ห้้องเก็็บปลาใต้้ท้้องเรืือ หรืือสิ่่�งอ่ื่�นที่่� มีีลัักษณะคล้้ายกััน (ตามนิิยาม 

ที่่�อัับอากาศ) อาจมีอาการเข้้าได้้กัับการขาดออกซิิเจน หรืือมีีอาการเข้้าได้้กัับ

การได้้รัับก๊๊าซพิษที่่�พบได้้บ่่อยในภาวะอัับอากาศ เช่่น ก๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์ 

(CO) ไฮโดรเจนซััลไฟด์์ (H2S) ฯลฯ ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ คล่ื่�นไส้้  

หอบเหน่ื่�อย สับสน ชัก หรืือเสีียชีีวิิตขณะทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ 

	 8.1	 ผู้้�ป่วยสงสััย (Suspected case) 

	 	 กรณีีที่่� 1	 ผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�เข้้าไปทำำ�งานในภาวะอัับอากาศ

	 	 กรณีีที่่� 2	 ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�บาดเจ็็บที่่�เข้้าไปทำำ�งานในภาวะที่่�อัับอากาศ ร่่วมกัับได้้รัับบาดเจ็็บ หรืือ มี อาการหรืือ

อาการแสดงของการได้้รัับก๊๊าซพิษที่่�พบได้้บ่่อยในภาวะอัับอากาศอย่่างน้้อย 1 อาการ ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ คล่ื่�นไส้้ 

หอบเหน่ื่�อย สับสน ชัก 

	 8.2	 ผู้้�ป่วยยืืนยัน (Confirmed case)

7.

8.

	 	 กรณีีที่่� 1	 ผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�เข้้าไปทำำ�งานในภาวะอัับอากาศ ร่่วมกัับ

สถานที่่�อัับอากาศที่่�เข้้าไปทำำ�งาน เข้้าได้้ตามนิิยามสภาพอัันตราย หรืือ

บรรยากาศอัันตราย

	 	 กรณีีที่่� 2	 ผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�บาดเจ็็บที่่� เข้้าไปทำำ�งานในภาวะที่่� 

อัับอากาศ ร่่วมกัับสถานที่่�อัับอากาศที่่�เข้้าไปทำำ�งาน เข้้าได้้ตามนิิยามสภาพ

อัันตราย หรืือบรรยากาศอัันตราย

หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตาม พระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)
	 9.1	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับนายจ้้าง

	 	 9.1.1	 ลููกจ้้าง เสีียชีีวิิต เม่ื่�อทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ หรืือ

	 	 9.1.2	 ลููกจ้้าง มีอาการผิดิปกติิหรืือเจ็็บป่่วย เม่ื่�อทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ หรืือ

	 	 9.1.3	 ลููกจ้้าง ประสบเหตุุ แต่่ไม่่มีีอาการผิิดปกติิ เม่ื่�อทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ

	 9.2	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรับัผู้้�รับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนักังานเจ้้าหน้้าท่ี่� 

ในกรณีีท่ี่�พบลููกจ้้าง แรงงานนอกระบบ ซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอัันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคจาก

ภาวะอัับอากาศ 

	 	 9.2.1	 ผู้้�เสีียชีีวิิต ในที่่�อัับอากาศ หรืือ

	 	 9.2.2	 ผู้้�ป่่วย มีประวััติิการทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ ร่่วมกัับมีีอาการเข้้าได้้กัับ

การขาดออกซิเิจน หรืือ มีอาการเข้้าได้กั้ับการได้รั้ับก๊๊าซพิษที่่�พบได้้บ่่อยในภาวะอับัอากาศ 

เช่่น ก๊ าซคาร์์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรเจนซััลไฟด์์ ไฮโดรเจนไซยาไนด์์ แอมโมเนีีย ฯลฯ 

และ/หรืือ มีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการจำำ�เพาะ เพ่ื่�อช่่วยในการยืืนยัันการได้้รัับสารพิิษ

9.
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เกณฑ์์การสอบสวนโรค (Epidemiological investigation)

	 ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร 

ทำำ�การสอบสวนโรค กรณีีต่่อไปนี้้� ภายใน 3 วัน ภายหลัังได้้รัับแจ้้งเหตุุการณ์์ ทั้้�งนี้้� หากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคของสำำ�นักงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 1 - 12 (สคร. 1 - 12) หรืือสถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) และส่่วนกลาง ให้้ทีีมสอบสวน 

ของ สคร. หรืือ สปคม. และส่่วนกลาง พิจารณาร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรคด้้วย

10.

เกณฑ์์การสอบสวนโรคจากภาวะอัับอากาศ (Epidemiological investigation) ตารางที่่� 4

เกณฑ์์การสอบสวนโรค
(จากการรัับแจ้้ง)

เสีียชีีวิิตเม่ื่�อทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ ตั้้�งแต่่ 2 ราย (สถานที่่�เกิิด

เหตุุการณ์์เดีียวกััน)

ตั้้�งแต่่ 1 รายตั้้�งแต่่ 1 ราย

ผู้้�ป่่วย มีประวััติิการทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ 

ร่่วมกัับ มีอาการเข้้าได้้กัับการขาดออกซิิเจน 

หรืือ มีอาการเข้้าได้้กัับการได้้รัับก๊๊าซพิษ 

ที่่�พบได้้บ่่อยในภาวะอัับอากาศ เช่่น  

ก๊๊าซคาร์์บอนมอนนอกไซด์ ไฮโดรเจนซััลไฟด์์ 

ไฮโดรเจนไซยาไนด์์ แอมโมเนีีย ฯลฯ และ/

หรืือ มีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการจำำ�เพาะ 

เพ่ื่�อช่่วยในการััยืืนยัันการได้้รัับสารพิิษ

ตั้้�งแต่่ 2 ราย (สถานที่่�เกิิด

เหตุุการณ์์เดีียวกััน)

ตั้้�งแต่่ 2 ราย (สถานที่่�เกิิด

เหตุุการณ์์เดีียวกััน)

ตั้้�งแต่่ 1 ราย

ระดัับของทีีมในการสอบสวนโรค

ระดัับจัังหวััด
(สสจ./รพ.)

ระดัับเขต
(สคร./สปคม.)

ระดัับกรม
(ส่่วนกลาง)

แนวทางการสอบสวนโรค 

	 11.1	การสอบสวนทางการแพทย์ (รายบุุคล): Index case

	 	 กรณีีสถานพยาบาลพบผู้้�เสีียชีีวิิต หรืือพบผู้้�ป่่วยจากภาวะอัับอากาศ ให้้แพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ หรืือพยาบาล

อาชีีวอนามััย ร่ วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล และหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ 

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ร่ วมกัันสอบสวนโรค ซ่ึ่�งมีีวััตถุุประสงค์์การสอบสวนโรคเพ่ื่�อยืืนยััน 

การวิินิิจฉัยโรค โดยให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้�

11.

	 	 1)	 รวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล ได้้แก่่ 

	 	 	 •	 ประวััติิการรัักษาของผู้้�ป่่วย หรืือผลการชัันสููตรพลิิกศพ

ของผู้้�เสีียชีีวิิต 

	 	 	 •	 ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการจำำ�เพาะ เพ่ื่�อช่่วยในการยืืนยััน

การได้้รัับสารพิิษ (ถ้้ามีี)

	 	 2)	 ซัักประวััติิอาการของผู้้�ป่่วย หรืือของผู้้�เสีียชีีวิิต เม่ื่�อเข้้าไปใน

ที่่�อัับอากาศ โดยในกรณีีผู้้�เสีียชีีวิิต ให้้ซัักประวััติิอาการจากผู้้�อยู่่�ในเหตุุการณ์์ 

เช่่น เพ่ื่�อนร่่วมงาน หรืือผู้้�พบเห็็นเหตุุการณ์์
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	 	 3)	 ซัักประวััติิการเข้้าไปในที่่�อัับอากาศของผู้้�ป่่วย เช่่น ลักษณะการทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ หรืือการเข้้าไปช่่วยเหลืือ

ผู้้�ประสบเหตุุในที่่�อัับอากาศ โดยเน้้นการซัักประวััติิให้้ทราบถึึงระยะเวลาการเข้้าไปในที่่�อัับอากาศ และกิิจกรรมที่่�ทำำ�ขณะ 

ลงไปในที่่�อัับอากาศ เช่่น ลักษณะการทำำ�งาน ระยะเวลาการทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�อาจจะมีีการซัักประวััติิผู้้�ป่่วย

หรืือบาดเจ็็บเพิ่่�มเติิมถึึงลัักษณะภายในของที่่�อัับอากาศ เช่่น สี หรืือกลิ่่�นของน้ำำ��ภายในที่่�อัับอากาศ เป็็นต้้น

	 	 4)	 วิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการสอบสวน 

	 	 	 •	 กรณีีที่่�ผลการสอบสวนพบว่่าไม่่ใช่่โรคจากภาวะอัับอากาศ ให้้สิ้้�นสุุดการสอบสวนโรค และรัักษาผู้้�ป่่วย 

	 	 	 	 ตามแนวทางของโรคนั้้�น ๆ  ทั้้�งนี้้� ให้้จััดทำำ�รายงานผลการสอบสวนเสนอต่่อสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด  

	 	 	 	 หรืือสำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานคร 

	 	 	 •	 กรณีีที่่�ผลการสอบสวนพบว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยสงสััย หรืือยืืนยัันโรคจากภาวะอัับอากาศ ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการ 

	 	 	 	 ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการ 

	 	 	 	 สอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานที่่�ทำำ�งาน เพ่ื่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือปััจจััยเสี่่�ยงที่่� 

	 	 	 	 ก่่อให้้เกิิดโรค พร้้อมทั้้�งเสนอมาตรการป้้องกััน ควบคุุมโรค และดำำ�เนิินการสอบสวนทางระบาด 

	 	 	 	 เพ่ื่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม และประเมิินความเสี่่�ยงของกลุ่่�มเสี่่�ยงรายบุุคคล

หมายเหตุุ: กรณีีสถานพยาบาล ไม่่มีีแพทย์์อาชีีวศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ให้้ดำำ�เนิินการประสานหน่่วยปฏิิบััติิการ

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย 

ร่่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล

	 11.2	การสอบสวนในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

	 	 การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานที่่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนผู้้�ป่วยเฉพาะราย เพ่ื่�อตรวจสอบเหตุุการณ์์ (Verify incident) และ 

	 การวิินิิจฉัยโรค 

1.2	กำ ำ�หนดวัตถุุประสงค์์และนิิยามผู้้�ป่วย 

	 1)	 วััตถุุประสงค์์ การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานที่่�ทำำ�งาน เพ่ื่�อค้้นหาสาเหตุุ 

	 	 หรืือปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค และเสนอแนะมาตรการเพ่ื่�อการป้้องกััน ควบคุุมโรคที่่�เหมาะสม

	 2)	 ตั้้�งนิิยามผู้้�ป่่วยเพ่ื่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจที่่�ตรงกัันของทีีมสอบสวนโรคในการศึึกษาครั้้�งนี้้� และเพ่ื่�อ 

	 	 การค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกที่่�อาจจะพบในสถานประกอบกิิจการ หรืือในพื้้�นที่่�ชุุมชนเพิ่่�มเติิม เช่่น

1.3	ป ระสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานที่่�ทำำ�งาน ได้้แก่่

	 1)	 ศึึกษาโครงสร้้างองค์์กร กระบวนการผลิต และผลิตภััณฑ์์ของสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานที่่�ทำำ�งาน  

	 	 เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลในการติิดต่่อประสานผู้้�ที่่� มีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องในสถานประกอบกิิจการก่่อนการเข้้า 

	 	 สอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ

ผู้้�ที่่�เข้้าไปในบ่่อน้ำำ��บาดาลปลอกคอนกรีีต อำำ�เภอไก่่ จัังหวััดไข่่ เม่ื่�อวัันที่่� 7 มีนาคม 2563 และมีีอย่่างน้้อย 1 อาการ 

ได้้แก่่ ปวดศีีรษะ มึนงง วิงเวีียน หน้้ามืืด หายใจไม่่ออก คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน ชักเกร็็ง หมดสติิ หรืือเสีียชีีวิิต
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

	 2)	 ติิดต่่อสถานประกอบกิจิการเพื่่�อขออนุญุาตเข้้าสอบสวนโรคภายในสถานประกอบกิจิการ โดยการโทรศัพัท์์ 

	 	 ประสานเบื้้�องต้้น และจััดทำำ�หนัังสืือขอเข้้าสอบสวนโรค ถึึงผู้้�มีอำำ�นาจในสถานประกอบกิิจการ เช่่น 

	 	 ผู้้�จััดการโรงงาน ผู้้�จััดการทั่่�วไป ผู้้�จััดการแผนกบุุคคล ผู้้�จััดการการแผนกอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย  

	 	 เป็็นต้้น

	 3)	 กรณีีเกิิดเหตุุการณ์์ในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ ให้้ประสานหน่่วยงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ สำำ�นักงาน 

	 	 สาธารณสุุขจัังหวััด สำ ำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ และโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ เพ่ื่�อทำำ�การ 

	 	 ประสานเจ้้าบ้้าน หรืือเจ้้าของสถานที่่�ทำำ�งานที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ ขออนุุญาตเข้้าสอบสวนเหตุุการณ์์

1.4	 เตรีียมเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในการสอบสวนโรค ได้้แก่่ แบบสอบสวนโรค แนวทางการสอบสวนโรค  

	 แบบบัันทึึกข้้อมููลการเดิินสำำ�รวจสถานที่่�ทำำ�งาน (Walk through survey) แบบบัันทึึกข้้อมููลต่่าง ๆ และ 

	 แบบฟอร์์มเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการ เช่่น เอกสารการเงิิน ยานพาหนะ เป็็นต้้น กรณีีมีีทีีมสนัับสนุุน 

	 จากหน่่วยงานอื่่�น ๆ นอกสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข  อาจต้้องมีีการจััดเตรีียมเอกสาร หรืือข้้อมููลนำำ�เสนอ  

	 เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจวัตถุุประสงค์์ของการลงพื้้�นที่่� และแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ในการทำำ�งานให้้ชััดเจน เพ่ื่�อลด 

	 ความซ้ำำ��ซ้อนขณะปฏิิบััติิงาน

1.5	 เตรีียมอุปุกรณ์ต์รวจวัดัสภาพแวดล้อ้มการทำำ�งาน เตรีียมเคร่ื่�องวััดแก๊๊สในที่่�อัับอากาศแบบอ่่านค่่าได้้โดยตรง  

	 (Direct reading instrument) และอุุปกรณ์์อ่ื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น เชืือก สายวััด ท่อดููดอากาศ (sampling  

	 tube) ไฟฉาย กล้้องส่่องทางไกล เป็็นต้้น (ถ้้ามีี) พร้้อมศึึกษาวิิธีีการใช้้เคร่ื่�องมืือ และค่่าอ้้างอิิงแก๊๊สพิิษ 

	 ชนิดต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ระดัับค่่า IDLH (Immediately dangerous to life and health concentrations)  

	 ของแก๊๊ส เป็็นต้้น 

1.6 	 การเตรีียมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภัยส่่วนบุคคล (Personal protective equipment: PPE) 

	 เพ่ื่�อป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน 

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	ดำ ำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล
	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
	 	 	 1)	 เดิินสำำ�รวจสถานที่่�ทำำ�งาน (Walk through survey) เป็็นการสำำ�รวจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อม 
	 	 	 	 ทั่่�วไปของสถานประกอบการหรืือสถานที่่�เกิิดเหตุุ การสำำ�รวจข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมในขั้้�นต้้นที่่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่
	 	 	 	 •	 แผนผัังโรงงาน 
	 	 	 	 •	 กระบวนงาน ขั้้�นตอนการผลิตในแต่่ละขั้้�นตอน จำำ�นวนพนัักงาน และลัักษณะการทำำ�งาน
	 	 	 	 •	 ชนิดของวััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในกระบวนการผลิต 
	 	 	 	 •	 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันการทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ
	 	 	 2)	 เก็็บข้้อมููลการทำำ�งานของผู้้�ป่่วยหรืือเสีียชีีวิิต โดยการสััมภาษณ์์ผู้้�ป่่วย ผู้้�ที่่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์  
	 	 	 	 หััวหน้้างาน เพ่ื่�อนร่่วมงานของผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�เสีียชีีวิิต เพ่ื่�อให้้ทราบถึึงขั้้�นตอนการทำำ�งานตั้้�งแต่่ 
	 	 	 	 เริ่่�มต้้นจนสิ้้�นสุุดในที่่�อัับอากาศ โดยให้้ระบุุลำำ�ดับขั้้�นตอน และระยะเวลาการทำำ�งานในแต่่ละ 
	 	 	 	 ขั้้�นตอนที่่�ลงไปทำำ�งานในที่่�อัับอากาศตั้้�งแต่่ต้้นจนกระทั่่�งเกิิดเหตุุการณ์์ นอกจากนี้้�ควรมีี 
	 	 	 	 การสััมภาษณ์์ถึึงการเตรีียมความพร้้อมก่่อนเข้้าทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ ได้้แก่่ ความพร้้อม
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	 	 	 	 ด้้านร่่างกายและสุุขภาพของผู้้�ทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ การอบรมก่่อนเข้้าทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ 

	 	 	 	 การแบ่่งหน้้าที่่�การทำำ�งาน ตั้้ �งแต่่ผู้้�อนุุญาติิให้้ทำำ�งาน ผู้้�ควบคุุม ผู้้�ปฏิิบััติิงาน และผู้้�ช่วยเหลืือ 

	 	 	 	 รวมทั้้�งการตรวจวัดัแก๊๊สพิิษและแก๊ส๊ไวไฟอื่่�น ๆ  และการจััดเตรียีมอุุปกรณ์ค์ุ้้�มครองความปลอดภััย 

	 	 	 	 ส่่วนบุุคคลก่่อนและขณะปฏิิบััติิงานในที่่�อัับอากาศ 

	 	 	 3) 	 เก็็บข้้อมููลการช่่วยเหลืือผู้้�ประสบเหตุุการณ์์ โดยการสััมภาษณ์์ทีีมกู้้�ภััย ที มกู้้�ชีีพ หรืือผู้้�ที่่�อยู่่� 

	 	 	 	 ในเหตุุการณ์์ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลตั้้�งแต่่การแจ้้งขอความช่่วยเหลืือ กระบวนการในการช่่วยเหลืือ 

	 	 	 	 การนำำ�ส่งโรงพยาบาล รวมถึึงลัักษณะอาการและอาการแสดงของผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�เสีียชีีวิิตขณะ 

	 	 	 	 ให้้การช่่วยเหลืือและนำำ�ส่งโรงพยาบาล

	 	 	 4) 	 ผลตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ให้้ทำำ�การตรวจวัดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานภายในที่่�อัับอากาศ  

	 	 	 	 โดยใช้้เคร่ื่�องวััดแก๊๊สในที่่�อัับอากาศแบบอ่่านค่่าได้้โดยตรง (Direct reading instrument) ที่่�สามารถ 

	 	 	 	 ตรวจวัดแก๊๊สได้้อย่่างน้้อย 4 ชนิ ด ได้้แก่่ แก๊๊สออกซิิเจน (O2) แก๊๊สไฮโดรเจนซััลไฟด์์ (H2S) 

	 	 	 	 แก๊๊สคาร์์บอนมอนอกไซด์ (CO) และ Lower explosive limit (LEL) ซ่ึ่�งให้้ดำำ�เนิินการตรวจวัดแก๊๊ส 

	 	 	 	 ในที่่�อับัอากาศโดยเร็็วที่่�สุดุที่่�สามารถดำำ�เนิินการได้้ เพ่ื่�อให้้ได้้ผลการตรวจวัดที่่�ใกล้้เคีียงกัับสภาพ 

	 	 	 	 ความเป็น็จริงขณะเกิดิเหตุกุารณ์ม์ากที่่�สุุด ถ้าหากสภาพแวดล้อ้มถููกกระทำำ�ให้เ้ปลี่่�ยนไปเป็น็ปกติิ  

	 	 	 	 หรืืออยู่่�ในระดัับที่่�ปลอดภััย เน่ื่�องจากจำำ�เป็็นต้้องเข้้าช่่วยเหลืือผู้้�ประสบเหตุุ อาจจำำ�ลองสถานการณ์์ 

	 	 	 	 ในที่่�เกิิดเหตุุขึ้้�นมาใหม่่ หรืือสามารถตรวจวัดแก๊๊สในบริิเวณอ่ื่�นที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกััน เช่่น 

	 	 	 	 โรงเพาะเห็็ดที่่�อยู่่�ในกระบวนการเดีียวกััน บ่อหมัักหรืือบ่่อเกรอะที่่�มีีระยะเวลาใกล้้เคีียงกััน เป็็นต้้น

2.2	 การตรวจวััดสภาพอากาศในท่ี่�อัับอากาศโดยเครื่่�องตรวจวััดก๊าซในท่ี่�อัับอากาศ ย่ี่�ห้้อ RAE System  

	รุ่่�น  QRAE II มีีข้อควรปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

	 2.2.1	 ข้้อควรรู้้�ก่อนตรวจวัด

	 	 	 1)	 อุุปกรณ์์ตรวจวัดแก๊๊สควรได้้รัับการสอบเทีียบและดููแลรัักษาอุุปกรณ์์สม่ำำ��เสมอก่่อนการใช้้งาน  

	 	 	 	 พร้้อมทั้้�งตรวจสอบแบตเตอรีีของเคร่ื่�องมืือก่่อนการใช้้งานทุุกครั้้�ง

	 	 	 2)	 ห้้ามทำำ�ให้้เกิิดความร้้อนหรืือประกายไฟในบริิเวณใกล้้ปากบ่่อ ทั้้ �งนี้้�เคร่ื่�องมืือตรวจวัดก๊๊าซ 

	 	 	 	 ถููกออกแบบมาสำำ�หรัับป้้องกัันการระเบิิด (Explosion proof)

			   3)	 ผู้้�ทำำ�การตรวจวัดแก๊๊สต้้องสวมใส่่อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล ก่อนทำำ�การตรวจวัดทุุกครั้้�ง 

	 	 	 4)	 ใช้้ตััวกรอง (Filter) ตลอดเวลา เพ่ื่�อป้้องกัันฝุ่่�น และกัันน้ำำ��เข้้าปั๊๊�ม

	 2.2.2	 ขั้้�นตอนการตรวจวัด การตรวจวัดแก๊๊สในที่่�อัับอากาศ โดยทั่่�วไป แบ่่งออกเป็็น 2 กรณีี ดังนี้้�	

	 	 	 1)	 การตรวจวัดก๊๊าซในที่่�อัับอากาศ พื้้�นที่่�มีีลัักษณะเป็็นบ่่อ บ่อบาดาล บ่อเกรอะ ท่อ ไซโล ถังประปา  

	 	 	 	 แทงค์์น้ำำ�� ฯลฯ ให้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้�  

	 	 	 	 (1)	 ผู้้�ทำำ�การตรวจวััดต่่อตััวกรอง (Filter) กั ับเคร่ื่�องมืือ เปิิดเคร่ื่�อง รอจนกระทั่่�งเคร่ื่�องมืือ 

	 	 	 	 	 	 พร้้อมที่่�จะทำำ�การตรวจวัด

	 	 	 	 (2) 	 ปล่่อยให้้เคร่ื่�องมืือดููดอากาศปกติิระยะหนึ่่�ง เพ่ื่�อล้้างแก๊๊สที่่�ค้้างอยู่่�ก่อนการตรวจวัด

	 	 	 	 (3) 	 กำำ�หนดตำำ�แหน่่งตรวจวัดให้้ครอบคลุุมพื้้�นที่่� โดยอาจกำำ�หนดตำำ�แหน่่งบน กลาง และล่่าง 

	 	 	 	 	 	 ของบ่่อ

	 	 	 	 (4) 	 ทำำ�การต่่อสายดููดอากาศ (Sampling tube) หากตรวจวัดในแนวดิ่่�ง หรืือท่่อยืืดขยาย (Probe)  

	 	 	 	 	 	 หากตรวจวัดในแนวระนาบ 
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	 	 	 	 (5) 	 ผู้้�ทำำ�การตรวจวัด ทำำ�การตรวจวัดตามจุุดที่่�กำำ�หนดโดยตรวจวัดอ่่านค่่าอย่่างน้้อย 2 นาทีี

	 	 	 	 (6)	 บัันทึึกข้้อมููลที่่�ตรวจวัดได้้ตามแบบฟอร์์มแนบท้้าย และนำำ�มาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกัับ 

	 	 	 	 	 	 ค่่ามาตรฐาน

	 	 	 2)	 การตรวจวัดก๊๊าซในที่่�อัับอากาศ พื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะเป็็นโรงเรืือน อาคาร ห้องหรืือใต้้ท้้องเรืือ ฯลฯ  

	 	 	 	 ให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 	 	 	 (1)	 ผู้้�ทำำ�การตรวจวัดต่่อตััวกรอง (Filter) กับเคร่ื่�องมืือ เปิิดเคร่ื่�อง รอจนกระทั่่�งเคร่ื่�องมืือพร้้อม 

	 	 	 	 	 	 ที่่�จะทำำ�การตรวจวัด

	 	 	 	 (2)	 ปล่่อยให้้เคร่ื่�องมืือดููดอากาศปกติิระยะหนึ่่�ง เพ่ื่�อล้้างแก๊๊สที่่�ค้้างอยู่่�ก่อนการตรวจวัด

	 	 	 	 (3)	 กำำ�หนดตำำ�แหน่่งตรวจวัดให้้ครอบคลุุมพื้้�นที่่� โดยตำำ�แหน่่งตรวจวัดที่่�ระดัับหายใจ และลัักษณะ 

	 	 	 	 	 	 สภาพแวดล้้อมคล้้ายตอนเกิิดเหตุุ     

	 	 	 	 (4) 	 ทำำ�การต่่อสายดููดอากาศ (Sampling tube) หรืือท่่อยืืดขยาย (Probe) 

	 	 	 	 (5)	 ผู้้�ทำำ�การตรวจวัดทำำ�การตรวจวัดตามจุุดที่่�กำำ�หนด โดยตรวจวัดอ่่านค่่าอย่่างน้้อย 2 นาทีี

	 	 	 	 (6)	 บัันทึึกข้้อมููลที่่�ตรวจวัดได้้ตามแบบฟอร์์มแนบท้้าย นำำ�มาวิิเคราะห์์ปรีียบเทีียบกัับค่่ามาตรฐาน

ชนิดของแก๊๊สต่่าง ๆ ที่่�สามารถพบได้้ในงานอุุตสาหกรรมตารางที่่� 5

สููตรทางเคมีีชื่่�อแก๊๊ส คุุณสมบััติิ อุุตสาหกรรมที่่�พบ

Ammonia	 NH3	 ไม่่มีีสีี มีกลิ่่�นฉุุนแสบจมูก	 งานบำำ�บัดน้ำำ��เสีียอุุตสาหกรรมเคร่ื่�องเย็็น

	 	 	 	 และงานอาหารแช่่แข็็ง โรงงานอิิเล็็กทรอนิิกส์์

Carbon dioxide	 CO2	 ไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น	 อุุตสาหกรรมเคร่ื่�องด่ื่�มและไวน์์อุตุสาหกรรม

	 	 	 	 อาหาร

Carbon monoxide	 CO	 ไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น	 งานผจญเพลิิง งานเหมืืองแร่่ ที่่�จอดรถ

Chlorine dioxide	 ClO2	 สีีเหลืืองแดงหรืือบางครั้้�ง	 โรงงานกระดาษ และงานบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย

	 	 	 เป็็นสีี เขีียวส้้ม มีกลิ่่�น	

Hydrogen	 H2	 ไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น	 อุุตสาหกรรมเคมีี งานเกี่่�ยวกัับวััตถุุดิิบ

	 	 	 	 อัันตราย และโรงไฟฟ้้า

Hydrogen sulfide	 H2S	 ไม่่มีีสีี มีกลิ่่�นคล้้ายไข่่เน่่า	 การขุุดเจาะน้ำำ��มัน โรงกลั่่�นน้ำำ��มัน เหมืืองแร่่

	 	 	 	 โรงงานกระดาษ และงานบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย

Nitric oxide	 NO	 ไม่่มีีสีี ไม่่มีีกลิ่่�น	 การสัันดาปของเคร่ื่�องยนต์์ดีีเซล 

	 	 	 	 เหมืืองใต้้ดิิน ไซโลที่่�เก็็บพืืชพันธุ์์� 

	 	 	 	 และอุุตสาหกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์

Hydrogen cyanide	 HCN	 ไม่่มีีสีี มีกลิ่่�นคล้้าย	 เหมืืองทอง เหมืืองแร่่ และการผลิตไนล่่อน

	 	 	 อััลมอนด์์	

Hydrogen chloride	 HCl	 สีีเหลืืองอ่่อน มีกลิ่่�นฉุุน	 อุุตสาหกรรมเหล็็ก โรงงานผลิตไวนิิล 

	 	 	 	 และเส้้นใยปิิโตรเคมีี
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

	 2.2.3	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ

 	 	 	 สอบถาม สัมภาษณ์์อาการและอาการแสดง ประวััติิการเจ็็บป่่วย ประวััติิการทำำ�งาน และประวััติิการ

สััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพหรืือปััจจััยเสี่่�ยง ประวััติิการตรวจประเมิินความพร้้อมก่่อนการทำำ�งาน (Fitness for work 

examination) อย่่างละเอีียด และสััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพิ่่�มเติิม เช่่น เพ่ื่�อนร่่วมงาน หัวหน้้างาน เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายบุุคคล 

เจ้้าหน้้าที่่�ความปลอดภััยในการทำำ�งาน แพทย์์หรืือพยาบาลประจำำ�สถานประกอบกิิจการ บุ คคลในครอบครััวหรืือ

บุุคคลใกล้้ชิิดขณะปฏิิบััติิงาน หรืือประสบเหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�นด้้วยกััน 

	 2.2.4	 วิิเคราะห์์และประมวลข้้อมููลปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและด้้านสุุขภาพ หรืือหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 

	 	 	 ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและด้้านสุุขภาพ

	 	 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลระบาดวิิทยาเชิิงพรรณนา เป็็นการนำำ�ข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมจากการสอบสวนโรค 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับอาการและอาการแสดง ผลตรวจร่างกาย ผลการตรวจทาง

ห้้องปฏิิบััติิการ และข้้อมููลด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ฯลฯ มาเรีียบเรีียง วิเคราะห์์ เพ่ื่�ออธิิบายผลที่่�คาดว่่าจะเป็็นสาเหตุุของ

การเกิิดโรคและภััย ปกติิหากเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้ซัับซ้้อนมาก การอธิิบายเชิิงพรรณนาอาจตอบปััญหา และบอก

สาเหตุุการเกิิดโรคได้้ การอธิิบายผลเชิิงพรรณนามัักกล่่าวถึึงลำำ�ดับของเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ตั วแปรที่่�สำำ�คัญ 

ได้้แก่่ เวลาที่่�เกิิดเหตุุ (Time) สถานที่่�เกิิดเหตุุ (Place) บุคคล (Person) กลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ได้้รัับผลกระทบหากสามารถ

นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาอธิิบายให้้สอดคล้้องกััน และเป็็นเหตุุเป็็นผลตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ จ ะสามารถบอกถึึงลัักษณะ 

(Characteristics) หรืือรููปแบบ (Pattern) ข องการเกิิดโรคได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น และคาดการณ์์เกี่่�ยวกัับสาเหตุุปััจจััย 

ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคได้้ 

ชนิดของแก๊๊สต่่าง ๆ ที่่�สามารถพบได้้ในงานอุุตสาหกรรม (ต่่อ)ตารางที่่� 5

สููตรทางเคมีีชื่่�อแก๊๊ส คุุณสมบััติิ อุุตสาหกรรมที่่�พบ

Nitrogen dioxide	 NO2	 สีีน้ำำ��ตาลแดง มีกลิ่่�นฉุุน	 บอยล์์เลอร์์และเตาเผา การสัันดาป

	 	 	 	 ของเคร่ื่�องยนต์์ดีีเซล เหมืืองใต้้ดิิน 

	 	 	 	 และโรงงานอุุตสาหกรรมอิิเล็็กทรอนิิกส์์

Ozone	 O3	 ไม่่มีีสีี มีกลิ่่�นฉุุน	 งานบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย โรงไฟฟ้้า และงานเช่ื่�อม

Phosphine	 PH3	 ไม่่มีีสีี มีกลิ่่�นคล้้าย	 การกำำ�จััดแมลงในผลิตพัันธุ์์�ทางการเกษตร

	 	 	 กระเทีียม	 และสารกระตุ้้�นบางอย่่าง

Sulfur dioxide	 SO2	 ไม่่มีีสีี แต่่มีีกลิ่่�นฉุุน	 โรงงานกระดาษ โรงไฟฟ้้าถ่่านหิิน 

	 	 	 	 งานบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย และอุุตสาหกรรมผลิต	

	 	 	 	 แผงวงจรไฟฟ้้า
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	ติ ดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม

3.2	จั ดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

3.3	 กรณีีไม่่สามารถสรุุปผลการสอบสวนว่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพ เน่ื่�องจากข้้อมููลไม่่เพีียงพอ หรืือ 

	 ผลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานที่่�ทำำ�งาน มี ีโอกาสพบผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมใน 

	 สถานประกอบกิิจการหรืือสถานที่่�ทำำ�งาน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและ 

	 โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร พิจารณาดำำ�เนิินการสอบสวนทางระบาด (Epidemiological  

	 investigation) เพิ่่�มเติิม 

2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเสี่่�ยงหรืือความผิิดปกติิ ท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยหรืือเสีียชีีวิตจากการ 

	ทำ ำ�งานในท่ี่�อัับอากาศ ให้้ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้� 

	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานที่่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 

	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนัักงานเจ้้าหน้้าที่่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานที่่� นำำ�ลูกจ้้าง 

	 	 	 ที่่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวินิิจฉัยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม  

	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป

มาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค

	 12.1	มาตรการเก่ี่�ยวกัับกระบวนการทำำ�งานของสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน
		  1)	 มาตรการความปลอดภัยก่่อนเข้้าทำำ�งานในสถานท่ี่�อัับอากาศ
	 	 	 (1)	 ตรวจประเมิินความพร้้อมในการทำำ�งาน (Fitness for work examination) โดยผู้้�ที่่�จะเข้้าทำำ�งาน 
ในที่่�อัับอากาศทุุกคน ต้องมีีผลการประเมิินความพร้้อมทั้้�งร่่างกายและจิิตใจในการทำำ�งานในที่่�อัับอากาศ โดยแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ 
สรุุปรายงานผลสามารถทํํางานในที่่�อัับอากาศได้้ (Fit to work) หรืือสามารถทํํางานในที่่�อัับอากาศได้้แต่่มีีข้้อจํํากััดหรืือ 
ข้้อควรระวััง (Fit to work with restrictions or cautions)
	 	 	 (2)	 ห้้ามให้้บุุคคลที่่�มีีโรคดัังต่่อไปนี้้� โรคเกี่่�ยวกัับทางเดิินหายใจ  โรคหััวใจ  หรืือโรคอ่ื่�นซ่ึ่�งแพทย์์เห็็นว่่า 
การเข้้าไปในที่่�อัับอากาศอาจเป็็นอัันตรายต่่อบุุคคลดัังกล่่าว
	 	 	 (3)	 ตรวจวัดสภาพบรรยากาศในสถานที่่�อัับอากาศ ได้้แก่่ ปริิมาณก๊๊าซออกซิิเจน ปริิมาณสารเคมีีอัันตราย 
ปริิมาณก๊๊าซพิษ ความเข้้มข้้นของก๊๊าซหรืือไอระเหยของก๊๊าซที่่�สามารถลุกติิดไฟได้้
	 	 	 (4)	 จััดให้้มีีการระบายอากาศอย่่างเพีียงพอ ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีการพ่่น เป่่า หรืือไล่่อากาศ เพ่ื่�อทำำ�ให้้ปริิมาณ
ความเข้้มข้้นของสารพิิษ สารเคมีีต่่าง ๆ ในสถานที่่�อัับอากาศเจืือจางลงในระดัับที่่�ไม่่สามารถลุกติิดไฟหรืือเป็็นอัันตราย 
ต่่อสุุขภาพ
	 	 	 (5) 	 จััดเตรีียมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล สำ ำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิงาน หรืืออุุปกรณ์์เพ่ื่�อ 
ความปลอดภััยอ่ื่�น ๆ 
	 	 	 (6)	 เตรีียมอุุปกรณ์์ช่่วยหายใจที่่�เหมาะสมไว้้พร้้อมต่่อการใช้้งาน และควรเป็็นชนิดที่่�มีีอากาศหรืือ 
ก๊๊าซออกซิิเจนจ่่ายให้้แก่่ผู้้�ใช้้งานทางท่่อส่่งหรืือถัังบรรจุุอากาศ เพ่ื่�อป้้องกัันภาวะการขาดออกซิิเจนของผู้้�ปฏิิบััติิงาน

12.
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	 12.3	มาตรการความปลอดภัยในการเตรีียมรัับเหตุุฉุุกเฉิิน
	 	 1)	 ในขณะที่่�มีีการปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศ 
ต้้องมีีผู้้�คอยช่่วยเหลืือปากทาง อย่่างน้้อย 1 คน และผู้้�ควบคุุม 
การทำำ�งาน 1 คน โดยผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมดต้้องผ่่านการฝึึกอบรม 
การกู้้�ภััย การปฐมพยาบาล และการช่่วยชีีวิิตเบื้้�องต้้นมาเป็็นอย่่างดีี
	 	 2)	 จััดเตรีียมเคร่ื่�องช่่วยหายใจแบบจ่่ายอากาศทางท่่อ 
หรืือถัังบรรจุุอากาศไว้้สำำ�หรัับการกู้้�ภััย
	 	 3)	 หากผู้้�กู้้�ภััยเห็็นว่่า ผู้้�ที่่�กำำ�ลังปฏิิบััติิงานในสถานที่่� 
อัับอากาศ มีอาการหรืืออาการแสดง ท่าทาง อากััปกิิริิยาที่่�ผิิดปกติิ 
ต้้องรีีบนำำ�ผู้้�ปฏิิบััติิงานออกมาทัันทีี และรีีบนำำ�ผู้้�ที่่�ได้้รัับอัันตราย 
ส่่งแพทย์์โดยเร็็วที่่�สุุด
	 	 4)	 ไม่่เข้้าไปช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยในสถานที่่�อัับอากาศ 
เว้้นแต่่ท่่านได้้รัับการอบรม หรืือเป็็นหนึ่่�งในทีีมกู้้�ภััยที่่�มีีความรู้้� 
ความชำำ�นาญ และเคร่ื่�องมืือที่่�พร้้อมเท่่านั้้�น

	 	 2)	 มาตรการด้้านความปลอดภัยขณะทำำ�งานในสถานท่ี่�อัับอากาศ
	 	 	 (1)	 จััดให้้มีีการระบายอากาศอย่่างต่่อเน่ื่�อง สม่ำำ��เสมอในขณะที่่�มีีการปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศ
	 	 	 (2)	 ห้้ามก่่อให้้เกิิดประกายไฟ เพราะสถานที่่�อัับอากาศบางลัักษณะจะมีีสารไวไฟสะสมอยู่่�
	 	 	 (3)	 จััดให้้มีีสายช่่วยชีีวิิต (Life line) สายเชืือกส่่งสััญญาณจากตััวผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศมายััง 
ผู้้�คอยช่่วยเหลืือปากทาง เพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ปฏิิบััติิงานในกรณีีฉุุกเฉิิน
	 	 	 (4) 	 จััดให้้มีีการส่ื่�อสารหรืือส่่งสััญญาณระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศกัับบุุคคลภายนอก 
เป็็นระยะ ๆ 
	 	 	 (5) 	 อุุปกรณ์์และเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิงานในสถานที่่�อัับอากาศ ควรเป็็นชนิดที่่�มีีเคร่ื่�องหมายรัับรองว่่า
สามารถป้องกัันการเกิิดประกายไฟและป้้องกัันการระเบิิดได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสภาพบรรยากาศที่่�สามารถลุกติิดไฟได้้
	 12.2	มาตรการส่่วนบุคคล
		  1)	ต้ องมีีการประเมิินสภาพความปลอดภัยในสถานท่ี่�อัับอากาศ โดย
	 	 	 (1)	 ต้้องมีีการประเมิินสภาพบรรยากาศเบื้้�องต้้นก่่อนที่่�จะลงไปในสถานที่่�อัับอากาศ ทั้้�งนี้้� หากปฏิิบััติิตาม
หลัักความปลอดภััยแล้้วจะต้้องดำำ�เนิินการประเมิินโดยการตรวจวััดระดัับก๊๊าซพิษ สารไวไฟ และปริิมาณก๊๊าซออกซิิเจน 
โดยใช้้เคร่ื่�องมืือตรวจวัดก๊๊าซในที่่�อัับอากาศ ทั้้�งนี้้� ควรตรวจวัดก๊๊าซในที่่�อัับอากาศตลอดระยะเวลาการทำำ�งาน
	 	 	 (2) 	 ทำำ�การระบายน้ำำ��เสียี หรืือกากตะกอนออกจากท่อ่ บ่อ ฯลฯ รวมทั้้�งทำำ�การฉีดีน้ำำ��ล้างจนแน่ใ่จว่าสะอาด
และไม่่มีีกลิ่่�น ก่อนลงไปในสถานที่่�ดัังกล่่าว เพ่ื่�อป้้องกัันอัันตรายจากก๊๊าซพิษที่่�สะสมอยู่่�
	 	 	 (3) 	 เพิ่่�มการระบายอากาศในที่่�อัับอากาศ โดยการใช้้พััดลมเป่่าอากาศบริิสุุทธิ์์�ลงไปในท่่อเพ่ื่�อเติิมอากาศ
	 	 2)	ห้ ามทำำ�ให้้เกิิดประกายไฟ เช่่น ห้ามสููบบุุหรี่่�ในสถานที่่�อัับกาศ โดยเฉพาะบริิเวณท่่อ บ่อน้ำำ��ที่่�เน่่าเสีียมาก  
เพราะอาจจะมีีก๊๊าซมีเทนหรืือสารไวไฟอ่ื่�น ๆ อยู่่� อาจทำำ�ให้้เกิิดระเบิิดหรืือเกิิดเพลิิงไหม้้ได้้ เป็็นต้้น
	 	 3)	 หากต้้องลงไปทำำ�ความสะอาด หรืือลงไปทำำ�งานในสถานท่ี่�อัับอากาศ จ ะต้้องแน่่ใจว่าสภาพภายในมีี 
ความปลอดภััยและจะต้้องมีีบุคุคลคอยช่่วยเหลืือที่่�เพีียงพออยู่่�ปากทางหรืือด้้านนอก เพ่ื่�อคอยส่่งอุุปกรณ์์ช่ว่ยเหลืือเม่ื่�อจำำ�ป็น 
และต้้องผููกเชืือกไว้้ที่่�เอวของผู้้�ที่่�จะลงไปปฏิิบััติิงานเพ่ื่�อให้้ผู้้�ช่วยเหลืือซ่ึ่�งอยู่่�ด้านบนรัับทราบการเคล่ื่�อนไหวอยู่่�ตลอดเวลา
	 	 4)	 หากมีีผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บอยู่่�ในที่่�อัับอากาศห้้ามลงไปช่่วยเหลืือจนกว่่าจะแน่่ใจว่ามีีการป้้องกัันตนเองที่่�ดีีพอ เช่่น 
สวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันก๊๊าซพิษ การช่่วยเหลืือโดยวิิธีีดึึงเชืือกขึ้้�นมา แทนการลงไปช่่วยเหลืือโดยตรง เป็็นต้้น
	 	 5)	 จััดให้้มีีสิ่่�งปิิดกั้้�นมิิให้้บุุคคลใดเข้้าหรืือตกลงไปในที่่�อัับอากาศที่่�มีีลัักษณะเป็็นช่่อง โพรง หลุุม ถั งเปิิด เช่่น 
ทำำ�ฝาครอบท่่อระบายน้ำำ�� เป็็นต้้น
	 	 6)	 การป้้องกัันอัันตรายจากก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์ ทำำ�ได้้โดยการเพิ่่�มการระบายอากาศให้้เพีียงพอ
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ผู้้�ตอบแบบสอบถาม	 	ผู้้�ร่วมอยู่่�ในเหตุุการณ์์ขณะเกิิดเหตุุ	 	ญาติิ/คนในครอบครััว

                           		ทีีมกู้้�ภััย/ทีีมกู้้�ชีีพ	 	 	อ่ื่�น ๆ ระบุุ ...........................................

1.1	 ช่ื่�อ .................................................................. นามสกุุล ........................................................................ อายุุ ............................... ปี

2.2.	 เพศ

	 	1.	 ชาย	 	2.	 หญิิง

1.3	 สััญชาติิ

	 	1.	 ไทย	 	2.	 กััมพููชา	 	3.	 พม่่า	 	4.	 อ่ื่�น ๆ ระบุุ ...................................

1.4	 ที่่�อยู่่�ปัจจุบััน บ้านเลขที่่� ................ หมู่่�ที่่� ............... ถนน ....................................... ตรอก/ซอย .......................................................

	 ตำำ�บล ................................... อำำ�เภอ ........................................ จัังหวััด ................................ เบอร์์โทร ..........................................

1.5	 อาชีีพ

	 	1.	 รัับจ้้าง ระบุุ ..........................	 	 		2.	 ค้้าขาย

	 	3.	 แม่่บ้้าน	 	 	 	 	 		4.	 เกษตร

	 	5. 	อ่ื่�น ๆ ระบุุ ..............................

1.6	 ปััจจุบัันท่่านด่ื่�มเหล้้า/เบีียร์์/เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ หรืือไม่่

	 	1.	 ไม่่ด่ื่�ม	 	 	 	 	 		2.	 ด่ื่�มเป็็นบางครั้้�ง/ด่ื่�มนาน ๆ ครั้้�ง

	 	3.	 ด่ื่�มเป็็นประจำำ�/ด่ื่�มเป็็นนิิสััย

1.7	 ปััจจุบัันท่่านสููบบุุหรี่่�/ยาเส้้น หรืือไม่่

	 	1.	 ไม่่สููบ	 	 	 	 	 		2.	 สููบเป็็นบางครั้้�ง/สููบนาน ๆ ครั้้�ง

	 	3.	 สููบเป็็นประจำำ�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

คำำ�ชี้้�แจง

	 คำำ�ชี้้�แจง แบบสอบถามนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์์และสาธารณสุุขเพ่ื่�อบัันทึึกข้้อมููลผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตด้้วย

โรคจากภาวะอัับอากาศ โปรดทำำ�เคร่ื่�องหมาย  ลงในช่่อง  และเติิมข้้อความลงในช่่อง ...........................

แบบสอบสวนผู้้�บาดเจ็็บหรืือเสีียชีีวิิตด้้วยโรคจากภาวะอัับอากาศ

2.1	 ท่่านมีีโรคประจำำ�ตัว หรืือไม่่

	 	1.	 ไม่่มีี

	 	2.	 มีี   (ถ้้ามีีระบุุ)

			   	1.	 โรคหลอดลมอัักเสบเร่ื่�อรััง	 	2.	 โรคหอบหืืด	 	3.	 โรคลมชััก	 	

			   	4.	 โรคหััวใจ        	 	5.	 โรคความดัันโลหิิตสููง	 	6.	 โรคภููมิิแพ้้

			   	7.	 อ่ื่�น ๆ ระบุุ ........................................................................................

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลประวััติิการเจ็็บป่่วย
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3.1	 ขณะเกิิดเหตุุการณ์์ ท่านอยู่่�จุดใด ระบุุ .......................................................... อยู่่�ห่างจากที่่�เกิิดเหตุุ ........................................ เมตร

3.2	 ท่่านได้้กลิ่่�น/ไอระเหยสารเคมีี ในระหว่่างอยู่่�ในสถานที่่�เกิิดเหตุุ หรืือไม่่

	 	1.	 ไม่่เคย	 	2.	 เคย  อธิิบายกลิ่่�น .....................................................................................

3.3.	 ท่่านได้้กลิ่่�น/รัับสััมผััสกลิ่่�นช่่วงเวลาใด

	 	1.	 รู้้�สึกได้้กลิ่่�นตลอดระยะเวลา	 	2.	 รู้้�สึกได้้กลิ่่�นเป็็นช่่วง ๆ

	 	3.	 อ่ื่�น ๆ ระบุุ .....................

3.4.	 ท่่านมีีอาการผิิดปกติิระหว่่าง หรืือหลัังจากได้้กลิ่่�น หรืือไม่่

	 	1.	 ไม่่มีี สิ้้�นสุุดการสััมภาษณ์์

	 	2.	 มีี อาการผิิดปกติิ ดังนี้้�

			   	1.	 ปวดศีีรษะ	 	2.	 มึึนงง	 	3.	 วิิงเวีียน

			   	4.	 หน้้ามืืด    	 	5.	 หายใจไม่่ออก	 	6.	 คล่ื่�นไส้้

			   	7.	 อาเจีียน	

3.5. เม่ื่�อท่่านมีีอาการแล้้ว ท่านปฏิิบััติิตััวอย่่างไร 

	 	1.	 ไม่่ได้้ทำำ�อะไร

	 	2.	 ไปพบแพทย์์ ที่่� .........................................

	 	3.	 อ่ื่�น ๆ ระบุุ ................................................

4.1.	 ท่่านเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล ............................................................ เม่ื่�อวัันที่่�................................ เวลา ......................... น.

	 ประเภทผู้้�ป่่วย

	 	1.	 เสีียชีีวิิต 	 	 	 	2.	 ผู้้�ป่่วยนอก	 	3.	 ผู้้�ป่่วยใน จำำ�นวนวัันการรัักษา ......... วัน

ผู้้�บันทึึกข้้อมููล ชื่�อ - สกุุล................................................................................ สัมภาษณ์์ หน่่วยงาน ........................................................... 

โทรศััพท์์ .............................................................................

ส่่วนที่่� 3 ประวััติิการสััมผััส

ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลการรัักษา
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	 ประเภทของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช (ไม่่รวมฮอร์์โมนและปุ๋๋�ย) ส่วนใหญ่่แบ่่งตามเป้้าหมายในการใช้้ ได้้แก่่

	 1)	 สารกำำ�จััดแมลง (Insecticide)

	 2)	 สารกำำ�จััดวััชพืืช (Herbicide)

	 3)	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอื่่�น ๆ 

	 	 (1)	 สารกำำ�จััดหนููและสััตว์์ฟัันแทะ (Rodenticide)

	 	 (2)	 สารกำำ�จััดเชื้้�อรา (Fungicide)

โรคหร�ออาการสำคัญของพ�ษจาก
สารกำจัดศัตรูพ�ช

ICD-10: T60.0 - 60.9 ร�วมกับ X48 หร�อ Z57.4

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

	 โรคพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หมายถึึง โรคหรืือความเจ็็บป่วยท่ี่�เกิิดจากการสััมผััสกัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช (สารกำำ�จััดแมลง 

สารกำำ�จััดวััชพืืช และสารอื่่�น ๆ ทางการเกษตร) จ ากการปฏิิบััติิงาน รวมทั้้�งจากการรัับสัมผััสในปริิมาณมากจากการรั่่�วไหล 

ของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยไม่่นัับผู้้�ที่�ป่่วยจากเจตนาทำำ�ร้ายตััวเอง

1.

2.

	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชมีีรูปแบบหลากหลาย ได้้แก่่ เป็็นผง 

เป็็นสเปรย์์ และละลายในน้ำำ�� หรืือเป็็นฝุ่่�น เป็็นหมอก หรืือเป็็นแก๊๊ส 

เพื่่�อใช้้รม สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอาจผสมกับของแข็็ง (เช่่น อาหารใช้้

เป็็นเหยื่่�อล่่อ) น้ำ ำ�� น้ำ ำ��มัน หรืือสารทำำ�ละลายอิินทรีีย์์อื่่�น ๆ 

ซ่ึ่�งสารท่ี่�ผสมด้วยนี้้�จะมีีความเป็็นพิิษมาก หรืือน้้อยแตกต่างกััน

ไปตามคุุณสมบัติัิของแต่่ละตััว เมื่่�อสารกำำ�จััดศััตรููพืืชสองตััวผสม

เข้้าด้้วยกัันเป็็นสููตรอื่่�น อาจจะมีีพิษมากขึ้้�น เนื่่�องจากสารกำำ�จััด

ศััตรููพืืชเหล่่านี้้�เมื่่�อเข้้าสู่่�ร่่างกายจะมีีผลกระทบต่อสุุขภาพ 

หลายอย่่าง 

	 ซ่ึ่�งการรัับสัมผััสพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชเข้้าสู่่�ร่างกายได้้ทางปาก  (การกิิน) ทางปอด (การหายใจ) หรืือทางผิิวหนััง

ปกติและผิิวหนัังท่ี่�เป็็นแผล อย่่างไรก็็ตามช่องทางหลัักในการรัับสัมผััสจากการประกอบอาชีีพ คือ การรัับสัมผััสทางผิิวหนััง
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ตััวอย่่างอาชีีพที่�มีีลักษณะงานมีีการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

ตััวอย่่างอุุตสาหกรรมที่�มีีการใช้้หรืือเก่ี่�ยวข้้องกัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

ท่ี่�มา:	 กระทรวงแรงงาน.การจััดประเภทอาชีีพตามมาตรฐานสากล (International Standard Classification of Occupation: ISCO-08) องค์์การแรงงาน 

	 ระหว่่างประเทศ

ท่ี่�มา: กระทรวงแรงงาน. การจััดประเภทมาตรฐานอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย) ปี พ.ศ. 2552

ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 2

รหััสอาชีีพ ชื่่�ออาชีีพ

	 2213	 นัักเกษตรกรรมและผู้้�ประกอบวิชาชีีพอื่่�น ๆ ที่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 3212	 เจ้้าหน้้าท่ี่�เทคนิิคด้้านการเกษตรกรรมและการป่่าไม้้

	 6111	 ผู้้�เพาะปลููกพืืชไร่่ พืืชผลและพืืชผััก

	 6112	 ผู้้�เพาะปลููกไม้้ยืืนต้้นและไม้้พุ่่�ม

	 6113	 ผู้้�เพาะปลููกพืืชสวนและพืืชในเรืือนเพาะชํํา

	 6130	 ผู้้�ผลิตพืืชผลทางการเกษตรและเลี้้�ยงสััตว์์เชิิงพาณิิชย์์

	 6141	 ผู้้�ทํํางานด้้านการป่่าไม้้และการทํําไม้้

	 7421	 ผู้้�อัดน้ำำ��ยาและอบไม้้

	 8285	 ผู้้�ประกอบผลิตภััณฑ์์ไม้้และผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ที่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 9211	 ผู้้�ใช้้แรงงานในฟาร์์มอาชีีพอื่่�น ๆ ที่�มีีความเส่ี่�ยงสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

ประเภทอุุตสาหกรรม

การปลููกพืืชลมลุุก

การปลููกพืืชยืืนต้้น

การทํําสวนไม้้ประดัับและการขยายพัันธ์์พืืช

กิิจกรรมหลัังการเก็็บเก่ี่�ยวพืืชผล

การควบคุุมแมลงและสััตว์์ศััตรููพืืช

การอบและการอััดน้ำำ��ยาไม้้

การผลิตยาปราบศััตรููพืืชและเคมีีภัณฑ์์อื่่�น ๆ เพื่่�อการเกษตร

การผลิตสารประกอบไนโตรเจน

ร้านขายปลีีกดอกไม ต้นไม และอุุปกรณที่�เก่ี่�ยวข้อง

อุุตสาหกรรมอื่่�น ๆ ที่�มีีความเส่ี่�ยงสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

ผู้้�ประกอบอาชีีพที่่�ลัักษณะงานมีีการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือประเภทอุุตสาหกรรม

ที่่�มีีการใช้้ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ดัังตารางท่ี่� 1 และตารางท่ี่� 2

3.
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ท่ี่�มา: WHO Recommended classification of pesticides by hazard and Guidelines to Classification 2019 

ผลกระทบทางสุุขภาพ (Health effect)

	 โดยทั่่�วไปผลกระทบทางสุุขภาพที่�เกิิดจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของสารเคมีีที่�เป็็นของสารกำำ�จััดศััตรููพืืชนั้้�น ๆ  

อย่่างไรก็็ตามสามารถแบ่่งผลกระทบออกได้้ ดังนี้้�

	 1)	 ความเป็็นพิิษแบบเฉีียบพลัน ส่ วนใหญ่่ทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองตา แสบตา ตาอัักเสบ  เกิิดแผลท่ี่�กระจกตา 

ผิิวหนัังเป็็นผื่่�นแดง แสบร้อ้นผิิวหนััง ทำำ�ให้เ้กิิดอาการแสบคอ แสบจมูกู ไอ แน่่นหน้้าอก คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ปวดท้อ้ง ปวดศีีรษะ 

มึึนงง เดิินเซ  เกิิดภาวะไตวายเฉีียบพลััน มีี ภาวะตัับอักเสบ  เกิิดการอัักเสบและแผลเป็็นในปอด มีี อาการเหนื่่�อยหอบ  

ระบบหายใจล้มเหลวและเสีียชีีวิตได้้

	 2)	 ความเป็็นพิิษแบบเรื้้�อรััง ส่ วนใหญ่่มีีพิษต่่อระบบประสาท ระบบทางเดิินอาหาร ระบบหัวใจและหลอดเลืือด 

การสร้้างเม็็ดเลืือด และอาจเกิิดอาการของตัับอักเสบ และไตวายได้้

	 3)	 ผลกระทบทางสุุขภาพอื่่�น ๆ  เช่่น สารกำำ�จััดศััตรููพืืชบางตััว ทำำ�ให้้เกิิดความผิดปกติต่่อพัันธุุกรรม และอาจเกิิดอัันตราย

ต่่อการเจริญพันธุ์์�และทารกในครรภ์์ได้้ 

4.

Class IA

Class IB

Class II

Class III

Class U

extremely hazardous LD50 oral < 5  dermal < 50

highly hazardous  LD50 oral 5 - 50 dermal 50 - 200

moderately hazardous  LD50 oral 50 - 2000  dermal 200 - 2000

slightly hazardous LD50 oral & dermal over 2000

Unlikely to present acute hazard  LD50 oral & dermal 5000 or higher

	 ระดัับความเป็็นพิิษของสารกำำ�จััดศััตรููพืืชวััดโดยใช้้ 

ค่่า Lethal Dose fifty (LD50) ซ่ึ่�งเป็็นจำำ�นวนมิิลลิิกรัมของ 

สารเคมีีต่อน้ำำ��หนัักตัวหนึ่่�งกิิโลกรัม (mg/kg body weight) ที่�

สามารถทำำ�ให้้สััตว์์ทดลองเสีียชีีวิตได้้ร้้อยละ 50 สารเคมีี

สามารถเข้้าสู่่�ร่างกายของสััตว์์ทดลองได้้หลายช่่องทาง 

โดยเฉพาะทางปากและผิิวหนััง สั ตว์์ทดลองท่ี่�นิิยมใช้้ศึึกษา

สำำ�หรัับกำำ�หนดค่่าเป็็นมาตรฐาน คือ หนูู (LD50 for the rat) 

โดย WHO Recommended classification of pesticides 

by hazard และ Guidelines to classification 2009 ได้้

แบ่่งตามความเส่ี่�ยงแบบเฉีียบพลันต่่อมนุุษย์์ ดังนี้้� 

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีผลจากการรัับสัมผััสในระยะสั้้�น (เช่่น พิษทางระบบประสาทหรืือการก่่อกลายพัันธุ์์�) หรืือผลจากการ

รัับสัมผััสระยะยาว (เช่่น ก ารเป็็นมะเร็็ง) ด้ วย แต่่สารกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�มีีฤทธิ์์�เหล่่านี้้�ปััจจุุบันมีีการจำำ�กัด ไม่่ให้้ใช้้หรืือเลิิกใช้้ 

สารกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�มีีการนำำ�มาใช้้เป็็นจำำ�นวนมากและส่่งผลกระทบต่อสุุขภาพที่�สำำ�คัญ มีีดังนี้้�

LD50 ในสารเคมีคืออะไร ?
ค�าความอันตรายของสารเคมีที่ใช�ในการกำจัดแมลงในหน�วยมิลลิกรัมต�อกิโลกรัม (mg/kg) ซึ่งย�อมา

จาก Lethal Dose 50% โดยอ�างอิงจากปร�มาณสารเคมีบร�สุทธิ์ 100% ที่ใช�ทถลองกับสัตว�ทดลอง

และส�งผลให�สัตว�ทดลองตายเป�นจำนวนร�อยละ 50% ของกลุ�มสัตว�ตัวอย�างทั้งหมด

เกลือแกง
หนู

3,000 mg/kg ตาย 50 ใน 100 ตัว

เกลือแกงที่มีค�า LD50 = 3,000 mg/kg แปลว�า ต�องใช�เกลือแกงในปร�มาณ 3,000 mg/kg

ของน้ำหนักหนูทดลอง เพ�่อให�หนูทดลองตาย 50 ตัวจาก 100 ตัว เป�นต�น

ดังนั้นยิ�ง LD50 มีค�าน�อย
สารเคมีนั้นก็ยิ�งเป�นอันตรายมาก
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	 	 4.1.2	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มไพรีีทรอยด์์ มีี ฤทธิ์์�ขััดขวาง Sodium channel ของเซลล์์ประสาทในสมอง 

มีีผลให้้เซลล์์ประสาทอยู่่�ในภาวะ Hyperexcitability และไปขััดขวางการทำำ�งานของ Sodium channel ที่� Cardiac tissue 

เช่่นเดีียวกัับเซลล์์ประสาท ทำ ำ�ให้้เกิิดเป็็น Proarrhythmic effect และเพิ่่�ม  Inotropic effect ของหััวใจในสััตว์์ทดลอง 

นอกจากนี้้�สารกลุ่่�มไพรีีทรอยด์์ ทำ ำ�ให้้เกิิดภาวะภููมิิไวเกิิน (hypersensitivity) และยัังสามารถขัดขวางการทำำ�งานของ  

Voltage-gated calcium and Chloride channels โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้� คลื่่�นไส้้ อาเจีียน หมดสติิ รูม่่านตาหดตััว 

และมีีน้ำำ��ลายมาก ต้องทำำ�การวินิิิจฉัยแยกโรคกัับภาวะเป็น็พิิษจากสารออร์ก์าโนฟอสเฟต หรืือคาร์์บาเมต การก่อ่มะเร็็ง IARC 

Classification ของ Permethrin และ Deltamethrin: Group 3 

	 	 4.1.3	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนคลอรีีน ดูดซึึมได้้ดีีทางการกิิน และการสููดดม แต่่การดููดซึึมทางผิิวหนััง

แตกต่างกัันตามแต่่ละชนิิด ออร์์กาโนคลอรีีนทุุกตัวละลายได้้ดีีในไขมััน ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ถููกเปลี่่�ยนแปลงผ่่านตัับทางระบบ 

Cytochrome P450 ซ่ึ่�งออร์์กาโนคลอรีีน มีีผ ลต่่อระบบประสาท โดยรบกวน Repolarization ทำ ำ�ให้้ Depolarization 

ยาวนานขึ้้�น มีีผ ลต่่อการคงตััวของสภาวะโพลาไรซ์์ของเซลล์์ประสาท โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้� ชั ก ชั กซ้ำำ��หลายครั้้�ง  

หรืือผู้้�ป่วยท่ี่�มาด้้วย Status epilepticus 

การก่่อมะเร็็ง IARC Classification ของ Malathion และ Diazinon: Group 2A

การก่่อมะเร็็ง IARC Classification ของ Tetrachlorvinphos และ Parathion: Group 2B

การก่่อมะเร็็ง IARC Classification ของ Dieldrin และ Aldrin: Group 2A

การก่่อมะเร็็ง IARC Classification ของ DDT: Group 2B

	 4.1	 สารเคมีีกำำ�จััดแมลง (Insecticide)

	 	 4.1.1	 กลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตหรือืสารคาร์บ์าเมต สารทั้้�งสองกลุ่่�มออกฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเอ็็นไซม์ Acetylcho-

linesterase (AChE) ส่งผลให้้เกิิดการคั่่�งของ Acetylcholine (Ach) ที่� receptor ต่าง ๆ ทั้้�ง 3 ชนิิด ได้้แก่่ 

	 	 	 	 1)	 Muscarinic receptor ซ่ึ่�งอยู่่�ใน Postganglionic synapse ของประสาทอััติิโนมััติิพาราซิิมพาเทติิก 

(Parasympathetic) โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้� มีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน เหงื่่�อออกมาก น้ำำ��ลายไหลมาก น้ำำ��ตาไหลออกมาก 

ปััสสาวะบ่่อยหรืือปััสสาวะราด รู ูม่่านตาหดตััว ตามััว ปวดศีีรษะ ปวดท้้อง ถ่ ่ายเหลว ไอมีีเสมหะมาก  หลอดลมหดเกร็็ง  

หายใจลำำ�บาก ชีีพจรเต้้นเร็็ว ความดันโลหิิตต่ำำ�� 

	 	 	 	 2) 	 Nicotinic receptor ซ่ึ่�งอยู่่�ในบริเวณ Neuromuscular junction และ Preganglionic synapse 

ทั้้�งประสาทอััตโนมััติิซิิมพาเทติิก (Sympathetic) และพาราซิิมพาเทติิก (Parasympathetic) โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้� 

มีีการสั่่�นของกล้ามเนื้้�อ กล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง 

	 	 	 	 3) 	 ประสาทส่่วนกลาง Receptor ของ Ach มีีทั้้�งท่ี่�เป็็น Muscarinic และ Nicotinic และไม่่จััดเป็็น 

ทั้้�ง 2 ชนิิดของ Receptor โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้� มีีอาการวุ่่�นวาย กระสัับกระส่่าย ชัก ซึม หมดสติิ

	 	 	 	 การยัับยั้้�ง AchE ที่�เกิิดจากสารกลุ่่�มคาร์์บาเมตเป็็นแบบผกผัันได้้ (Reversible inhibition) ภาวะเป็็น

พิิษจึึงอยู่่�ได้้ในเวลา 1 - 2 วัน แต่่สารกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตทำำ�ให้้เกิิดการยัับยั้้�ง AchE แบบถาวรไม่่ผกผััน (irreversible 

inhibition) อาการเป็็นพิิษจึึงคงอยู่่�นาน โดยสารออร์์กาโนฟอสเฟต และคาร์์บาเมต ถู กดูดซึึม  เข้้าสู่่�ร่างกายได้้ทั้้�งท่ี่� 

ระบบทางเดิินอาหาร ผิ วหนััง และระบบทางเดิินหายใจ ก ารได้้รัับพิษจึึงเป็็นได้้ทั้้�งจากการกิิน ปนเป้ื้�อนทางผิิวหนััง หรืือ 

การหายใจ 
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	 4.2	 สารกำำ�จััดวััชพืืช (Herbicide)

		  4.2.1	 สารพาราควอต ดู ดซึึมผ่านผิิวหนัังปกติได้้น้้อย เพราะไม่่ละลายในไขมััน แต่่เนื่่�องจากพาราควอต 

มีีฤทธิ์์�กััดกร่อน ดังนั้้�นผู้้�ป่วยท่ี่�ถููกพาราควอตหกรดบริเวณผิิวหนััง จะทำำ�ให้้เกิิดแผลท่ี่�บริเวณผิิวหนััง หรืือกรณีีที่�ผู้้�ป่วยมีีแผล

บริเวณผิิวหนัังจากสาเหตุุอื่่�น ๆ พ าราควอตสามารถซึมผ่านผิิวหนัังเข้้าสู่่�ร่างกายได้้และทำำ�ให้้เกิิดพิิษพาราควอตได้้ ก ารรัับ

สััมผััสพาราควอตทางการหายใจมีีโอกาสเกิิดพิิษน้้อย เนื่่�องจากเครื่่�องพ่่นยากำำ�จััดวััชพืืช ทำ ำ�ให้้เกิิดละอองฝอยมีีขนาดใหญ่่

เกิินกว่าท่ี่�จะเข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจส่วนล่่าง นอกจากนี้้�พาราควอตถููกดูดซึึมผ่านทางเดิินอาหารได้้อย่า่งรวดเร็็วจากการรัับสัมผััส

ทางการกิิน พ าราควอตจัับกับโปรตีีนได้้ต่ำำ��  หลัังจากเข้้าสู่่�กระแสเลืือดจะกระจายไปส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายอย่่างรวดเร็็ว 

เนื่่�องจากพาราควอตมีีโครงสร้้างคล้้ายกัับสารกลุ่่�ม  Polyamine จ ะกระจายตััวของพาราควอตเข้้าสู่่�ปอด โดยพบว่าระดัับ 

ของพาราควอตที่่�อยู่่�ในถุุงลมปอดนั้้�นสููงกว่าเลืือดมาก พาราควอตจะถูกูขับออกจากร่า่งกายทางไตเป็น็หลััก โดยพบว่า่มากกว่า่

ร้้อยละ 90 ของพาราควอตจะถููกขับออกทางไตภายใน 24 ชั่่ �วโมงแรกในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีการทำำ�งานของไตปกติิ ค่ าครึ่่�งชีีวิิตของ 

การขัับออกของพาราควอตในคนนั้้�นประมาณ 80 ชั่่ �วโมง ทำ ำ�ให้้อาจตรวจพบพาราควอตในปััสสาวะได้้ในผู้้�ป่วยหลัังสััมผััส 

พาราควอตไปแล้้วได้้นานถึึง 30 วัน ในขณะท่ี่�ระดัับพาราควอตในเลืือด ตรวจพบต่ำำ��มากหลัังจากการสััมผััสประมาณ 2 วัน 

โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้� 

	 	 	 	 1)	 หากสััมผััสทางผิิวหนัังและดวงตา ทำ ำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองตา แสบตา ตาอัักเสบ  เกิิดแผล 

ท่ี่�กระจกตา ผิวหนัังเป็็นผื่่�นแดง แสบร้อนผิิวหนััง อาจเป็็นตุ่่�มน้ำำ�� ผิวหนัังเปล่ี่�ยนสีี และเล็็บถูกทำำ�ลายได้้ 

	 	 	 	 2)	 หากสััมผััสทางการหายใจ ทำ ำ�ให้้เกิิดอาการแสบคอ แสบจมููก  ไอ แน่่นหน้้าอก มีี อาการวิิงเวีียน 

ปวดศีีรษะ ไข้้ ซึ ม  ในรายท่ี่�มีีอาการรุุนแรง มีี อาการปััสสาวะออกน้อยลงจากภาวะไตวายเฉีียบพลัน มีี ภาวะตัับอักเสบ 

เกิิดการอัักเสบและแผลเป็็นในปอด มีี อาการเหนื่่�อยหอบ หายใจลำำ�บาก  หายใจเร็็ว มีี ภาวะตััวเขีียว ระบบหายใจล้มเหลว 

และเสีียชีีวิตได้้การก่่อมะเร็็งของสารพาราควอต IARC Classification: ไม่่ได้้กำำ�หนดไว้้

		  4.2.2	 สารไกลโฟเซต ก ารเป็็นพิิษจากการรัับสัมผััสไกลโฟเซต จ ะไม่่ได้้เกิิดพิิษจากไกลโฟเซตโดยตรง 

เนื่่�องจากไกลโฟเซตออกฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการสร้้าง Chlorophyll-related molecule ในพืืช ซ่ึ่�งกลไกดังกล่าวไม่่พบในมนุุษย์ ์

แต่่พิิษเกิิดจากกลุ่่�ม  Surfactant สารกลุ่่�ม  Preservative หรืือเกลือท่ี่�เป็็นส่่วนประกอบของไกลโฟเซต ซ่ึ่�งสารประกอบ 

ท่ี่�อยู่่�ในผลิตภััณฑ์์นั้้�น ส่ งผลให้้มีีความดันโลหิิตต่ำำ�� หั วใจเต้้นช้้าลง ก ารทำำ�งานของ Ventricle ลดลง ส่ งผลให้้การทำำ�งาน 

ของ Autophagy และ Apoptotic pathways เปล่ี่�ยนแปลง และทำำ�ให้้เกิิดการตายของเซลล์์ตามมา โดยไกลโฟเซต 

มีีความเป็็นพิิษต่ำำ�� หากได้้รัับพิษโดยการกิิน ค่า LD50 มากกว่า 5,000 มิลลิิกรัม/กิิโลกรัม หากได้้รัับทางผิิวหนัังจะมีีค่า LD50 

มากกว่า 2,000 มิลลิิกรัม/กิิโลกรัม โดยมีีอาการสำำ�คัญดังต่่อไปนี้้�

	 	 	 	 1)	 หากสัมัผััสทางผิวิหนัังและดวงตา ทำำ�ให้เ้กิิดอาการเคือืงตา แสบตา ผิวิหนัังเป็็นผื่่�นแดง แสบผิวิหนััง 

อาจเกิิดผิิวหนัังไหม้้ (chemical burn) โดยระยะแรกจะมีีอาการบวม เป็็นตุ่่�มน้ำำ�� และแตกเป็็นแผลได้้ 

	 	 	 	 2)	 หากสัมผััสทางการหายใจ ทำ ำ�ให้้เกิิดอาการแสบคอ แสบจมูก  ไอ แน่่นหน้้าอก  ในรายท่ี่�มีีอาการ

รุุนแรง มีี ภาวะเลืือดเป็็นกรด (metabolic acidosis) หายใจเร็็ว หั วใจเต้้นผิิดปกติ ความดันโลหิิตตก มีี ภาวะตัับอักเสบ 

ปััสสาวะออกน้อยลงจากภาวะไตวายเฉีียบพลัน เกิิดภาวะน้ำำ��ท่วมปอด ปอดอัักเสบ ระบบหายใจล้มเหลว ชัก หมดสติิ และ

เสีียชีีวิตได้้

การก่่อมะเร็็งของสารไกลโฟเซต IARC Classification: Group 2A
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	 4.3	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอื่่�น ๆ

	 	 4.3.1	 สารกำำ�จััดหนููและสััตว์์ฟัันแทะ (Rodenticide)

 	  	 	 	 1)	 วาร์์ฟาริิน (Warfarin) เป็็นสารเคมีีกำำ�จััดหนููและสััตว์์ฟัันแทะ ประเภทสารอิินทรีีย์ ออกฤทธิ์์�เป็็น

ยาต้้านการแข็็งตััวของเลืือด หากได้้รัับโดยการกิิน อาจทำำ�ให้้เกิิดรอยช้ำำ��หรืือมีีเลืือดออกได้้ง่่าย เลืือดกำำ�เดา หรืือเลืือดออก

ตามไรฟััน เกิิดจุุดสีีแดงหรืือสีีม่่วงใต้้ผิิวหนััง อุุจจาระหรืือปััสสาวะมีีเลืือดปน อาเจีียนเป็็นเลืือด ไอเป็็นเลืือด ประจำำ�เดืือนมาก

ผิิดปกติ เกิิดบาดแผลแล้้วเลืือดออกไม่่หยุุดได้้

 	  		  	 2) 	ซิิงค์์ฟอสไฟด์์ (Zn3P2) เป็็นสารกำำ�จััดหนููและสััตว์์ฟัันแทะ ประเภทสารอนิินทรีีย์ เมื่่�อถููกความชื้้�น

จะสลายตััวช้้า ๆ ได้้สารฟอสฟีีน (phosphine) ก ารหายใจเอาฟอสฟีีน จ ะทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดศีีรษะ อ่ อนเพลีีย คลื่่�นไส้้

อาเจีียน ก ระหายน้ำำ��มาก  แสบร้้อนคอ ไอ ระคายเคืืองทางเดิินหายใจรุุนแรง แน่่นหน้้าอก  หายใจลำำ�บาก  ปอดอัักเสบ  

ทำำ�ให้้น้ำำ��คั่่�งในปอด หัวใจเต้้นผิิดปกติ อาจมีีอาการทางระบบประสาท เดิินตััวสั่่�น (ataxia) ชา มือสั่่�น เห็็นภาพซ้อน ชัก โคม่่า 

ตัับและไตวายเฉีียบพลัน ระบบหายใจล้มเหลว ระบบหัวใจและหลอดเลืือดล้้มเหลวทำำ�ให้้เสีียชีีวิตได้้ 

	 	 	 	 3)	 อาร์์เซนิคไตรออกไซด์ (As2O3) เป็็นสารกำำ�จััดหนููและสััตว์์ฟัันแทะ ประเภทสารอนินิทรีีย์ หากสัมผััส

ผิิวหนัังหรืือตา ทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืือง อักเสบ ไหม้้ ผิวหนัังมีีผื่่�นคััน หากหายใจเอาสารนี้้�เข้้าไป จะมีีอาการระคายเคืือง

จมูก ลำำ�คอ ไอ มีีเสมหะ หากรับสัมผััสโดยการกิิน มีีผลระคายเคืืองทางเดิินอาหาร ถ้าปริิมาณมาก จะมีีอาการเบื่่�ออาหาร 

คลื่่�นไส้้อาเจีียน เป็็นตะคริิว กล้ ามเนื้้�อหััวใจผิดปกติ พิษเรื้้�อรัังของสารนี้้� คื อ ก ระดููกกั้้�น ช่ องจมูกทะลุุ  เป็็นพิิษต่่อตัับ  ไต 

ปลายประสาท มีีแขนขาอ่่อนแรง ผิวหนัังหนาด่่างดำำ�  แผลเรื้้�อรััง หรืือก้้อนท่ี่�ผิิวหนััง เกิิดมะเร็็งผิิวหนััง เกิิดเป็็นมะเร็็งปอด  

ซ่ึ่�งเป็็นอาการแบบเดีียวกัับพิษของสารหนูู ซ่ึ่�งปนเป้ื้�อนในสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 4.3.2	 สารกํําจััดเชื้้�อรา (Fungicide) มีีหลายกลุ่�ม ยกตัวอย่่าง 

 	 	 	 	 1)	 Ethylene bis-dithiocarbamate เช่่น มาเน็็บ  (Maneb) แมนโคเซบ (Mancozeb) หากสัมผััส 

ทางผิิวหนััง มีี อาการระคายเคืืองบริเวณท่ี่�สััมผััส เกิิดผิิวหนัังอัักเสบ มีี อาการระคายเคืืองตา หากหายใจเอาสารนี้้�เข้้าไป 

จะทำำ�ให้้อาการระคายเคืืองจมูก ระคายเคืืองคอ หากรับสัมผััสโดยการกิินมีีผลระคายเคืืองทางเดิินอาหาร ทำำ�ให้้เกิิดอาการ

ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ อ่ อนแรง อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการชััก  หมดสติิได้้ หากได้้รัับในปริิมาณสููงหรืือได้้รัับซ้ำำ��  ๆ อาจมีีผลต่่อ 

การทำำ�งานของไทรอยด์์

 	 	 	 	 2) 	 Benzimidazole เช่่น คาร์์เบนดาซิิม (Carbendazim) หากสัมผััสทางผิิวหนััง มีีอาการระคายเคืือง

บริเวณท่ี่�สััมผััส เกิิดผิิวหนัังอัักเสบ มีี อาการระคายเคืืองตา หากหายใจเอาสารนี้้�เข้้าไป จ ะทำำ�ให้้อาการระคายเคืืองจมูก 

ระคายเคืืองคอ หากรับสัมผััสโดยการกิินมีีผลระคายเคืืองทางเดิินอาหาร สารนี้้�อาจเกิิดความผิดปกติต่่อพัันธุุกรรม  และ 

อาจเกิิดอัันตรายต่่อการเจริญพันธุ์์�และทารกในครรภ์์ได้้ 

โรคหรืือภาวะสุุขภาพที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

	 5.1	 อายุุน้อยกว่่า 18 ปีี หรืือมากกว่่า 45 ปีี ผู้้�ที่�ทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�มีีอายุุน้อยกว่า 18 ปี จะมีีโอกาส

ได้้รัับพิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชสููงกว่า เนื่่�องจากความสามารถของร่่างกายในการกำำ�จััดพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชมีีน้อยกว่า 

และสำำ�หรัับผู้้�ที่�มีีอายุุมากกว่่า 45 ปี ขึ้้�นไป จ ะเป็็นปััจจััยเส่ี่�ยงต่่อการพยากรณ์์โรคท่ี่�ไม่่ดีี  เมื่่�อเกิิดพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

มีีโอกาสเสีียชีีวิตได้้สููงกว่าผู้้�ที่�อายุุน้อยกว่า

	 5.2	 โรคไตวาย ซ่ึ่�งมีีผลให้้ความสามารถในการกำำ�จััดพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชได้้ลดลง ทำ ำ�ให้้ร่่างกายได้้รัับพิษ 

จากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชได้้มากขึ้้�น นอกจากนี้้�แล้้วสารกำำ�จััดวััชพืืช ได้้แก่่ สารพาราควอต จะมีีพิษทำำ�ลายไตโดยตรงทำำ�ให้้เกิิด

ภาวะไตวายได้้อย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ที่�มีีโรคไตอยู่่�เดิิม จะมีีอัตราการเสีียชีีวิตท่ี่�สููงกว่าผู้้�ที่�มีีสุุขภาพแข็็งแรง

5.



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

100

แนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ 

	 6.1	 การซัักประวััติิ 

	 	 เน้้นการซัักประวััติิเก่ี่�ยวกัับการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชและการปฏิิบััติิตััวในขณะประกอบอาชีีพ  อาการผิิดปกติ 

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังการใช้้หรืือสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 6.2	 การตรวจร่่างกาย

	 	 ตรวจร่างกายทุุกระบบโดยเฉพาะในระบบที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความเป็็นพิิษของสารแต่่ละชนิิด ร่วมกับภาวะอื่่�นท่ี่�พบร่วม

	 6.3	 การตรวจคัดกรองความเส่ี่�ยง

	 	 การใช้้กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส คัดกรองความเส่ี่�ยงเกษตรกรและผู้้�บริโภคท่ี่�มีีการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและกลุ่่�มคาร์์บาเมตจากการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม  ซ่ึ่�งผลจากการคััดกรองความเส่ี่�ยงด้้วย 

กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส เป็็นการคััดกรองว่่าผู้้�ที่�ใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชมีีความเส่ี่�ยงจากการสััมผััสสารเคมีีอยู่่�ใน 

ระดัับใด เป็็นการสร้้างความตระหนัักให้้เห็็นความสำำ�คัญว่าสารเคมีีอาจส่งผลให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพ

	 	 การแปลผลกระดาษทดสอบเทีียบกับแผ่่นมาตรฐานแบ่่งได้้ 4 ระดัับ 

	 	 1.	 สีีเหลืือง แสดงระดัับปกติ หรืือเทีียบระดัับการทำำ�งานของเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสมีีค่ามากกว่า หรืือเท่่ากัับ 

100 หน่่วยต่่อมิิลลิิลิิตร

	 	 2.	 สีีเหลืืองอมเขีียว แสดงระดัับปลอดภััย หรืือเทีียบระดัับการทำำ�งานของเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสมีีค่า่มากกว่า

หรืือเท่่ากัับ 87.5 แต่่ไม่่ถึึง 100 หน่่วยต่่อมิิลลิิลิิตร

	 	 3.	 สีีเขีียว แสดงระดัับมีีความเส่ี่�ยง หรืือเทีียบระดัับการทำำ�งานของเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสมีีค่ามากกว่าหรืือ

เท่่ากัับ 75 แต่่ไม่่ถึึง 87.5 หน่่วยต่่อมิิลลิิลิิตร

6.

	 5.3	 โรคหััวใจ สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต มีีผลต่่อระดัับ AchE ทำำ�ให้้เกิิดการกระตุ้้�น 

ของ Muscarinic receptor และ Nicotinic receptor ที่ �มากผิดปกติ มีีผ ลต่่อการทำำ�งานของเซลล์์กล้ามเนื้้�อหััวใจได้้ 

ทั้้�งแบบกดการทำำ�งาน หรืือกระตุ้้�นการทำำ�งาน ผู้้�ที่�เป็็นโรคหััวใจ ได้้แก่่ โรคหััวใจขาดเลืือด หัวใจเต้้นผิิดจัังหวะ ภาวะหััวใจล้มเหลว 

เป็็นต้้น จะเป็็นกลุ่่�มที่�ไวต่่อการเกิิดพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยเฉพาะสารในกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต

	 5.4	 โรคหืืด โรคถุุงลมโป่่งพอง และโรคปอดอื่่�น ๆ  เนื่่�องจากพิษของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยเฉพาะในกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต 

และคาร์์บาเมต มีีผลทำำ�ให้้เกิิดการหดตััวของหลอดลม และกระตุ้้�นการเกิิดเสมหะ ทำำ�ให้้ ผู้้�ที่�เป็็นโรคหืืด และโรคถุุงลมโป่่งพอง

มีีอาการกำำ�เริิบ นอกจากนี้้�แล้้ว พาราควอต มีีพิษทำำ�ลายเนื้้�อปอดโดยตรงอย่่างรุุนแรง ดังนั้้�นผู้้�ที่�มีีโรคปอดจึึงมีีความเส่ี่�ยงต่่อ

การเสีียชีีวิตจากพิษของสารกำำ�จััดศััตรููพืืชได้้สููงกว่าผู้้�ที่�มีีสุุขภาพแข็็งแรง

	 5.5	 โรคทางระบบประสาททุุกชนิิด สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต มีีผลต่่อระดัับ AchE 

ในระบบประสาท ซ่ึ่�งจะมีีผลต่่อการทำำ�งานของระบบประสาทผ่่านทาง Muscarinic receptor และ Nicotinic receptor 

ผู้้�ป่วยโรคทางระบบประสาทจะมีีความไวต่่อการเกิิดพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชในกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต 

นอกจากนี้้�แล้้วพิิษท่ี่�สะสมในระยะยาวยัังมีีผลต่่อระบบประสาทส่่วนกลางทำำ�ให้้เกิิด Delayed neuropathy 

	 5.6	 โรคผ่ื่�นแพ้้สััมผััส (contact dermatitis) หรืือผู้้�มีีบาดแผล สารกำำ�จััดศััตรููพืืชส่่วนใหญ่่ก่่อให้้เกิิด อาการผื่่�น

แพ้้สััมผััส ดั งนั้้�นเมื่่�อมีีการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชโดยท่ี่�ไม่่ได้้สวมอุุปกรณ์์ปกป้องผิิวหนััง จ ะทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ได้้ ซ่ึ่�งผู้้�ที่�มีี

โรคผื่่�นแพ้้สััมผััส จะเกิิดอาการแพ้้ได้้รวดเร็็วกว่า นอกจากนี้้�แล้้วสารออร์์กาโนคลอลีีน สามารถซึมผ่านผิิวหนัังได้้ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งผู้้�ที่�มีีบาดแผลขณะทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช จ ะได้้รัับพิษของสารกำำ�จััดศััตรููพืืชผ่่านทางผิิวหนัังท่ี่�เกิิดบาดแผล

ได้้ง่่ายขึ้้�น นอกจากนี้้�แล้้วสารกำำ�จััดศััตรููพืืชบางชนิิด ได้้แก่่ พาราควอต ยัังมีีฤทธิ์์�กััดกร่อนผิิว ทำำ�ให้้เกิิดบาดแผล เป็็นเหตุุให้้

พาราควอตซึึมเข้้าสู่่�บาดแผล ดั งนั้้�นผู้้�ที่�ใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชจำำ�เป็็นต้้องมีีการสวมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล

เพื่่�อปกป้องผิิวหนัังด้้วย



101โรคหรืออาการสำ�คัญของพิษ
จากสารกำ�จัดศัตรูพืช

	 	 4.	 สีีเขีียวเข้้ม  แสดงระดัับไม่่ปลอดภััย หรืือเทีียบระดัับการทำำ�งานของเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสมีีค่าน้้อยกว่า 

75 หน่่วยต่่อมิิลลิิลิิตร

	 	 มีีการทดสอบความไว และความจำำ�เพาะของเครื่่�องมืือ โดยการเปรีียบเทีียบผลการตรวจปริิมาณเอนไซม์  

โคลีีเอสเตอเรสของกระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรสที่่�ผลิตขึ้้�น กับผลการตรวจโดยวิิธีีทางห้อ้งปฏิิบััติิการ (Bigg’s method) 

โดยใช้้สถิิติิ Paired t-test ซ่ึ่�งพบว่าผลการตรวจทั้้�งสองวิิธีีไม่่มีีความแตกต่างกััน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.01) 

ท่ี่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 99% และเมื่่�อประเมิินผลความถููกต้องแม่่นยำำ�จากปฏิิกิิริิยาของเอนไซม์โคลีีนเอสเตอเรสด้้วย 

กระดาษทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการ พบว่าความไว (Sensitivity) ร้อยละ 89.89 ความเฉพาะเจาะจง (Specificity) ร้อยละ 95.65 

ค่่าความถูกต้อง (Positive predicted value) ร้ อยละ 94.59 ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นวิิธีีการตรวจคัดกรองการสััมผััส 

สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมตได้้ และเมื่่�อนำำ�กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรสไปทดลอง 

ใช้้ในภาคสนามพบว่าความไว (Sensitivity) ร้อยละ 77.04 ความเฉพาะเจาะจง (Specificity) ร้อยละ 90.01 ความถูกต้อง 

(Positive predicted value) ร้อยละ 90.38

	 	 วิิธีีการใช้้กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส ซ่ึ่�งใช้้เป็็นการตรวจเชิิงคุุณภาพที่่�มีีความถููกต้องและเที่่�ยงตรง 

ในระดัับของการตรวจเพื่่�อคััดกรอง (Screening test) เท่่านั้้�น ดั งนั้้�น ปั จจััยท่ี่�มีีผลต่่อการใช้้กระดาษทดสอบอย่่างถููกต้อง 

และมีีประสิิทธิิภาพ มีีดังนี้้�

	 	 	 1.	 บุุคลากร ต้ องผ่่านการฝึึกอบรม ต้ องเข้้าใจ  หลัักการและวิิธีีใช้้กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส จึ งจะ 

แปลผลได้้ถููกต้อง

	 	 	 2.	 เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ ต้องมีีครบและเพีียงพอ ซ่ึ่�งอุุปกรณ์์หลัักที่�จำำ�เป็็นต้้องมีี ได้้แก่่ กระดาษทดสอบโคลีีนเอส

เตอเรส และแผ่่นเทีียบสีีมาตรฐาน แผ่่นกระจก (Slide) เข็็มเจาะเลืือด (Lancet) หลอดฮีีมาโตคริิต (Hematocrit capillary 

tube) สำำ�ลีี ปากคีีบ (Forceps) ดินน้ำำ��มัน และอุุปกรณ์์เสริิมเพื่่�อความสะดวกในการทดสอบ รวมถึึงเอกสารการบัันทึึกประวััติิ

	 	 	 3.	 วิิธีีการตรวจคัดกรอง 

	 	 	 	 3.1	 การตรวจสอบคุุณภาพของกระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส 

	 	 	 	 	 1)	 กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรสที่่�เสื่่�อมคุุณภาพ  สามารถดููได้้จากสีีเหลืืองของกระดาษ 

ท่ี่�ไม่่สม่ำำ��เสมอ หรืือเปล่ี่�ยนจากสีีเหลืืองเป็็นสีีอื่่�น ลักษณะไม่่ชื้้�น ไม่่บวม

	 	 	 	 	 2)	 ตรวจสอบวันหมดอายุุของกระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส ชุุ ดตรวจและอ่่านข้้อกำำ�หนดทุุกครั้้�ง 

เมื่่�อเปิิดการใช้้งาน

ภาพท่ี่� 1 แสดงระดัับสีีกระดาษทดสอบ Reactive paper 

แผ�นเทียบสีมาตรฐานสำหรับแปลผลโคลีนเอสเตอเรสของกระดาษทดสอบ "REACTIVE PAPER"

ไม�ปลอดภัย มีความเสี่ยง ปลอดภัย ปกติ
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	 	 	 	 3.2	 การตรวจสอบประสิิทธิิภาพของกระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส สั งเกตได้้จากการหยดน้ำำ��เหลืือง 

ลงไปบนกระดาษทดสอบ ถ้ากระดาษทดสอบเปล่ี่�ยนสีีจากสีีเหลืืองเป็็นเขีียวทัันทีีแสดงว่่ากระดาษทดสอบยังมีีประสิิทธิิภาพ 

ใช้้งานได้้ แต่่ถ้้ากระดาษทดสอบไม่่เปล่ี่�ยนสีียังคงเป็็นสีีเหลืืองเหมืือนเดิิมก็แสดงว่่ากระดาษทดสอบไม่่มีีประสิิทธิิภาพแล้้ว 

ควรตรวจสอบก่อนนำำ�ไปใช้้ในการทดสอบทุุกครั้้�ง

	 	 	 	 3.3	 เทคนิิควิิธีีการเจาะเลืือด

	 	 	 	 	 1)	 ล้้างมืือให้้สะอาดก่่อนเจาะเลืือดทุุกครั้้�ง

	 	 	 	 	 2)	 นวดคลึึงท่ี่�ปลายนิ้้�ว เพื่่�อให้้เลืือดไหลเวีียนดีี  (ควรเป็็นนิ้้�วกลางหรืือนิ้้�วนางข้้างซ้้ายเพราะนิ้้�วกลาง

และนิ้้�วนางแต่่ละนิ้้�วมีีเยื้้�อหุ้้�มเอ็็นท่ี่�ไม่่ต่่อเนื่่�องกััน เวลาอัักเสบติดเชื้้�อจึึงมัักเป็็นนิ้้�วใดนิ้้�วหนึ่่�งไม่่ค่่อยลามไปยัังนิ้้�วอื่่�น 

และเป็็นนิ้้�วท่ี่�ใช้้งานน้้อยกว่านิ้้�วอื่่�น ๆ จึงเป็็นตััวเลืือกที่�ดีีในการเจาะเลืือดจากปลายนิ้้�ว) 

	 	 	 	 	 3)	 ใช้้สำำ�ลีีปราศจากเชื้้�อชุุบแอลกอฮอล์์ 70% เช็็ดบริเวณท่ี่�เจาะเลืือดแล้้วรอให้้แห้้ง

	 	 	 	 	 4) 	 ใช้้เข็็ม/อุุปกรณ์์สำำ�หรัับเจาะเลืือด เจาะด้้านข้้างของปลายนิ้้�ว

	 	 	 	 	 5)	 เช็็ดเลืือดหยดแรกออกก่อนด้้วยสำำ�ลีีแห้้ง (เพราะอาจมีีเนื้้�อเยื่่�อและสิ่่�งปนเป้ื้�อน) และทดสอบกับ 

เลืือดหยดท่ี่� 2

	 	 	 	 	 6)	 นำำ�หลอดฮีีมาโตคริิตท่ี่�เคลืือบสารกัันเลืือดแข็็ง Heparin (หลอดท่ี่�มีีแถบสีีแดง) ม าแตะบริเวณ 

หยดเลืือด เอีียงทำำ�มุุมประมาณ 45 องศา (เพื่่�อให้้เลืือดไหลเข้้าหลอดฮีีมาโตครีีตได้้ง่่าย) ใช้้เลืือดประมาณเกืือบเต็็มหลอด 

อุุดปลายหลอดด้้านหนึ่่�งด้้วยดิินน้ำำ��มัน ติดชื่่�อ - สกุุล/ลำำ�ดับที่�ผู้้�รับการตรวจคัดกรองให้้ชััดเจน

	 	 	 	 	 7)	 กดแผลท่ี่�ปลายนิ้้�วจนเลืือดหยุุดด้้วยสำำ�ลีีแห้้ง

	 	 ปััจจััยรบกวนเอ็็นไซม์อะซีีติลโคลีีนเอสเตอเรส ในการใช้้กระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส คั ดกรองความเส่ี่�ยง

เกษตรกรท่ี่�สััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชประเภทออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต ซ่ึ่�งสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชทั้้�งสองชนิิดนี้้� 

มีีผลยัับยั้้�งเอ็็นไซม์อะซีีติิลโคลีีนเอสเตอเรส ในการคััดกรองความเส่ี่�ยงดัังกล่าว ทั้้ �งนี้้� มีี เกณฑ์์ในการคััดกรองความเส่ี่�ยงว่่า  

ถ้้ากระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส เปล่ี่�ยนสีีจากสีีเหลืืองเป็็นสีีเขีียวหรืือสีีเขีียวน้ำำ��เงิิน แสดงว่่ามีีระดัับเอ็็นไซม์อะซีีติลโคลีีน 

เอสเตอเรสลดลงมาก จ นน่่าจะเกิิดความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดพิิษสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชสองประเภทดัังกล่าว นอกเหนืือจาก 

สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชทั้้�งสองประเภทท่ี่�มีีผลต่่อเอ็็นไซม์อะซีีติิลโคลีีนเอสเตอเรสแล้้ว ยั ังพบว่ามีีสารหลายชนิิดท่ี่�มีีผลต่่อ 

เอ็็นไซม์อะซีีติลโคลีีนเอสเตอเรส จึงเป็็นปััจจััยรบกวนต่่อการแปลผลการคััดกรองความเส่ี่�ยงด้้วยกระดาษทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส 

โดยสารบางชนิิดมีีผลยัับยั้้�งการทำำ�งานของเอ็็นไซม์ สารบางชนิิดลดปริิมาณสารสื่่�อประสาท สารบางชนิิดมีีผลกระตุ้้�น 

การทำำ�งานของเอ็็นไซม์ และสารบางชนิิดเพิ่่�มปริิมาณสารสื่่�อประสาท ดังนั้้�น จึงควรมีีข้อกำำ�หนดกรณีีเฉพาะทั้้�งในการปฏิิบััติิตััว

ก่่อนรัับการตรวจคัดกรองและในแบบสัมภาษณ์์ ผู้้�รั บการตรวจคัดกรอง เพื่่�อป้้องกัันการแปลผลการคััดกรองคลาดเคลื่่�อน 

ควรมีีการประเมิินความเส่ี่�ยงในการทำำ�งานของเกษตรกรจากการสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช อยู่่�ในระดัับความเส่ี่�ยงค่่อนข้้าง

สููงไปจนถึึงสููงมาก และมีีการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต จากการผสมและฉีีดพ่่นภายใน

ระยะเวลา 7 วัน ไม่่เกิิน 14 วัน

	 	 ตััวอย่่างสารบางชนิิดท่ี่�มัักพบและใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน ที่ �ควรนำำ�มากำำ�หนดการปฏิิบััติิตััวเป็็นกรณีีเฉพาะ และ 

ควรนำำ�มาบรรจุุในแบบสัมภาษณ์์ในส่่วนของโรคประจำำ�ตัวยาท่ี่�กิิน อาหารท่ี่�กิิน และข้้อสัังเกตของสภาวะร่่างกาย เพื่่�อ 

ร่่วมเป็็นข้้อมููลประกอบในการคััดกรองกลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจากสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช สองประเภทดัังกล่าว ดั งตารางทื่่� 3 

และตารางท่ี่� 4
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สารท่ี่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอ็็นไซม์อะซีีติลโคลีีนเอสเตอเรส (Acetylcholineesterase inhibitor)

สารท่ี่�มีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นเอ็็นไซม์อะซีีติลโคลีีนเอสเตอเรส (Acetylcholineesterase activator)

ตารางที่่� 3

ตารางที่่� 4

ปััจจััยรบกวน

ปััจจััยรบกวน

ระยะเวลาที่่�ปััจจััยรบกวนมีีผลต่่อเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรส

ระยะเวลาที่่�ปััจจััยรบกวนมีีผลต่่อเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรส

ฟลูออไรด์์ (F) ตะกั่่�ว (Pb)

ทองแดง (Cu) สังกะสีี (Zn)

แคดเมีียม (Cd) ปรอท (Hg)

แคลเซีียม (Ca) แมกนีีเซีียม (Mg)

แมงกานีีส (Mn) โซเดีียม (Na)

โรคอััลไซเมอร์์

ยาแก้้อัักเสบ ยาแก้้ปวด ยาลดไข้้

ยารัักษาโรคอััลไซเมอร์์ (Tacrine, Donepezil,

Galantamine, Rivastigmine, Metrifonate)

และยารัักษาอาการข้้างเคีียงโรคอััลไซเมอร์์

และยารัักษาการบาดเจ็็บในส่่วนสมอง

1 ชั่่�วโมง ถ้าไม่่ได้้รัับเพิ่่�มเติิม หรืืออาจลดการรบกวนภายหลััง

การรัับยาต้้านพิิษโลหะหนััก

1 ชั่่�วโมง ถ้าไม่่ได้้รัับเพิ่่�มเติิม หรืืออาจลดการรบกวนภายหลััง

การรัับยาต้้านพิิษโลหะหนัักตลอดเวลาท่ี่�มีีพยาธิิสภาพ 

และไม่่ได้้รัับยารัักษาเฉพาะโรค

มีีการบาดเจ็็บในส่่วนสมอง ตลอดเวลาท่ี่�มีีพยาธิิสภาพ และไม่่ได้้รัับยารัักษาเฉพาะโรค

โรคต้้อหิิน ตลอดเวลาท่ี่�มีีพยาธิิสภาพ และไม่่ได้้รัับยารัักษาเฉพาะโรค

โรคกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ตลอดเวลาท่ี่�มีีพยาธิิสภาพ และไม่่ได้้รัับยารัักษาเฉพาะโรค

3 - 7 วัน

Galantamine 7 ชั่่�วโมง

ยาชนิิดอื่่�นอาจมีีผลระยะยาวประมาณ 70 ชั่่�วโมง

ยารัักษาโรคต้้อหิิน

(Physostigmine, Dyflos, Ecothiopate)

ยารัักษาโรคกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง

(Edrophonium, Neostigmine, Pyridostigmine)

มีีผลระยะยาวการทำำ�งานของเอ็็นไซม์อาจไม่่กลับคืนสู่่�สภาพเดิิม

Edrophonium 10 นาทีี

Neostigmine 1 - 2 ชั่่�วโมง

Pyridostigmine 0.5 - 5 ชั่่�วโมง

โรคเบาหวานชนิิดไม่่พึ่่�งอิินซููลิิน

(Non-insulin-dependent diabetes mellitus, type II)

กุุยช่่าย คื่่�นช่่าย ตะไคร้้ ขิง กระชาย ข่า กระเทีียม

หอมแดง พริกไทยอ่่อน พริกขี้้�หนูู และพริกชี้้�ฟ้้า

1.4 ชั่่�วโมง - 3.6 ชั่่�วโมง

สารเสพติด เช่่น แอลกอฮอล์์ ไวน์์ กาแฟ ชา บุุหร่ี่�

สารไมทราจิินีีน (Mitragynine) ในใบกระท่่อม

เป็็นต้้น Galanthamine, Morphine, Codeine,

Dilaudid, Desomorphine

4 - 5 ชั่่�วโมง

อุุณหภููมิิร่่างกายต่ำำ�� (Hypothermia) เมื่่�ออุุณหภููมิิร่่างกายอยู่่�ในภาวะปกติ
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สารท่ี่�มีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นเอ็็นไซม์อะซีีติลโคลีีนเอสเตอเรส (Acetylcholineesterase activator) (ต่่อ)ตารางที่่� 4

ปััจจััยรบกวน ระยะเวลาที่่�ปััจจััยรบกวนมีีผลต่่อเอ็็นไซม์์โคลีีนเอสเตอเรส

โรคเบาหวานชนิิดไม่่พึ่่�งอิินซููลิิน

(Non-insulin-dependent diabetes mellitus, type II)

รางจืืด (Laurel clockvine) อุุณหภููมิิร่่างกายสููง 

หรืือเป็็นไข้้ (Hyperthermia or fever)

ตลอดเวลาท่ี่�มีีพยาธิิสภาพ และไม่่ได้้รัับยารัักษาเฉพาะโรค

1 วัน

เมื่่�ออุุณหภููมิิร่่างกายอยู่่�ในภาวะปกติ

	 	 ทั้้�งนี้้� สามารถสืบืค้นองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการตรวจคัดักรองความเสี่่�ยงจากการสัมัผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยกระดาษ

ทดสอบโคลีีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ได้้จาก http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/media/

manual/Envocc_03.pdf

นิิยามในการเฝ้้าระวัังโรค (Case definition for surveillance) 

เกณฑ์์ทางคลิินิิก (Clinical criteria)

	 7.1	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต 

 	  	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารออร์์กาโนฟอสเฟต หรืือคาร์์บาเมต ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ 

	 	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

 	  	 3)	 มีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน เหงื่่�อออกมาก น้ำำ��ลายไหลมาก น้ำำ��ตาไหลออกมาก รูมู่่านตาหดตัวั ตามัวั ปวดศีีรษะ 

ปวดท้้อง ถ่ายเหลว ไอมีีเสมหะมาก หลอดลมหดเกร็ง หายใจหอบเหนื่่�อย กล้ามเนื้้�อสั่่�นพลิ้้�ว กล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง ปัสสาวะราด 

หััวใจเต้้นช้้า หัวใจเต้้นผิิดจัังหวะ ความดันโลหิิตต่ำำ�� ชัก สับสน ซึม หมดสติิ กรณีีรุุนแรงอาจมีีภาวะน้ำำ��ท่วมปอด การหายใจ

ล้้มเหลวจากกล้ามเนื้้�อท่ี่�ใช้้ในการหายใจอ่อนแรง มีีอาการตััวเขีียว และหยุุดหายใจตามมา บางรายอาจพบอาการทางจิิตเวช 

ได้้แก่่ ซึมเศร้า สูญเสีียความจำำ� 

	 7.2	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มไพรีีทรอยด์์ 

	 	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มไพรีีทรอยด์์ ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ

	 	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

 	  	 3)	 มีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน หมดสติิ รู ม่่านตาหดตััว และมีีน้ำำ��ลายมาก ต้ องทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคกัับภาวะ 

เป็็นพิิษจากสารออร์์กาโนฟอสเฟตหรืือคาร์์บาเมต 

	 7.3	 สารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนคลอรีีน

	 	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ

	 	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

	 	 3)	 มีีอาการชััก ชักซ้ำำ��หลายครั้้�ง หรืือผู้้�ป่วยท่ี่�มาด้้วย Status epilepticus 

7.
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	 7.4	 สารกำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต 

	 	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารกำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ

	 	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

	 	 3)	 มีีอาการ

 	  	 	 (1)	 หากสัมผััสทางผิิวหนัังและดวงตา ทำำ�ให้้เกิิดอาการระคายเคืืองตา แสบตา ตาอัักเสบ เกิิดแผลท่ี่�กระจกตา 

ผิิวหนัังเป็็นผื่่�นแดง แสบร้อนผิิวหนััง อาจเป็็นตุ่่�มน้ำำ�� ผิวหนัังเปล่ี่�ยนสีี และเล็็บถูกทำำ�ลายได้้ 

 	 	 	 (2)	 หากสัมัผััสทางการหายใจ ทำำ�ให้เ้กิิดอาการแสบคอ แสบจมูกู ไอ แน่่นหน้้าอก มีีอาการวิงิเวีียนปวดศีีรษะ 

ไข้้ ซึม  ในรายท่ี่�มีีอาการรุุนแรง มีีอาการปััสสาวะออกน้อยลงจากภาวะไตวายเฉีียบพลัน มีีภาวะตัับอักเสบ  เกิิดการอัักเสบ

และแผลเป็็นในปอด มีีอาการเหนื่่�อยหอบ หายใจลำำ�บาก หายใจเร็็ว มีีภาวะตััวเขีียว ระบบหายใจล้มเหลวและเสีียชีีวิตได้้

	 	 4)	 ภาพถ่ายรัังสีีทรวงอกระยะแรกจะปกติ ิในผู้้�ป่วยท่ี่�เริ่่�มมีีอาการหายใจล้มเหลวจะเริ่่�มเห็น็ Patchy infiltration 

ท่ี่�ปอดทั้้�งสองข้้างมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

	 7.5	 สารกำำ�จััดวััชพืืชไกลโฟเซต

	  	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารกำำ�จััดวััชพืืชไกลโฟเซต ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ

	  	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

 	  	 3)	 มีีอาการ

 	  	 	 (1)	 หากสัมผััสทางผิิวหนัังและดวงตา ทำ ำ�ให้้เกิิดอาการเคืืองตา แสบตา ผิ วหนัังเป็็นผื่่�นแดง แสบผิวหนััง 

อาจเกิิดผิิวหนัังไหม้้ (Chemical burn) โดยระยะแรกจะมีีอาการบวม เป็็นตุ่่�มน้ำำ�� และแตกเป็็นแผลได้้ 

 	  	 	 (2)	 หากสัมผััสทางการหายใจ ทำำ�ให้้เกิิดอาการแสบคอ แสบจมูก ไอ แน่่นหน้้าอก ในรายท่ี่�มีีอาการรุุนแรง 

มีีภาวะเลืือดเป็็นกรด (Metabolic acidosis) หายใจเร็็ว หัวใจเต้้นผิิดปกติ ความดันโลหิิตตก มีีภาวะตัับอักเสบ ปัสสาวะออก

น้้อยลงจากภาวะไตวายเฉีียบพลัน เกิิดภาวะน้ำำ��ท่วมปอด ปอดอัักเสบ ระบบหายใจล้มเหลว ชัก หมดสติิ และเสีียชีีวิตได้้

	 7.6	 สารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์์

	 	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์ ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ

 	 	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

	 	 3)	 การรัับสัมผััสทางการหายใจ มีีอาการปวดศีีรษะ อ่อนเพลีีย คลื่่�นไส้้อาเจีียน กระหายน้ำำ��มาก ไอ แน่่นหน้้าอก 

หายใจลำำ�บาก ปอดอัักเสบ ทำำ�ให้้น้ำำ��คั่่�งในปอด หัวใจเต้้นผิิดปกติ ตับและไตวายเฉีียบพลัน อาจมีีอาการทางระบบประสาท 

เดิินตััวสั่่�น (Ataxia) ชา มือสั่่�น เห็็นภาพซ้อน ชัก โคม่่า ระบบหายใจล้มเหลว ระบบหัวใจและหลอดเลืือดล้้มเหลว 

	 7.7	 สารเคมีีกำำ�จััดหนูู อาร์์เซนิิคไตรออกไซด์์

 	  	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดหนูู อาร์์เซนิคไตรออกไซด์ ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ 

 	  	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

 	  	 3)	 มีีอาการ

 	  	 	 (1)	 หากสัมผััสทางผิิวหนััง มีีอาการระคายเคืืองบริเวณท่ี่�สััมผััส เกิิดผิิวหนัังอัักเสบ ไหม้้ ผิวหนัังหนาด่่างดำำ� 

สีีผิวหนัังเข้้มขึ้้�น (Hyper pigmentation) เป็็นหย่่อม ๆ สลัับสีีจาง (Raindrop on the dusty road) เกิิดมะเร็็งผิิวหนััง 

 	  	 	 (2)	 หากสัมผััสทางการหายใจ มีี อาการระคายเคืืองจมูก ลำ ำ�คอ ก ระดููกกั้้�นช่่องจมูกทะลุุ  คอหอยอัักเสบ 

กล่องเสีียงอัักเสบ หลอมลมอักเสบ ปอดบวม เกิิดมะเร็็งปอด (Bronchogenic carcinoma)

 	  	 	 (3)	 การรัับสารเข้้าไป ทำ ำ�ให้้เกิิดผลกัับร่างกายได้้ในหลายระบบ มีีผ ลต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด 

กล้ามเนื้้�อหััวใจผิดปกติ คลื่่�นไฟฟ้า้หััวใจผิดปกติ เป็็นพิิษต่่อตัับ ไต มีีผลต่อ่ระบบประสาท มีีอาการของโรคทางระบบประสาท

ส่่วนกลาง และส่่วนปลาย ทั้้ �งด้้านความรู้้�สึึกและการเคลื่่�อนไหว มีี แขนขาอ่่อนแรง ระบบโลหิิต พบ ภาวะเลืือดจาง  

เม็็ดเลืือดขาวน้้อย เกร็ดเลืือดต่ำำ��ได้้ หากรุุนแรง อาจเกิิดภาวะ Disseminated intravascular coagulation (DIC)
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	 7.8	 พิิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อรา (Fungicide) เอทธิิลีีนบิิสไดไธโอคาร์บ์าเมท (Ethylene bis-dithiocarbamate)

 	  	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสกำำ�จััดเชื้้�อรา เอทธิิลีีนบิิสไดไธโอคาร์์บาเมท (Ethylene bis-dithiocarbamate) ที่�เก่ี่�ยวข้้อง

กัับการประกอบอาชีีพ 

 	  	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

 	  	 3)	 มีีอาการ

 	  	 	 (1)	 หากสัมผััสทางผิิวหนััง มีีอาการระคายเคืืองบริเวณท่ี่�สััมผััส เกิิดผิิวหนัังอัักเสบ มีีอาการระคายเคืืองตา 

ทำำ�ให้้เกิิดเยื่่�อบุุตาอัักเสบ 

 	  	 	 (2)	 หากสัมผััสทางการหายใจเอาสารนี้้�เข้้าไปจะทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืืองหรืือการอัักเสบของจมูก คอ และ

หลอดลม 

	 7.9	 พิิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อรา (Fungicide) เบนซิิมิิดาโซล (Benzimidazole)

	 	 1)	 มีีประวััติิสััมผััสกำำ�จััดเชื้้�อรา เบนซิิมิิดาโซล (Benzimidazole) ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ 

 	  	 2)	 มีีการสััมผััสนำำ�ก่อนหน้้าแสดงอาการระยะเวลาหนึ่่�ง

 	  	 3)	 มีีอาการ 

 	  	 	 (1)	 หากสัมผััสทางผิิวหนััง มีีอาการระคายเคืืองบริเวณท่ี่�สััมผััส เกิิดผิิวหนัังอัักเสบ มีีอาการระคายเคืืองตา

 	  	 	 (2)	 หากสัมผััสทางการหายใจเอาสารนี้้�เข้้าจะทำำ�ให้้อาการระคายเคืืองจมูก ระคายเคืืองคอ 

 	      	 	 (3)	 สารนี้้�อาจเกิิดความผิดปกติต่่อพัันธุุกรรม และอาจเกิิดอัันตรายต่่อการเจริญพันธุ์์�และทารกในครรภ์์ได้้

ประเภทผู้้�ป่่วย (Case classification) 

	 8.1	 ผู้้�ป่วยสงสััย (Suspected case)

	  	 8.1.1	 พิิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต หมายถึึง ผู้้�ป่ วยมีีประวััติิทำำ�งาน 

สััมผััสสารออร์์กาโนฟอสเฟต หรืือคาร์์บาเมตอย่่างชััดเจน ร่ วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารกำำ�จััดแมลง 

กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต ภายหลัังการสััมผััส 

	  	 8.1.2	 พิิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มไพรีีทรอยด์์ หมายถึึง ผู้้�ป่วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดแมลง กลุ่่�มไพรีีทรอยด์์

อย่่างชััดเจน ร่วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มไพรีีทรอยด์์ ภายหลัังการสััมผััส

	  	 8.1.3	 พิิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนคลอรีีน หมายถึึง ผู้้�ป่ วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดแมลง 

กลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีนอย่่างชััดเจน ร่วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน ภายหลััง

การสััมผััส	 	

	 	 8.1.4	 พิิษสารกำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต หมายถึึง ผู้้�ป่ ่วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต 

อย่่างชััดเจน ร่วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารกำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต ภายหลัังการสััมผััส		

	 	 8.1.5	 พิิษสารกำำ�จััดวััชรพืืชไกลโฟเซต หมายถึึง ผู้้�ป่ วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดวััชพืืชไกลโฟเซต 

อย่่างชััดเจน ร่วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารกำำ�จััดวััชพืืชไกลโฟเซต ภายหลัังการสััมผััส	

	 	 8.1.6 	 พิิษสารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์์ หมายถึึง ผู้้�ป่วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์

อย่่างชััดเจน ร่วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์ ภายหลัังการสััมผััส

	  	 8.1.7	 พิิษสารเคมีีกำำ�จััดหนูู อาร์์เซนิิคไตรออกไซด์์ หมายถึึง ผู้้�ป่ วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดหนูู

อาร์์เซนิคไตรออกไซด์อย่่างชััดเจน ร่ วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษสารเคมีีกำำ�จััดหนููอาร์์เซนิคไตรออกไซด์  

ภายหลัังการสััมผััส	 	

8.
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จากสารกำ�จัดศัตรูพืช

	  	 8.1.8	 พิิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อรา เอทธิิลีีนบิิสไดไธโอคาร์์บาเมท (Ethylene bis-dithiocarbamate) หมายถึึง 

ผู้้�ป่วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดเชื้้�อรา เอทธิิลีีนบิิสไดไธโอคาร์์บาเมท (Ethylene bis-dithiocarbamate) อย่า่งชััดเจน 

ร่่วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อราเอทธิิลีีนบิิสไดไธโอคาร์์บาเมท ภายหลัังการสััมผััส	

	  	 8.1.9	 พิิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อรา เบนซิิมิิดาโซล (Benzimidazole) หมายถึึง ผู้้�ป่ วยมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััส 

สารกำำ�จััดเชื้้�อรา เบนซิิมิิดาโซล (Benzimidazole) อย่่างชััดเจน ร่ วมกับมีีอาการทางคลิินิิกที่�เข้้าได้้กัับพิษของสารกำำ�จััด 

เชื้้�อราเบนซิิมิิดาโซล ภายหลัังการสััมผััส	 	

	 8.2	 ผู้้�ป่วยยืืนยััน (Confirmed case)

	 	 8.2.1	 พิิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนฟอสเฟตและคาร์์บาเมต หมายถึึง ผู้้�ป่ วยสงสััยได้้ทำำ�การวิินิิจฉัย 

แยกโรคจากสาเหตุุอื่่�น ๆ ออกไปแล้้ว ร่ วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดแมลง 

กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต หรืือคาร์์บาเมต หรืือมีีผลตรวจด้วย reactive paper พบผลไม่่ปลอดภััย

 	  	 8.2.2 	 พิิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มไพรีีทรอยด์์ หมายถึึง ผู้้�ป่วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุุอื่่�น ๆ 

ร่่วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มไพรีีทรอยด์์

 	  	 8.2.3 	 พิิษสารกำำ�จััดแมลงกลุ่�มออร์์กาโนคลอรีีน หมายถึึง ผู้้�ป่ วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจาก 

สาเหตุุอื่่�น ๆ ออกไปแล้้ว ร่วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดแมลงกลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน

 	  	 8.2.4	 พิิษสารกำำ�จััดวััชพืืชพาราควอต หมายถึึง ผู้้�ป่ ่วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุุอื่่�น ๆ 

ออกไปแล้้ว ร่ วมกับมีีผลการตรวจหาพาราควอตในปััสสาวะ ของห้้องปฏิิบััติิการทั่่�วไปเป็็นบวก  หรืือผลการตรวจหา 

ระดัับความเข้้มข้นของพาราควอตในเลืือด (Plasma paraquat level) ของห้้องปฏิิบััติิการจำำ�เพาะ

 	  	 8.2.5	 พิิษสารกำำ�จััดวััชพืืชไกลโฟเซต หมายถึึง ผู้้�ป่ ่วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุุอื่่�น ๆ  

ออกไปแล้้ว ร่วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดวััชพืืชไกลโฟเซต

 	  	 8.2.6	 พิิษสารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์์ หมายถึึง ผู้้�ป่วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุุอื่่�น ๆ 

ออกไปแล้้ว ร่วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารเคมีีกำำ�จััดหนูู ซิงค์์ฟอสไฟด์

 	  	 8.2.7	 พิิษสารเคมีีกำำ�จััดหนูู อาร์์เซนิิคไตรออกไซด์์ หมายถึึง ผู้้�ป่ วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจาก 

สาเหตุุอื่่�น ๆ ออกไปแล้้ว ร่วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารเคมีีกำำ�จััดหนูู อาร์์เซนิคไตรออกไซด์

 	  	 8.2.8	 พิิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อรา เอทธิิลีีนบิิสไดไธโอคาร์์บาเมท หมายถึึง ผู้้�ป่ วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ� ก ารวิินิิจฉัย 

แยกโรคจากสาเหตุุอื่่�น ๆ ออกไปแล้้ว ร่ วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดเชื้้�อราเอทธิิลีีนบิิส

ไดไธโอคาร์์บาเมท

 	  	 8.2.9	 พิิษของสารกำำ�จััดเชื้้�อรา เบนซิิมิิดาโซล หมายถึึง ผู้้�ป่ วยสงสััยท่ี่�ได้้ทำำ�การวิินิิจฉัยแยกโรคจากสาเหตุุ 

อื่่�น ๆ ออกไปแล้้ว ร่วมกับมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการยืืนยัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดเชื้้�อราเบนซิิมิิดาโซล

หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตามพระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)
	 9.1	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับนายจ้้าง กรณีีท่ี่�พบลููกจ้างซ่ึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคหรืืออาการสำำ�คัญของ

พิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชในสถานประกอบกิิจการ 

	 	 1)	 ลููกจ้างเสีียชีีวิตและมีีประวััติิการทำำ�งานท่ี่�สััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือ

	 	 2)	 ลููกจ้างเป็็นโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ที่�ได้้รัับการวิินิิจฉัยจากแพทย์์ หรืือ บุุคลากร

ทางการแพทย์์ หรืือ

	 	 3)	 ลููกจ้างมีีประวััติิการทำำ�งานท่ี่�สััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช และมีีอาการผิิดปกติ หรืือเจ็็บป่วย

9.
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เกณฑ์์การสอบสวนโรค (Epidemiological investigation)

	 ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร 

ทำำ�การสอบสวนโรค กรณีีต่อไปนี้้�ภายใน 3 วัน ภายหลัังได้้รัับแจ้้งเหตุุการณ์์ ทั้้�งนี้้� หากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรคของสำำ�นักงาน

ป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) หรืือสถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) และส่่วนกลาง ให้้ทีีมสอบสวนของ สคร. หรืือ 

สปคม. และส่่วนกลาง พิจารณาร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรคด้้วย

10.

	 9.2	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�รับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่� ในกรณีีท่ี่�พบลููกจ้าง แรงงาน	

นอกระบบ ซึ่�งเป็็นหรืือมีีเหตุุอันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

	 	 1)	 ผู้้�เสีียชีีวิต จากการทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือ

	 	 2)	 ผู้้�ป่วยมีีประวััติิการรัับสัมผััส หรืือประกอบอาชีีพกลุ่่�มเสี่่�ยง หรืือมีีประวััติิทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

ร่่วมกัับมีีอาการเข้้าได้้กัับโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือมีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการพบ ตั วบ่่งชี้้�

ทางชีีวภาพ (biomarker) ที่�จำำ�เพาะกัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยแจ้้งจำำ�แนกตามประเภทของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือ

	 	 3)	 ผู้้�ที่�มีีประวััติิการทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช มีี อาการหรืือการเจ็็บป่วยเป็็นกลุ่่�มก้อน เช่่น โรคมะเร็็ง 

โรคภููมิิแพ้้ โรคผื่่�นผิิวหนััง หรืือโรคทางระบบประสาทอื่่�น ๆ เป็็นต้้น หรืือ

 	 	 4)	 ผู้้�ที่�มีีประวััติิการทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ที่ �ได้้รัับการตรวจคัดกรองและมีีผลผิิดปกติ รายงานใน 

ระบบปกติ (ระบบการรายงาน 43 แฟ้้ม โดยบัันทึึกผลการคััดกรองในแฟ้้ม Special PP)

เกณฑ์์การสอบสวนโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช (Epidemiological investigation)ตารางที่่� 5

เหตุุการณ์์
ทีีมสอบสวน
สคร./สปคม.

ทีีมสอบสวน
จัังหวััด

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

ผู้้�เสีียชีีวิต จากการทำำ�งานสััมผััส

สารกำำ�จััดศััตรููพืืช ไม่่รวมกรณีีท่ี่�เจตนา

ฆ่่าตััวตายหรืือถููกทำำ�ร้าย 

ตั้้�งแต่่ 1 รายตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 ราย

ผู้้�ที่�มีีประวััติิการทำำ�งานสััมผััส

สารกำำ�จััดศััตรููพืืช มีีอาการ 

หรืือการเจ็็บป่วยเป็็นกลุ่่�มก้อน เช่่น

โรคมะเร็็ง โรคภููมิิแพ้้ โรคผื่่�นผิิวหนััง 

หรืือโรคทางระบบประสาทอื่่�น ๆ 

ตั้้�งแต่่ 3 ราย

ในสถานท่ี่�ทำำ�งาน

หรืือในหมู่่�บ้านเดีียวกััน

ในระยะเวลา 1 สัปดาห์์

ตั้้�งแต่่ 2 ราย

ในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

หรืือในหมู่่�บ้านเดีียวกัันใน

ระยะเวลา 1 สัปดาห์์

ตั้้�งแต่่ 5 ราย

ในสถานท่ี่�ทำำ�งาน

หรืือในหมู่่�บ้านเดีียวกััน

ในระยะเวลา 1 สัปดาห์์
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แนวทางการสอบสวนโรค 

	 การดำำ�เนิินการสอบสวนโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการ

ประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ให้้ดำำ�เนิินการตามข้อท่ี่� 11.1 - 11.3 ดังนี้้�

	 11.1	การสอบสวนผู้้�ป่วยเฉพาะราย (Case investigation) 

 	 	 กรณีีสถานพยาบาลพบผู้้�เสีียชีีวิต หรืือพบผู้้�ป่วยโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

ให้้แพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ร่ วมกับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล และหน่่วยปฏิิบััติิการ

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ร่วมกันสอบสวนโรค ซ่ึ่�งมีีวัตถุุประสงค์์ 

การสอบสวนโรคเพื่่�อยืืนยัันการวิินิิจฉัยโรค โดยให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้�

	  	 1)	 รวบรวมข้อมููลจากสถานพยาบาล ได้้แก่่ 

	 	 	 •	 ประวััติิการรัักษาของผู้้�ป่วย 

	 	 	 •	 ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการวิิเคราะห์์หาตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ  (Biomarker) ที่ �มีี 

ความจำำ�เพาะของสารแต่่ละชนิิด (ถ้้ามีี)

	 	 	 •	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปัจัจััยเส่ี่�ยง เช่่น ผลการตรวจหาสารที่่�บ่่งชี้้�ถึึงการสััมผััสทางชีีวภาพ (Biomarker 

of exposure) หรืือผลกระทบทางชีีวภาพ  (Biomarker of effect) หรืือตััวชี้้�วััดความไวรัับหรืือพัันธุุกรรมทางชีีวภาพ 

(Biomarker of susceptibility) (ถ้้ามีี)

	 	 2)	 ซัักประวััติิการทำำ�งานของผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม  โดยเฉพาะประวััติิการทำำ�งานท่ี่�ทำำ�งานสััมผััสสาร กำำ�จััดศััตรููพืืช 

ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัน โดยเน้้นการซัักประวััติิให้้ทราบถึึงโอกาส ปริิมาณ และระยะเวลาการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ เช่่น ลักษณะการทำำ�งาน ปริิมาณส่่วนผสมสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ระยะเวลาการทำำ�งาน ที่�สััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในการทำำ�งานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช เป็็นต้้น และทำำ�การซัักประวััติิพฤติิกรรมขณะทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััด

ศััตรููพืืช ตั้้�งแต่่พฤติิกรรมระหว่่างการทำำ�งานท่ี่�มีีโอกาสสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช และการใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 

รวมทั้้�งพฤติิกรรมหลัังจากการทำำ�งาน เช่่น การอาบน้ำำ�� เปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น

	 	 3) 	วิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการสอบสวน 

	 	 	 •	 กรณีีที่�ผลการสอบสวนพบว่าไม่่ใช่่โรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจากการประกอบอาชีีพ 

ให้้สิ้้�นสุุดการสอบสวนโรค และรัักษาผู้้�ป่วยตามแนวทางของโรคนั้้�น ๆ  ทั้้�งนี้้�ให้้จััดทำำ�รายงานผลการสอบสวนเสนอต่่อสำำ�นักงาน

สาธารณสุุขจัังหวััด หรืือสำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานคร 

	 	 	 •	 กรณีีที่�ผลการสอบสวนพบว่า่เป็็นผู้้�ป่วยสงสััย หรืือยืนืยันัโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรูู

พืืชจากการประกอบอาชีีพ  ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือ

กรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชนเพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือ

ปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค พร้อมทั้้�งเสนอมาตรการป้อ้งกััน ควบคุุมโรค และดำำ�เนิินการสอบสวนทางระบาด เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่ว่ย

เพิ่่�มเติิม และประเมิินความเส่ี่�ยงกลุ่่�มเส่ี่�ยงรายบุุคคล	

หมายเหตุุ: 

	 กรณีีสถานพยาบาล ไม่่มีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ให้้ดำำ�เนิินการประสานหน่่วยปฏิิบััติิการ

ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวนผู้้�ป่วยเฉพาะราย 

ร่่วมกับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล

11.
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) เพื่่�อตรวจสอบเหตุุการณ์์  

	 (Verify incident) และยืืนยัันการวิินิิจฉัยโรค (Verify the diagnosis)

1.2	 วััตถุุประสงค์์การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานที่่�ทำำ�งาน ในชุุมชน (กรณีีแรงงาน 

	 นอกระบบ) เพื่่�อค้้นหาสาเหตุุหรืือปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�ก่่อให้้เกิิดโรค และเสนอแนะมาตรการเพื่่�อการป้้องกััน  

	 ควบคุุมโรคท่ี่�เหมาะสม

1.3	 ประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานที่่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน (กรณีีแรงงาน 

	 นอกระบบ) ได้้แก่่

	 •	 กรณีีสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

	  	 1)	 ให้้ดำำ�เนิินการศึึกษาโครงสร้้างองค์์กร ก ระบวนการผลิต และผลิตภััณฑ์์ของสถานประกอบกิจการ  

	 	 	 หรืือสถานที่่�ทำำ�งาน เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการติดิต่่อประสานการเข้้าสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจิการ

	 	 2)	 ติิดต่่อสถานประกอบกิิจการเพื่่�อขออนุุญาตเข้้าสอบสวนโรคภายในสถานประกอบกิิจการ โดย 

	 	 	 การโทรศััพท์ประสานเบื้้�องต้้น และจััดทำำ�หนัังสืือขอเข้้าสอบสวนโรค ถึึงผู้้�มีีอำำ�นาจในสถาน 

	 	 	 ประกอบกิจการ เช่่น ผู้้� จััดการโรงงาน ผู้้� จััดการทั่่�วไป ผู้้� จััดการแผนกบุุคคล ผู้้� จััดการการแผนก 

	 	 	 อาชีีวอนามััยและความปลอดภััย เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้� ต้ องแจ้้งให้้สถานประกอบกิจการดำำ�เนิินการ 

	 	 	 กระบวนการผลิิตของสถานประกอบกิิจการและกิิจกรรมการทำำ�งานของพนัักงานได้้ตามปกติิ 

	 	 	 ขณะท่ี่�มีีการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน

	 •	 กรณีีสอบสวนโรคในชุุมชน (กรณีีแรงงานนนอกระบบ) ให้้ดำำ�เนิินการประสานหน่่วยงานสาธารณสุุข 

	 	 ในพื้้�นท่ี่� ได้้แก่่ สำำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ โรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุุขภาพตำำ�บล เพื่่�อให้้ดำำ�เนินิการประสาน 

	 	 กัับผู้้�นำำ�ชุุมชนในพื้้�นท่ี่� เช่่น กำำ�นัน ผู้้� ใหญ่่บ้้าน เพื่่�อขออนุุญาตเข้้าสอบสวนโรคภายในชุุมชน 

	 	 โดยการโทรศััพท์ประสานเบื้้�องต้้น และจััดทำำ�หนัังสืือขอเข้้าสอบสวนโรคในชุุมชน ทั้้ �งนี้้� ต้ องแจ้้งให้้ 

	 	 หน่่วยงานในพื้้�นท่ี่�ประสานแจ้้งเกษตรกร หรืือแรงงานนอกระบบ ที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายในการสอบสวนโรค  

	 	 ให้้ดำำ�เนิินกิิจกรรมการทำำ�งาน หรืือการเกษตรได้้ตามปกติ ขณะท่ี่�มีีการสอบสวนโรคในชุุมชน

1.4	 เตรีียมเอกสารท่ี่�เก่ี่�ยวข้องในการสอบสวนโรค ได้้แก่่ แบบสอบสวนโรค แนวทางการสอบสวนโรค 

	 แบบบันทึึกข้อมููลการเดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) แบบสำำ�รวจความเส่ี่�ยงของชุุมชน 

	 (กรณีีแรงงานนอกระบบ) แบบบันทึึกข้อมููลต่่าง ๆ และแบบฟอร์์มเก่ี่�ยวกัับการบริหารจััดการ เช่่น 

	 เอกสารการเงิิน ยานพาหนะ เป็็นต้้น 

1.5	 การเตรีียมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE) เพื่่�อ 

	 ป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจที่�เหมาะสมกับชนิิดของสารกำำ�จััด 

	 ศััตรููพืืชท่ี่�ดำำ�เนิินการสอบสวน 

	 11.2	การสอบสวนในสถานประกอบกิิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน 

	 	 การสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ หรืือในสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน (กรณีีแรงงานนนอกระบบ) 

ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการดัังนี้้�
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 

	 2.1.1	 การรวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

		   	 1)	 กรณีีสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน เดิินสำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (walk through  

	 	 	 	 survey) เป็็นการสำำ�รวจข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมทั่่�วไปของสถานประกอบกิิจการ หรืือ 

	 	 	 	 สถานท่ี่�เกิิดเหตุุ การสำำ�รวจข้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมในขั้้�นต้้นท่ี่�จำำ�เป็็น ได้้แก่่

	 	 	 	 •	 แผนผัังโรงงาน 

	 	 	 	 •	 กระบวนการทำำ�งานและขั้้�นตอนการผลิตในแต่่ละขั้้�นตอนทั้้�งในอดีีต และปััจจุุบัน จำำ�นวนพนักงาน  

	 	 	 	 	 และลัักษณะการทำำ�งานของพนักงาน

	 	 	 	 •	 ชนิิดของวััตถุุดิบที่�ใช้้ในกระบวนการผลิตทั้้�งในอดีีต และปััจจุุบัน

	 	 	 	 •	 มาตรการควบคุุมและป้้องกัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 	 	 	 •	 สิ่่�งสนัับสนุุนด้้านสุุขอนามััยของพนักงาน เช่่น ห้องอาบน้ำำ�� อ่างล้้างมืือ กระดาษเช็็ดมืือ เป็็นต้้น

			   2)	 กรณีีชุุมชน (แรงงานนนอกระบบ) สำำ�รวจสถานท่ี่�ทำำ�งาน (Walk through survey) และสถานท่ี่� 

	 	 	 	 อยู่่�อาศััยของผู้้�ป่วย เป็็นการสำำ�รวจข้อมููลเก่ี่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมทั่่�วไปของสถานท่ี่�ทำำ�งาน 

	 	 	 	 และสถานท่ี่�อาศััยการสำำ�รวจข้อมููลจำำ�เป็็นพร้อมทั้้�งสัังเกตการณ์์ทำำ�งานในทุุกขั้้�นตอน เพื่่�อให้้ 

	 	 	 	 ทราบถึึงลัักษณะการทำำ�งาน และความเส่ี่�ยงท่ี่�ผู้้�ป่วยอาจได้้รัับขณะทำำ�งานสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช  

	 	 	 	 ได้้แก่่

	 	 	 	 •	 ลัักษณะพื้้�นท่ี่�การเพาะปลููกและการจััดเก็็บสารกำำ�จััดศััตรููพืืช เช่่น พื้้ �นท่ี่�เพาะปลููก  เปิิดโล่่ง 

	 	 	 	 	 โรงเรืือน สถานท่ี่�จััดเก็็บสารกำำ�จััดศััตรููพืืชอยู่่�บริเวณใด หรืือจััดเก็็บไว้้ท่ี่�บ้้านพัักอาศััย (ภายใน 

	 	 	 	 	 หรืือภายนอกบ้านพัักอาศััย) เป็็นต้้น 

	 	 	 	 •	 ขั้้�นตอนการทำำ�งาน ขั้้ �นตอนการฉีีดพ่่น หรืือการทำำ�งานท่ี่�มีีโอกาสสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 	 	 	 	 ในแต่่ละขั้้�นตอนทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัน จำำ�นวนคนทำำ�งาน และลัักษณะการทำำ�งาน 

	 	 	 	 •	 ชนิิดของวััตถุุดิบที่�ใช้้ในการเพาะปลููกทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัน เช่่น ชนิิดของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

	 	 	 	 	 เป็็นต้้น

	 	 	 	 •	 การป้้องกัันการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช อาจสังเกตได้้จากวิธีีการทำำ�งาน อุุ ปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ 

	 	 	 	 	 ในขณะทำำ�งาน และชนิิด หรืือลัักษณะ พร้ อมวิธีีในการใช้้สวมใส่่ของอุุปกรณ์์คุ้้�มครอง 

	 	 	 	 	 ความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 

		  	 3)	 เก็็บข้้อมููลการทำำ�งานของผู้้�ป่ว่ย โดยการสังัเกตกระบวนการทำำ�งานขณะที่่�มีี การปฏิิบััติิงานจริง  

	 	 	 	 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลโอกาสในการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชขณะปฏิิบััติิงาน และสอบถามข้้อมููล 

	 	 	 	 เพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับระยะเวลาการทำำ�งานในแต่่ละวัันของแต่่ละกิิจกรรมการทำำ�งานทั้้�งในอดีีตและ 

	 	 	 	 ปััจจุุบัน รวมถึึงการใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล 

		  	 4)	 ผลตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน

	 	 	 	 4.1	 กรณีีที่�สถานประกอบกิจการมีีการดำำ�เนิินกิิจกรรมการผลิตและการทำำ�งานตามปกติ ขณะท่ี่� 

	 	 	 	 	 	 มีีการดำำ�เนิินการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการหรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน ควรดำำ�เนิินการ 

	 	 	 	 	 	 ตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเพิ่่�มเติิม เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประเมิินการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 	 	 	 	 	 จากการทำำ�งานในปััจจุุบัน ร่ วมกับการสอบถามข้้อมููลผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในอดีีต 

	 	 	 	 	 	 ของสถานประกอบกิจการ
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	 	 	 	 4.2	 กรณีีที่�สถานประกอบกิจการมีีการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานในอดีีต ควรพิิจารณา 

	 	 	 	 	 	 ผลการตรวจสถาพแวดล้้อมในการทำำ�งานของสถานประกอบกิจการ โดยเฉพาะของแผนก 

	 	 	 	 	 	 ท่ี่�มีีกระบวนการทำำ�งานท่ี่�พนักงานมีีโอกาสการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจากการทำำ�งาน  

	 	 	 	 	 	 โดยประเด็็นท่ี่�ควรพิิจารณา ผ ลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานในอดีีตของ 

	 	 	 	 	 	 สถานประกอบกิจการ ประกอบด้วย 

	 	 	 	 	 	 •	 วิิธีีและระยะเวลาการเก็็บตัวอย่่าง มีีความเหมาะสมกับลักษณะและระยะเวลา การทำำ�งาน 

	 	 	 	 	 	 	 ของผู้้�ป่วย หรืือกลุ่่�มเส่ี่�ยงหรืือไม่่ เช่่น ก รณีีผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีลักษณะการทำำ�งานท่ี่�ต้้อง 

	 	 	 	 	 	 	 เคลื่่�อนย้้ายตำำ�แหน่่งการทำำ�งานในหลายพื้้�นท่ี่� ควรเก็็บตัวอย่่างโดยการติิดเครื่่�องมืือ 

	 	 	 	 	 	 	 เก็็บตัวอย่่างท่ี่�ตััวผู้้�ปฏิิบััติิ และระยะเวลาการเก็็บตัวอย่่าง ควรครอบคลุุมการทำำ�งาน 

	 	 	 	 	 	 	 ในหนึ่่�งกะ หรืืออย่่างน้้อยร้้อยละ 70 - 80 ของเวลาการทำำ�งาน เป็็นต้้น 

	 	 	 	 	 	 •	 ผลการตรวจวัดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิจารณาผลการตรวจวัดปริิมาณสารกำำ�จััด 

	 	 	 	 	 	 	 ศััตรููพืืชในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานว่่าเกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า Action level  

	 	 	 	 	 	 	 หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิงมาตรฐานจากประกาศกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง  

	 	 	 	 	 	 	 ขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้นของสารเคมีีอันตราย, สิงหาคม 2560

	 	 	 	 4.3	 กรณีีไม่่มีี  หรืือผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานท่ี่�สถานประกอบกิจการตรวจวัด 

	 	 	 	 	 	 มีีวิธีีการตรวจไม่่ถููกต้อง พิ จารณาดำำ�เนิินการตรวจวัดปริิมาณสารกำำ�จััดศััตรููพืืชใน 

	 	 	 	 	 	 สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานเพิ่่�มเติิม ก รณีีที่�หน่่วยงานทางวิิชาการทั้้�งในและต่่างประเทศ 

	 	 	 	 	 	 มีีการกำำ�หนดวิิธีีการตรวจวัดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตามชนิิดของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

		  	 5)	 กรณีีในชุุมชน (แรงงานนนอกระบบ) พิ จารณาจากผลการตรวจทางสิ่่�งแวดล้้อม  เช่่น 

	 	 	 	 ผลการวิิเคราะห์์การปนเป้ื้�อนสารกำำ�จััดศััตรููพืืชชนิิดท่ี่�สงสััยจากสิ่่�งแวดล้้อมบริเวณพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก  

	 	 	 	 เช่่น ดิน หรืือน้ำำ�� หรืือผลการวิิเคราะห์์การปนเป้ื้�อนสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจาก พืืช ผััก หรืือผลิตผล 

	 	 	 	 ทางการเกษตรท่ี่�มีีการเพาะปลููก  เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้� ผ ลการตรวจทางสิ่่�งแวดล้้อมดังกล่าว สามารถ 

	 	 	 	 ค้้นคว้้าได้้จากงานวิิจััยหรืือหน่่วยงานอื่่�น ๆ  ที่�เก่ี่�ยวข้้องในชุุมชน โดยผลการตรวจทางสิ่่�งแวดล้้อม 

	 	 	 	 เช่่น ดิ น น้ำ ำ��  หรืือผลิตผลทางการเกษตร เป็็นต้้น สามารถเป็็นข้้อมููลให้้ทราบว่ามีีการใช้้ 

	 	 	 	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืช ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ดำำ�เนิินการสอบสวนโรค แต่่ไม่่สามารถนำำ�มาใช้้ในการประเมิิน 

	 	 	 	 การรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจากการทำำ�งานของผู้้�ป่่วยได้้ ก รณีีที่่�ต้้องการผลการตรวจ 

	 	 	 	 สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานท่ี่�สามารถประเมิินการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจากการทำำ�งาน 

	 	 	 	 ของผู้้�ป่วยให้้ดำำ�เนิินการตรวจวัดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานตามแนวทางของสถาบััน 

	 	 	 	 ความปลอดภััยและอนามััยในการทำำ�งานแห่่งชาติิประเทศสหรััฐอเมริกา (The national 

	 	 	 	 institute for occupational safety and health: NIOSH) หรืือหน่่วยงานทางวิิชาการอื่่�น ๆ 

	 	 	 	 ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

หมายเหตุุ:	 ปััจจุุบันยัังไม่่มีีวิธีีการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานและการวิิเคราะห์์สารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 	 	 ได้้ทุุกชนิิดท่ี่�มีีการใช้้งานในปััจจุุบัน ทั้้ �งนี้้� ให้้ทีีมสอบสวนโรคพิิจารณาการตรวจวัดสภาพแวดล้้อม 

	 	 	 ในการทำำ�งานตามความเหมาะสม
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	 2.1.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ

		  	 1)	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเส่ี่�ยงการทำำ�งาน ได้้แก่่ ผลการตรวจหาสารท่ี่�บ่่งชี้้�ถึึงการสััมผััส 

	 	 	 	 ทางชีีวภาพ (Biomarker of exposure) หรืือผลกระทบทางชีีวภาพ (Biomarker of effect)  

	 	 	 	 หรืือตััวชี้้�วััดความไวรัับหรืือพัันธุุกรรมทางชีีวภาพ  (Biomarker of susceptibility) ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับ 

	 	 	 	 ชนิิดของสารกำำ�จััดศััตรููพืืชแต่่ละชนิิด (ถ้้ามีี) ทั้้ �งนี้้� สามารถศึกษาชนิิดของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 	 	 	 และสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพแต่่ละชนิิด เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการกำำ�หนดชนิิดและวิิธีีการเก็็บตัวอย่่าง  

	 	 	 	 และวิิเคราะห์์ตััวอย่่างได้้ท่ี่�ภาคผนวก  นอกจากนี้้� ในกรณีีชุุมชน (แรงงานนอกระบบ) จ ะมีี 

	 	 	 	 การตรวจคัดกรองความเส่ี่�ยงด้้วย Reactive paper ซ่ึ่�งเป็็นข้้อมููลให้้ทราบว่ามีีการรัับสัมผััส 

	 	 	 	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชกลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟตหรืือคาร์์บาเมตเบื้้�องต้้น

			   2)	 การใช้้บริิการห้้องพยาบาลของสถานประกอบกิิจการ หรืือของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ	

	 	 	 	 ตำำ�บลในพื้้�นท่ี่� วิเคราะห์์ข้้อมููลการเข้้ารัับบริการของพนักงาน หรืือผู้้�ประกอบอาชีีพซ่ึ่�งเป็็นแรงงาน 

	 	 	 	 นอกระบบ โดยเฉพาะพนักงานท่ี่�ปฏิิบััติิงานในแผนกที่�สััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือผู้้�ประกอบอาชีีพ 

	 	 	 	 ท่ี่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรในพื้้�นท่ี่� 

		  	 3)	 สอบถาม สั มภาษณ์์ อาการ ประวััติิการเจ็็บป่วย ประวััติิการทำำ�งาน และประวััติิการสััมผััส 

	 	 	 	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอย่่างละเอีียด พฤติิกรรมสุุขอนามััยส่่วนบุุคคล และสััมภาษณ์์ผู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น  

	 	 	 	 เพื่่�อนร่่วมงาน หัวหน้้างาน เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายบุุคคล เจ้้าหน้้าท่ี่�ความปลอดภััยในการทำำ�งาน แพทย์์ 

	 	 	 	 หรืือพยาบาลประจำำ�สถานประกอบกิจการ บุุ คคลในครอบครััวหรืือบุุคคลใกล้ชิิด เป็็นต้้น 

	 	 	 	 กรณีีในชุุมชน (แรงงานนอกระบบ) ให้้ดำำ�เนิินการสอบถาม  หรืือสััมภาษณ์์กัับเพื่่�อนร่่วมงาน  

	 	 	 	 นายจ้้างหรืือเจ้้าของพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก  สมาชิิกในครอบครััวของผู้้�ป่่วย ผู้้� ใหญ่่บ้้าน อาสาสมััคร 

	 	 	 	 สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) เจ้้าของพื้้�นท่ี่�เพาะปลููกใกล้เคีียงท่ี่�ผู้้�ป่วยทำำ�งาน

2.2	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลและสรุุปผลการสอบสวนโรค

2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเส่ี่�ยงหรืือความผิิดปกติ ที่�อาจก่อให้้เกิิดการเจ็็บป่วยด้้วยโรคหรืืออาการสำำ�คัญ 

	 ของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ หรืือผู้้�ว่าจ้้าง ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 

	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� นำำ�ลูกจ้าง 

	 	 	 ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวินิิจฉัยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม  

	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลการตรวจเพิ่่�มเติิม กรณีีที่�มีีการส่่งตััวอย่่างทางชีีวภาพเพื่่�อตรวจหาตััวบ่่งชี้้� ทางชีีวภาพ (biomarker)  

	 หรืือการตรวจอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมในโรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง หรืือการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน ให้้ทีีมสอบสวนโรค  

	 ติิดตามผลการตรวจวิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมจากสถานพยาบาล หรืือหน่่วยงานท่ี่�รัับวิเคราะห์์ ผลการตรวจสภาพแวดล้้อม 

	 ในการทำำ�งาน เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในการสอบสวนโรค

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 
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ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค (ต่่อ)

3.3	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

3.4	 กรณีีไม่่สามารถสรุุปผลการสอบสวนโรคว่่าเป็็นโรคจากการประกอบอาชีีพ เนื่่�องจากข้อมููลไม่่เพีียงพอ  

	 หรืือผลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน มีี โอกาส 

	 พบผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิมในสถานประกอบกิจิการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรค 

	 จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการสอบสวน 

	 ทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation) เพิ่่�มเติิม

 	 11.3	การสอบสวนทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation)

 	  	 การสอบสวนทางระบาดวิิทยา (Epidemiological investigation) ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจาก 

การประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร โดยเน้้นการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิมและ 

ดำำ�เนิินการดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน

	 (กรณีีแรงงานนอกระบบ)

1.2	 กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์และนิิยามผู้้�ป่วยเชิิงรุุก (Active case finding)

	 1)	 วััตถุุประสงค์์ของการออกสอบสวนโรค เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก  (Active case finding) เพิ่่�มเติิม 

	 	 ในสถานประกอบกิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน และประเมิินความเส่ี่�ยงรายบุุคคล

	 2)	 ตั้้�งนิิยามผู้้�ป่วยเพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้้าใจที่�ตรงกัันของทีีมสอบสวนโรคในการศึึกษาครั้้�งนี้้� และเพื่่�อ 

	 	 การค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกที่�อาจจะพบในสถานประกอบกิจการ หรืือในพื้้�นท่ี่�ชุุมชนเพิ่่�มเติิม เช่่น

1.3	 เตรีียมเครื่่�องมืือ วััสดุุอุุปกรณ์์: อุุ ปกรณ์์เก็็บตัวอย่่างสารกำำ�จััดศััตรููพืืชในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

	 ด้้วยวิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH methods ซ่ึ่�งขึ้้�นกัับชนิิดของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ที่�ต้้องการ 

	 เก็็บตัวอย่่างในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ยกตัวอย่่างวิิธีีการเก็็บตัวอย่่างท่ี่�สำำ�คัญ ได้้แก่่

	 •	 Organophosphorus pesticides ใช้้วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH methods 5600  

	 	 โดยสามารถสืบค้นและดาวน์์โหลดได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ของกรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริกา https://www.cdc.gov/

	 	 niosh/docs/2003-154/pdfs/5600.pdf

	 •	 Chlorinated and organonitrogen herbicides (Air sampling) ใช้้วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่าง 

	 	 ตาม  NIOSH methods 5602 โดยสามารถสืบค้นและดาวน์์โหลดได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ของกรมควบคุุมโรค 

	 	 สหรััฐอเมริกา https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/pdfs/5602.pdf

ผู้้�ประกอบอาชีีพปลููกอ้อยในหมู่่�บ้าน ก . หมู่่�ที่� 7 ตำ ำ�บล ข. อำ ำ�เภอ ค. จัังหวััด ง. มีี ประวััติิการสััมผััสสาร 

ไกลโฟเซตโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 พฤษภาคม 2565 ถึึงวัันท่ี่� 7 พฤษภาคม 2565 (ย้้อนหลััง 1 สัปดาห์์) 

และมีีอาการทางคลิินิิกเข้้าได้้กัับการรัับสัมผััสสารไกลโฟเซต 
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ (ต่่อ)

	 •	 Organonitrogen pesticides ใช้้วิิธีีการเก็็บและวิิเคราะห์์ตััวอย่่างตาม NIOSH methods 5602 โดย 

	 	 สามารถสืบค้นและดาวน์์โหลดได้้ท่ี่�เว็็บไซต์ของกรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริกา https://www.cdc.gov/

	 	 niosh/docs/2003-154/pdfs/5601.pdf

	 ทั้้�งนี้้� สามารถสืบค้นวิิธีีการในเก็็บและวิิเคราะห์์สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานตามชนิิด 

ของสารเคมีีที่�ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคในเว็็บไซต์ของสถาบัันความปลอดภััยและอนามััยในการทำำ�งานแห่่งชาติิ

ประเทศสหรััฐอเมริกา (The national institute for occupational safety and health: NIOSH) ซ่ึ่�งเป็็น 

หน่่วยงานภายใต้้ศููนย์์ป้้องกัันและควบคุุมโรค สหรััฐอเมริกา (Centers for disease control and prevention) 

หััวข้้อเรื่่�อง NIOSH manual of analytical methods (NMAM) ซ่ึ่�งสามารถเข้้าถึึงผ่่านระบบอินเทอร์์เน็็ต โดยไม่่มีี

ค่่าใช้้จ่่าย ทั้้�งนี้้� สามารถสืบค้นได้้ท่ี่� https://www.cdc.gov/niosh/nmam/default.html

	 การเก็็บตัวอย่่างสิ่่�งแวดล้้อมบริเวณใกล้เคีียงพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก  ได้้แก่่ ก ารเก็็บตัวอย่่างดิิน น้ำ ำ��  และผลิตผล 

ทางการเกษตร เพื่่�อวิิเคราะห์์หาการปนเป้ื้�อนของสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ให้้ดำำ�เนิินการเก็็บตัวอย่่างตามคู่่�มือการใช้้บริการ

ตรวจวิเิคราะห์์สารพิิษตกค้าง คุุณภาพวัตถุุมีีพิษการเกษตรและสารธรรมชาติ ิกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตร

และสหกรณ์์ หรืือตามวิธีีการอื่่�น ๆ ของหน่่วยงานด้้านวิิชาการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

1.4	 เตรีียมแบบคััดกรองความเส่ี่�ยง เพื่่�อใช้้ในการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก (Active case finding) ในสถานประกอบกิจการ  

	 หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือในชุุมชน	 	 	 	 	

1.5	 รวบรวมข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง เช่่น ประสานขอข้้อมููลเวชระเบีียน และข้้อมููลสถิิติิ ICD - 10 จากโรงพยาบาล 

	 ท่ี่�พบผู้้�ป่วยรายแรก  (รหััส ICD - 10: T60.0, T60.1, T60.2, T60.3, T60.4, T60.8, T60.9 ร่ ่วมกับ 

	 การให้้รหััสสาเหตุุภายนอกของการป่่วยและการตายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช รหััส ICD - 10:  

	 X48 (accidental poisoning by and exposure to pesticides) ร่ วมกับการระบุุกิจกรรม  (activity  

	 code) ตำ ำ�แหน่่งท่ี่� 5 ด้ วยรหััสกิิจกรรมหมายเลข 2 ซ่ึ่�งระบุุถึึงกิิจกรรมขณะทำำ�งานเพื่่�อหารายได้้ ได้้แก่่ 

	 X48.?2 หรืือรหััส Z57.4 (occupational exposure to toxic agents in agriculture) เพื่่�อเป็็นข้้อมููล 

	 ในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ทางระบาดในพื้้�นท่ี่� หรืือโรงพยาบาลในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ผู้้�ป่วยทำำ�งานหรืืออาศััยอยู่่�

ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล 

	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

			   1)	 การตรวจสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน (กรณีีที่�สามารถดำำ�เนิินการได้้) กรณีีที่�สถานประกอบกิจการ  

	 	 	 	 หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน หรืือพื้้�นท่ี่�เกษตรในชุุมชน ไม่่มีีผลการตรวจปริิมาณสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

	 	 	 	 ในสภาพแวดล้อ้มการทำำ�งาน หรืือมีีผลการตรวจแต่ม่ีีความจำำ�เป็น็ต้้องทำำ�การตรวจสภาพแวดล้อ้ม 

	 	 	 	 ในการทำำ�งานเพิ่่�มเติิม  ให้้ดำำ�เนิินการรวบรวบข้้อมููลจากการเดิินสำำ�รวจสถานที่่�ทำำ�งาน (Walk  

	 	 	 	 through survey) จ ากขั้้�นตอนการสอบสวนโรคในสถานประกอบกิจการ หรืือสถานท่ี่�ทำำ�งาน  

	 	 	 	 หรืือในชุุมชน เพื่่�อวางแผนการตรวจสภาพแวดล้อ้มการทำำ�งาน โดยสามารถดำำ�เนิินการเก็บ็ตัวอย่า่ง 

	 	 	 	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชตามชนิิดของสารเคมีีที่�ทำำ�การสอบสวนโรคในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 
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ขั้้�นที่่� 2 ระยะดำำ�เนิินการสอบสวนโรค (ต่่อ)

	 ทั้้�งนี้้� ก รณีีในชุุมชน (แรงงานนอกระบบ) อาจใช้้ข้้อมููลผลการตรวจสิ่่�งแวดล้้อมที่�วิิเคราะห์์การปนเป้ื้�อน 

สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก  เช่่น ดิ น น้ำ ำ�� ผลิ ตผลทางการเกษตร เป็็นต้้น จ ากงานวิิจััย หรืือหน่่วยงาน 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในพื้้�นท่ี่� ทั้้�งนี้้� กรณีีที่่�ต้้องการเก็บ็ตัวอย่า่งสิ่่�งแวดล้อ้มในพื้้�นท่ี่�เพาะปลูกูสามารถศึกึษาวิธิีีการเก็บ็ตัวอย่า่ง

สิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อวิิเคราะห์์สารพิิษตกค้าง ตามแนวทางของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ 

	 	 	 2)	 ผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน พิ จารณาผลการวิิเคราะห์์ปริิมาณชนิิดเคมีีของ 

	 	 	 	 สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน จ ากผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

	 	 	 	 ของสถานประกอบกิจการ หรืือจากที่�ดำำ�เนิินการเก็็บตัวอย่่าง โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรค 

	 	 	 	 จากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััดหรืือกรุุงเทพมหานคร ว่ ามีีปริิมาณ 

	 	 	 	 เกิินค่่ามาตรฐาน หรืือเกิินค่่า Action level หรืือไม่่ โดยอ้้างอิิงมาตรฐานจากประกาศ 

	 	 	 	 กรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจำำ�กัดความเข้้มข้นของสารเคมีีอันตราย, สิงหาคม 2560

	 2.2.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ

			   1)	 ค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม โดยกระบวนการค้้นหาทำำ�ได้้ 2 วิธีี คือ 

	 	 	 	 •	 การค้้นหาในโรงพยาบาล ซ่ึ่�งการค้้นหาผู้้�ป่วยเพิ่่�มเติิมในโรงพยาบาลสามารถกระทำำ�ได้้ 

	 	 	 	 	 โดยค้้นหารหััส ICD - 10 ที่�เก่ี่�ยวข้้อง (รหััส ICD - 10 : T60.0, T60.1, T60.2, T60.3, T60.4,  

	 	 	 	 	 T60.8, T60.9 และ X48 หรืือ Z57.4) ซ่ึ่�งไม่่รวมการเสีียชีีวิต หรืือการเจ็็บป่วยจาก 

	 	 	 	 	 การรัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช โดยตั้้�งใจทำำ�ร้ายตััวเองหรืือถููกผู้้�อื่่�นทำำ�ร้าย (รหััส ICD - 10: X68)  

	 	 	 	 	 เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ว่าขนาดของปััญหามีีมากน้อยเพีียงใด 

	 	 	 	 •	 การค้้นหาภายในสถานประกอบกิจการ หรืือชุุมชน สามารถกระทำำ�ได้้โดยสำำ�รวจ ผู้้�ที่�ประกอบอาชีีพ 

	 	 	 	 	 หรืือทำำ�งานในสถานท่ี่�นั้้�น ๆ โดยใช้้นิิยามประเภทผู้้�ป่วย (Case classification)

			   2)	 ตรวจสุุขภาพ (กรณีีที่�สามารถทำำ�ได้้และมีีความจำำ�เป็็น) สามารถดำำ�เนิินการประสานให้้กลุ่่�มเส่ี่�ยง 

	 	 	 	 จากการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุกเข้้ารัับการตรวจหาตัวับ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ (Biomarker) ที่่�มีีความจำำ�เพาะ 

	 	 	 	 ของสารแต่่ละชนิิดในสถานพยาบาลตามสิทธิ์์�การรัักษาพยาบาล ทั้้ �งนี้้�กรณีีกลุ่่�มเส่ี่�ยง 

	 	 	 	 ในสถานประกอบกิิจการ สามารถพิจารณาใช้้ผลการตรวจหาตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ  (Biomarker)  

	 	 	 	 จากการตรวจสุุขภาพตามปัจจััยเส่ี่�ยงแทนได้้ กรณีีที่�ต้้องการส่่งวิิเคราะห์์หาสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ  

	 	 	 	 (Biomarker) สามารถศึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากภาคผนวก  ซ่ึ่�งได้้รวบรวมชนิิดของสารบ่่งชี้้� 

	 	 	 	 ทางชีีวภาพ (biomarker) ที่�มีีบริการตรวจวิเคราะห์์ในประเทศไทยในปััจจุุบัน (ตุุลาคม 2565) 

2.2	 วิิเคราะห์์และสรุุปผล ดำ ำ�เนิินการรวบรวมข้อมููลตามข้อท่ี่� 11.1 - 11.3 นำ ำ�มาวิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงาน 

	 สรุุปผลการสอบสวน

2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเส่ี่�ยงหรืือความผิิดปกติจากการค้้นหาผู้้�ป่วยเชิิงรุุก ที่ �อาจก่่อให้้เกิิด 

	 การเจ็็บป่วยด้้วยโรคหรืืออาการสำำ�คัญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้� 

	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานท่ี่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง 

 	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้้าง หรืือเจ้้าของสถานท่ี่� นำำ�ลูกจ้าง 

	 	 	 ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ เข้้ารัับการตรวจวินิิจฉัยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพ หากไม่่ปฏิิบััติิตาม  

	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป
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ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลการตรวจเพิ่่�มเติิม ก รณีีที่�มีีการส่่งตััวอย่่างทางชีีวภาพเพื่่�อตรวจหาตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ 

	 (Biomarker) หรืือการตรวจอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมในโรคท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง หรืือการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน 

	 ให้้ทีีมสอบสวนโรคติิดตามผลการตรวจวิเคราะห์์เพิ่่�มเติิมจากสถานพยาบาล หรืือหน่่วยงานท่ี่�รัับวิเคราะห์์ 

	 ผลการตรวจสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในการสอบสวนโรค

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

มาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค 

	 คณะกรรมการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม  ควรกำำ�หนดมาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค

หรืืออาการท่ี่�เกิิดจากการได้้รัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจากการประกอบอาชีีพ  ตามลำำ�ดับขั้้�นของการควบคุุมอันตราย 

(Hierarchy of controls) ซ่ึ่�งประกอบด้วย 5 ระดัับ ได้้แก่่ 

	 ระดัับที่� 1 ก ารขจััด (Elimination) อั ันตรายท่ี่�แหล่่งกำำ�เนิิด เป็็นวิิธีีการท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด ทั้้ �งนี้้� อาจรวมถึึง 

การเปล่ี่�ยนขั้้�นตอนการทำำ�งานยกเลิิกการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืช ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางของการป้้องกัันผู้้�ประกอบอาชีีพที่�ต้้องการ 

เนื่่�องจากผู้้�ประกอบอาชีีพจะไม่่มีีโอกาสสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจากการทำำ�งาน 

	 ระดัับที่� 2 ก ารทดแทน (Substitution) โดยสิ่่�งสำำ�คัญที่�ต้้องพิิจารณา คื อ ต้ องทำำ�การเปรีียบเทีียบความเส่ี่�ยงใหม่่ 

ท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นของสิ่่�งทดแทนกัับความเส่ี่�ยงเดิิม การทบทวนนี้้�ควรพิิจารณาว่่าสิ่่�งท่ี่�นำำ�มาทดแทนจะสามารถนำำ�มาใช้้ในการทำำ�งาน

ได้้อย่่างไร และส่่งผลกระทบต่อสุุขภาพและความปลอดภััยของผู้้�ประกอบอาชีีพหรืือไม่่ ทั้้�งนี้้� สารทดแทนท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ

ช่่วยลดโอกาสการเกิิดผลกระทบและไม่่ก่่อให้้เกิิดความเส่ี่�ยงใหม่่ เช่่น การใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�มีีความเป็็นพิิษน้้อยกว่าทดแทน

สารกำำ�จััดศััตรููพืืชเดิิมที่�มีีการใช้้งาน เป็็นต้้น

	 ระดัับที่� 3 ก ารควบคุุมทางวิิศวกรรม  (Engineering controls) ช่ วยลดหรืือป้้องกัันอัันตรายจากการสััมผััส 

สารกำำ�จััดศััตรููพืืช หรืือเครื่่�องจัักรกลทางการเกษตรของผู้้�ประกอบอาชีีพ การควบคุุมทางวิิศวกรรมอาจรวมถึึง การดััดแปลง

อุุปกรณ์์หรืือพื้้�นท่ี่�ทำำ�งาน การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน การระบายอากาศ โดยวิิธีีการควบคุุมทางวิิศวกรรม ที่�มีีประสิิทธิิภาพสูงสุุด 

ได้้แก่่ ก ารควบคุุมทางวิิศวกรรมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการออกแบบอุุปกรณ์์เดิิมที่�ใช้้งาน ก ารกำำ�จััดหรืือปิิดกั้้�นอัันตรายท่ี่� 

แหล่่งกำำ�เนิิดก่่อนท่ี่�จะสััมผััสกัับผู้้�ประกอบอาชีีพ 

	 ระดัับที่� 4 ก ารควบคุุมทางการบริิหารจััดการ (Administrative controls) เป็็นกระบวนการในการควบคุุม ดู ูแล  

จััดการ กำำ�หนดแนวทางปฏิิบััติิในการทำำ�งานท่ี่�ลดระยะเวลา ความถี่� หรืือความรุุนแรงของการสััมผััสกัับสารกำำ�จััดศััตรููพืืช  

เช่่น การฝึึกอบรม การวางแผนงาน การสัับเปล่ี่�ยนตารางเวลาทำำ�งาน เปล่ี่�ยนแปลงขั้้�นตอน การทำำ�งาน หรืือดำำ�เนิินการป้้องกััน

อัันตรายในเขตพื้้�นท่ี่�งาน เป็็นต้้น

	 ระดัับที่� 5 ก ารใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment) ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการ 

ท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพต่ำำ��ที่�สุุด เนื่่�องจากเป็็นอุุปกรณ์์ท่ี่�ผู้้�ประกอบอาชีีพสวมใส่่ เพื่่�อลดการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช เช่่น หน้้ากาก

ป้้องกัันการรัับสัมผััสทางการหายใจ ถุุงมืือ แว่่นตานิิรภััย เป็็นต้้น

12.
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	 1. ก ารจััดการศััตรููพืืชแบบผสมผสาน (Integrated pest management: IPM) เป็็นวิิธีีการท่ี่�ควรเลืือกใช้้ 

เป็็นอัันดัับแรก  เนื่่�องจากการจััดการศััตรููพืืชแบบผสมผสาน (Integrated pest management: IPM) เป็็นแนวทาง 

การดำำ�เนินิงานที่่�จะเลือืกใช้้วิิธีีการควบคุุม เพื่่�อมาใช้้ในการกำำ�จััดหรืือปราบหรือืควบคุุมศััตรูพืูืชโดยใช้้หลัักการด้้านนิิเวศวิทยา

และเศรษฐศาสตร์์ สั งคม  และสิ่่�งแวดล้้อม นำ ำ�มาประยุุกต์วิิธีีการควบคุุมศััตรููพืืชโดยใช้้หลัักการการบริหารศััตรููพืืชหรืือ 

การจััดการแบบผสมผสาน ซ่ึ่�งเป็็นการเลืือกใช้้วิิธีีควบคุุมศััตรููพืืชด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ และนำำ�มาใช้้ร่่วมกัน ผ สมผสานกััน 

ให้้ถููกต้อง ถูกเวลา เหมาะสมกับสถานการณ์์ และสภาพพื้้�นท่ี่� โดยใช้้กลไกการควบคุุมโดยศััตรููธรรมชาติิ ใช้้สารป้้องกัันกำำ�จััด

ศััตรููพืืชท่ี่�เหมาะสมกับศััตรููพืืช เน้้นความปลอดภััย เพื่่�อลดปริิมาณศััตรููพืืชในพื้้�นท่ี่�นั้้�น ลดความเส่ี่�ยงต่่อคน และรบกวน 

ระบบนิเวศเกษตรและสิ่่�งแวดล้้อมให้้น้้อยท่ี่�สุุดและเลืือกใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชเป็็นทางเลืือกสุุดท้้าย การประยุุกต์หลัักการ

จััดการศััตรููพืืชโดยวิิธีีผสมผสาน เพื่่�อเสนอเป็็นมาตรการขัับเคลื่่�อนให้้เกษตรกร ได้้รัับการส่่งเสริิม และสนัับสนุุนการเพาะปลููก 

ดัังนี้้�

	 	 1.	 ปลููกพืืชให้้แข็็งแรงสมบูรณ์์ โดยพืืชท่ี่�มีีความแข็็งแรงสมบูรณ์์จะสามารถทนทานต่่อศััตรููพืืชได้้ ซ่ึ่�งปััจจััยท่ี่�ส่่งผล

ให้้พืืชมีีความแข็็งแรงและสมบูรณ์์ ได้้แก่่ การมีีพืืชสายพัันธุ์์�ดีี เมล็ดพัันธุ์์�มีีความสมบูรณ์์ และต้้นกล้าแข็็งแรง มีีกระบวนการ

เตรีียมพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก เว้้นระยะปลููกให้้ถููกต้อง การปรัับปรุุงดิิน การจััดการปุ๋๋�ย การจััดการน้ำำ�� และการปลููกพืืชหมุุนเวีียน

	 	 2.	 พิิทัักษ์รัักษาศััตรููธรรมชาติิ ให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่า่งปลอดภััยและขยายพัันธุ์์�เพิ่่�มปริิมาณได้้เองตามธรรมชาติิ 

เพื่่�อจะช่่วยลดและควบคุุมศััตรููพืืชให้้อยู่่�ในระดัับต่ำำ�� หรืือเป็็นการกำำ�จััดศััตรููพืืชด้้วยศััตรููธรรมชาติิ ทั้้�งนี้้� กระบวนการนี้้�ต้้องมีี

ความเข้้าใจบทบาทของศััตรููธรรมชาติิ ซ่ึ่�งสามารถกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�ต้้องการในแปลงเพาะปลููกได้้ เพื่่�อท่ี่�จะสามารถอนุุรักษ์ 

สิ่่�งท่ี่�มีีประโยชน์์ โดยการสำำ�รวจระบบนิเวศเกษตรอย่่างสม่ำำ��เสมอ และหลีีกเล่ี่�ยงการใช้้สารเคมีีที่�จะทำำ�ลายศััตรููธรรมชาติิท่ี่�

ควบคุุมศััตรููพืืช 

	 	 3.	 สำำ�รวจแปลงอย่่างสม่ำำ��เสมอ เนื่่�องจากระบบการจััดการศััตรููพืืชโดยวิิธีีผสมผสาน ต้องใช้้ข้้อมููลสถานการณ์์จริง

ในแปลงเพาะปลููก  โดยติิดตามสถานการณ์์แปลงปลููกอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละหนึ่่�งครั้้�ง เช่่น สำ ำ�รวจดิิน น้ำ ำ�� ต้ นพืืช ศััตรููพืืช 

ศััตรููธรรมชาติิ เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการตััดสิินใจในการจััดการควบคุุมศััตรููพืืชด้้วยวิิธีีการท่ี่�เหมาะสม เป็็นต้้น

	 	 4.	 พััฒนาให้้เกษตรกรเป็็นผู้้�เช่ี่�ยวชาญในการจััดการพืืช เนื่่�องจากเกษตรกรต้้องเป็็นผู้้�ตัดสิินใจจััดการพืืช 

ในแปลงปลููกของตนเองแบบรายวััน ดังนั้้�น เกษตรกรต้้องเรีียนรู้้�และเข้้าใจสถานการณ์์ต่่าง ๆ  ทั้้�งการเก็็บข้อมููล และวิิเคราะห์์

ข้้อมููลสถานการณ์์แปลงปลููกพืืชของตนเอง เพื่่�อให้้สามารถปรัับเปล่ี่�ยน หรืือปรัับปรุุงการจััดการศััตรููพืืชโดยวิิธีีผสมผสาน 

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน 

	 	 การตััดสิินใจดำำ�เนิินการควบคุุมศััตรููพืืช ด้ วยวิิธีีผสมผสาน จ ะไม่่มุ่่�งเน้้นการกำำ�จััดศััตรููพืืชแต่่ละชนิิดโดยตรง 

เช่่น กำำ�จััดแมลง กำำ�จััดโรคพืืช หรืือวััชพืืชและอื่่�น ๆ เป็็นต้้น แต่่การควบคุุมโดยวิิธีีผสมผสาน จ ะต้้องพิิจารณา 

ร่่วมกันเป็็นระบบเดีียวกััน โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อลดประชากรของศััตรููพืืชลง ให้้อยู่่�ในระดัับที่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความสีียหาย 

ตามแผนภาพที่� 1

ตััวอย่่างมาตรการที่่�ควรเลืือกใช้้ในการป้้องกัันควบคุุมโรคหรืืออาการสำำ�คััญจากพิิษสารกำำ�จััดศััตรููพืืช ได้้แก่่
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ภาพท่ี่� 2 การตััดสิินใจเลืือกใช้้วิิธีีการป้้องกัันและกำำ�จััดศััตรููพืืชโดยวิิธีีผสมผสาน

ท่ี่�มา:	กรมส่งเสริิมการเกษตร สำำ�นักพัฒนาการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี. การจััดการศััตรููพืืช โดยวิิธีีผสมผสาน (IPM). กุุมภาพัันธ์์ 2551

	 2.	 มาตรการควบคุุมป้้องกัันการใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอื่่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 

	 	 2.1	 ตรวจสอบคำำ�เตือืนและเอกสารกำำ�กับสารเคมีีกำำ�จััดศััตรูพืูืช ซ่ึ่�งแสดงถึึงชนิดิสารเคมีีและส่ว่นผสมของสารเคมีี

ในผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ออกฤทธิ์์� จากนั้้�นเลืือกผลิตภััณฑ์์สารกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�มีีความเป็็นพิิษต่ำำ��ที่�สุุด 

	 	 2.2	 การอ่่านฉลากผลิตภััณฑ์์ก่่อนซื้้�อและเลืือกใช้้ผลิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีสูตูรสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชท่ี่�มีีโอกาส เส่ี่�ยงน้้อยท่ี่�สุุด 

นอกจากนี้้�ฉลากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชจะระบุุจำำ�นวนอุุปกรณ์์ป้้องกัันความปลอดภััยส่่วนบุุคคลขั้้�นต่ำำ��  เช่่น ถุุ งมืือหรืือแว่่นตา 

ท่ี่�จำำ�เป็็นในการลดความเส่ี่�ยงในการสััมผััส และพิิจารณาใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััย ส่ วนบุุคคลเพิ่่�มเติิมเพื่่�อลด 

ความเส่ี่�ยงในการสััมผััสให้้ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

	 	 2.3	 ใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชในปริิมาณท่ี่�เหมาะสมกับงานหรืือการเพาะปลููก  โดยปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ในฉลาก 

อย่่างเคร่่งครััด ก ารใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชมากเกิินไปอาจทำำ�ให้้คน สั ตว์์เลี้้�ยง และสิ่่�งแวดล้้อมได้้รัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช 

ในระดัับที่�สููงมากยิ่่�งขึ้้�น

	  	 2.4	 เก็็บสารกำำ�จััดศััตรููพืืชให้้ห่่างจากเด็็ก สั ตว์์เลี้้�ยง หรืือกลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อป้้องกัันการสััมผััสโดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ

ระหว่่างการใช้้ หรืือการจััดเก็็บสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

	  	 2.5	 อาบน้ำำ��เปล่ี่�ยนเสื้้�อผ้้าทัันทีีหลัังการทำำ�งาน หรืือฉีีดพ่่นสารกำำ�จััดศััตรููพืืช พร้อมทั้้�งแยกซักเสื้้�อผ้้าจากสมาชิิก

ในครอบครััว

ช�วยลด
การใช�สารเคมี

ช�วยลด
ต�นทุนการผลิต

ได�ผลผลิตที่มี
คุณภาพ

ไม�เป�นพ�ษต�อ
สภาพแวดล�อม

เพ�่อทำให�พ�ชมีความแข็งแรง เช�น

การตัดแต�งกิ�ง ดอก ผล การให�ปุ�ย 

การให�น้ำ

ว�ธีเขตรวม

ว�ธีกลและฟ�สิกส� 

พ�นสารเคมีด�วยว�ธีที่เหมาะสม ใช�ต�นพันธุ�ปลอดโรคและแมลง

ว�ธีชีวว�ธี

ว�ธีการสำรวจศัตรูพ�ช

เพ�่อลดปร�มาณของศัตรูพ�ช เช�น 

การจับทำลาย การเผาส�วนของพ�ช

ที่เป�นโรค การใช�กับดักแสงไฟ

เพ�่อใช�สารเคมีอย�างมีประสิทธิภาพ

และประหยัด เช�น เลือกใช�หัวฉีด

ความดันที่เหมาะสม ใช�ปร�มาณน้ำ

ให�เหมาะสมกับเคร�่องพ�นและพ�้นที่

เพ�่อลดอัตราการตายของต�นพันธุ�

เช�น เลือกซื้อต�นพันธุ�ที่ปลอดโรคแมลง

เลือกซื้อต�นพันธุ�จากแหล�งที่เชื่อถือได�

การเลือกใช�สารเคมีอย�างถูกต�อง

เพ�่อรักษาศัตรูธรรมชาติ และชะลอ

อาการสร�างภูมิต�านทานของศัตรูพ�ช

เช�น เลือกใช�สารเคมีที่เฉพาะเจาะจง

ใช�สารเคมีเฉพาะบร�เวณที่พบศัตรูพ�ช

เพ�่อใช�ศัตรูธรรมชาติแทนการใช�
สารเคมี เช�น การอนุรักษ�ศัตรูธรรมชาติ
โดยเก็บรักษาวัชพ�ชไว�บางส�วน 
การปล�อยศัตรูธรรมชาติ เช�น
ไรตัวห้ำ มวนตัวห้ำ

หร�อศัตรูธรรมชาติ เพ�่อรู�ว�าจะ

ดำเนินการอย�างไร เช�น การเดินสำรวจ

ใช�กับดักตรวจนับ ใช�สารล�อ
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1.1	 ชื่่�อ-สกุุล

1.2	 เพศ	 	 	ชาย	 	หญิิง	

1.3	 น้ำำ��หนััก ............................ กิโลกรัม

1.4	 ส่่วนสููง .............................. เซนติิเมตร

1.5	 อายุุ ..................ปีี

1.6	 โรคประจำำ�ตัว

	 	เบาหวาน	 	ความดันโลหิิตสููง	 	ภููมิิแพ้้	 	อื่่�น ๆ ระบุุ ......................................

1.7	 ท่่านสููบบุุหร่ี่�/ยาเส้้นหรืือไม่่

	 	สููบ	 	ไม่่สููบ	

1.8	 ท่่านดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (สุุรา/เบีียร์์) หรืือไม่่

	 	ดื่่�ม	 	ไม่่ดื่่�ม

1.9	 ลัักษณะอาชีีพที่�ทำำ�

	 	เพาะปลููกด้วยตนเอง	 	รัับจ้างเพาะปลููก	 	อื่่�น ๆ (ระบุุ) .............................................

1.10	ประเภทของพืืชท่ี่�ทำำ�การเพาะปลููก .............................................................................................................................

1.11	พื้้�นท่ี่�เกษตรกรรมของท่่านทั้้�งหมด ............................... ไร่่

1.12	ท่่านเคยรู้้�เรื่่�องอัันตรายจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืชหรืือไม่่

	 	ไม่่เคย	 	เคย จากแหล่่ง (ระบุุ) ............................................

2.1	 ท่่านเป็็นผู้้�ได้้รัับผลกระทบหรืือผู้้�ป่วยจากเหตุุการณ์์วัันนั้้�นหรืือไม่่

	 	ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.2	 ท่่านเคยเป็็นผู้้�ใช้้สารกำำ�จััดศััตรููพืืชด้้วยตนเองมาก่่อนหรืือไม่่

	 	ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.3 	 ในวัันเกิิดเหตุุท่านเก่ี่�ยวข้้องกัับการใช้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชอย่่างไร (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ)

	 	เป็็นผู้้�ผสมสารเคมีี

	 	เป็็นผู้้�ฉีีดพ่่นเองหรืือหว่่านเมล็ดเอง

	 	อยู่่�ในบริเวณท่ี่�มีีการฉีีดพ่่นหรืือสััมผััส

	 	ไม่่เก่ี่�ยวข้้องเลย

	 	อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลลัักษณะประชากร

ส่่วนที่่� 2 ความเป็็นไปได้้ของการได้้รัับสััมผััสสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบสัมภาษณ์์นี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในการสััมภาษณ์์ผู้้�ป่วยโรคพิิษสารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืช เน้้นค้้นหาสาเหตุุและลัักษณะอาการ

จากการได้้รัับสัมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช เพื่่�อวางแผนในการป้้องกัันควบคุุมโรคต่่อไป

แบบสอบสวนโรคหรืืออาการสำำ�คััญของพิิษจากสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
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2.4	 ท่่านได้้สารเคมีีกำำ�จััดศััตรููพืืชมาจากแหล่่งใด (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ)

	 	ซื้้�อร้้านค้้า	 	จากเพื่่�อนบ้้าน	 	

	 	หน่่วยงานรััฐ	 	อื่่�น ๆ ระบุุ .............................................

2.5	 ในวัันดัังกล่าวก่่อนการใช้้สารเคมีีท่านทราบหรืือไม่่ว่่าสารเคมีีนี้้� คืออะไร 

	 	ทราบ ระบุุชื่่�อสาร ................................................................................

	 	ไม่่ทราบ

2.6	 ท่่านได้้อ่่านฉลากที่�ภาชนะบรรจุุหรืือไม่่	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.7	 ท่่านได้้ใส่่หน้้ากากหรืือผ้้าปิิดจมูกขณะทำำ�งานหรืือไม่่	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.8 	 ท่่านสวมถุุงมืือยางขณะทำำ�งานหรืือไม่่	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.9 	 ท่่านสวมเสื้้�อแขนยาวหรืือกางเกงขายาวขณะทำำ�งานหรืือไม่่	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.10	ท่่านสวมใส่่รองเท้้าบู๊๊�ทยางขณะทำำ�งานหรืือไม่่	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.11	ท่่านถอดเสื้้�อกางเกงทัันทีีภายหลัังการทำำ�งานเสร็็จสิ้้�นหรืือไม่่	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.12	ท่่านมีีการแยกซักเสื้้�อผ้้าท่ี่�สวมใส่่ทำำ�งานกัับเสื้้�อผ้้าอื่่�น ๆ	 	 ใช่่	 	ไม่่ใช่่

2.13	ท่่านทิ้้�งภาชนะท่ี่�ใส่่เมล็ดพืืชท่ี่�ไหนอย่่างไร 

	 	ทิ้้�งไว้้ทั่่�วไป	 	ฝัังกลบ	 	เผา	 	อื่่�น ๆ ระบุุ .........................

2.14	ในวัันเกิิดเหตุุท่านมีีการล้้างมืือหรืือชำำ�ระล้้างร่่างกายหลัังทำำ�งาน หรืือไม่่	

	 	มีี 	 	ไม่่มีี

2.15	ในวัันเกิิดเหตุุท่านมีีการล้้างมืือหรืือชำำ�ระล้้างร่่างกายก่่อนกิินอาหาร หรืือไม่่

	 	มีี 	 	ไม่่มีี

2.16	หลัังหว่่านเมล็ดพืืชหรืือใช้้สารเคมีีเสร็็จแล้้วนานเท่่าไหร่่จึึงกิินอาหาร ……………………………………… (นาทีี/ชม.)

2.17	หลัังกิินอาหาร นานเท่่าไหร่่จึึงเกิิดอาการ ……………………………………………………… (นาทีี/ชม.)

ส่่วนที่่� 3 ลัักษณะอาการหรืือผลกระทบจากการสััมผััสสารกำำ�จััดศััตรููพืืช

ลัักษณะอาการ มีี มีีไม่่มีี ไม่่มีีลัักษณะอาการ

การรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล/
ปฐมพยาบาล

การรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล/
ปฐมพยาบาล

ไม่่ได้้รัักษา ไม่่ได้้รัักษารัักษา/
admit

รัักษา/
admit

1.	 เวีียนศีีรษะ/

	 ปวดศีีรษะ

2.	 คลื่่�นไส้้

3.	 อาเจีียน

4.	 หายใจติดขััด

5.	 เจ็็บหน้้าอก/

	 แน่่นหน้้าอก

6.	 คัันท่ี่�ผิิวหนััง/ 

	 มีีตุ่่�มที่�ผิิวหนััง

7.	 แสบจมูก

8.	 แสบตา/ 

	 ตาแดง/คัันตา
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ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิม

4.1.	 ท่่านรู้้�จัักคลิินิิกเกษตรกรหรืือไม่่ 

	  ไม่่รู้้�จััก	 	 	  รู้้�จััก และเคยไปใช้้บริการ

	  รู้้�จััก แต่่ไม่่เคยไปรัับบริการ	 	  อื่่�น ๆ ระบุุ ................................................

4.2.	 ข้้อมููลอื่่�น ๆ 

	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………...............…………………………… 

	 …………………………………………………………………………………………………...….........................................…………………………………………

	 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………...............…………………………… 

	 …………………………………………………………………………………………………...….........................................…………………………………………

ผู้้�บันทึึกข้อมููล

ชื่่�อ - สกุุล .....................................................................................................................................................

หน่่วยงาน ....................................................................... โทรศััพท์ .............................................................
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	 เกิิดจากการรัับสััมผััสฝุ่่�นหรืือฟููมตะกั่่�วท้ั้�งตะกั่่�วอนิินทรีย์์ (Inorganic lead) หรืือตะกั่่�วอิินทรีย์์ (Organic lead) 

	 ประเภท ขนาด และลักัษณะของแหล่ง่กำำ�เนิดิมลพิิษที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้รั้ับมลพิิษที่่�มีีการปล่อ่ยมลพิิษที่่�ก่่อหรืืออาจก่อ่

ให้้เกิิดโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ตามอนุุบัญญััติิที่่�ออกตามมาตรา 28 ภายใต้้พระราชบััญญััติิควบคุุมโรค 

จากการประกอบอาชีีพและโรคสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 

	 4.1	 ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง หมายถึึง ประชาชนกลุ่่�มที่่�อาจมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพรุุนแรงแม้้ได้้รัับสััมผััสมลพิิษ 

ในปริิมาณที่่�อาจไม่่มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพในกลุ่�มประชาชนทั่่�วไป เช่่น เด็็ก (เด็็กแรกเกิิดถึึงอายุุต่ำำ��กว่า 15 ปี) หญิิงตั้้�งครรภ์์ 

เป็็นต้้น

	 	 4.1.1	 เด็็ก  (เด็็กแรกเกิิดถึึงอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปี ) เนื่่�องจากเป็็นช่่วงที่่�มีีการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของ 

อวััยวะสำำ�คัญ ได้้แก่่ ส มอง ระบบประสาท  ซ่ึ่�งสารตะกั่่�วส่่งผลกระทบต่่อกระบวนการดัังกล่าวโดยตรง นอกจากนี้้�เด็็กเล็็ก 

วััย 0 - 5 ปี เป็็นวััยที่่�มีีพฤติิกรรมเอาของเข้้าปาก จึงเสี่่�ยงสััมผััสสารตะกั่่�วมาก

	 	 4.1.2	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ เนื่่�องจากสารตะกั่่�วจากมารดาสามารถผ่านรกไปสู่่�ทารกในครรภ์์ได้้ ส ารตะกั่่�วส่่งผลกระทบ 

ต่่อการตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ทำ ำ�ให้้เกิิดภาวะความดัันโลหิิตสููงขณะตั้้�งครรภ์์ ท ารกในครรภ์์มีีน้ำำ��หนัักน้อย  รบกวนการพััฒนา 

ระบบประสาทของทารกในครรภ์์ หรืืออาจทำำ�ให้้แท้้งได้้

	 	 4.1.3	 ผู้้�มีโรคประจำำ�ตัว เช่่น ผู้้�ที่่ �เป็็นโรคโลหิิตจาง ผู้้�ป่่ วยที่่�มีีภาวะขาดธาตุุเหล็็ก/ภาวะขาดแคลเซีียม 

ภาวะทุุพโภชนาการ เป็็นต้้น

	 	 4.1.4	 ผู้้�ที่่�เคยได้้รัับการวิินิิจฉััยว่าเป็็นโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

ประเภท ขนาด ลัักษณะของกิิจการ 

กลุ่่�มประชาชนที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษ 

	 โรคหรืืออาการผิิดปกติหรืือระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินค่่ามาตรฐานซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นจากหรืือเป็็นผลเนื่่�องมาจากการรัับสััมผััส

ตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ดิน น้ำำ�� อาหาร อากาศ หรืือสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�มีีตะกั่่�วปนเป้ื้�อน เป็็นต้้น

1.

2.

3.

4.

โรคจากตะกั่วหร�อ
สารประกอบของตะกั่ว

ICD 10: T56.0 ร�วมกับ Z58 หร�อ Y97
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	 4.2	 ประชาชนกลุ่่�มรัับสััมผััสสูง (High exposure group) หมายถึึง ประชาชนที่่�มีีโอกาสในการรัับสััมผััสสารมลพิิษ

ในปริิมาณที่่�สููง ท้ั้�งนี้้�สามารถประเมิินการรัับสััมผััสได้้ท้ั้�งจากการตรวจวััดในสภาพแวดล้้อมหรืือในตััวบุุคคลผู้้�รับสััมผััส 

แล้้วทำำ�การเปรีียบเทีียบกัับค่่ามาตรฐานทางสิ่่�งแวดล้้อมตามตารางที่่� 5 หรืือค่่าอ้้างอิิงทางชีีวภาพ  หรืือตามตารางที่่� 3 

ในกรณีีประชาชนที่่�มีีการรัับสััมผััสตะกั่่�วจากแหล่่งอื่่�น ๆ อยู่่�ก่อนแล้้ว จะทำำ�ให้้มีีโอกาสในการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วจาก 

แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ (ตามข้้อ 3) เพิ่่�มมากขึ้้�น ยกตัวอย่่างกลุ่�มที่่�มีีการรัับสััมผััสจากแหล่่งอื่่�น ได้้แก่่

	 	 4.2.1	 ผู้้�ที่่�อาศััยร่วมบ้้านกัับสมาชิิกที่่�ประกอบอาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารตะกั่่�ว (Take-home lead) หรืือ

	 	 4.2.2	 ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีการใช้้ตะกั่่�วในการทำำ�งานภายในบ้้าน เช่่น กลุ่�มมาดอวนที่่�ใช้้ตะกั่่�วในการร้้อยแหอวน 

(Home-based lead exposure) หรืือ

	 	 4.2.3	 ผู้้�ที่่�อุุปโภค บริิโภค ผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีตะกั่่�วเป็็นองค์์ประกอบหรืือมีีสารตะกั่่�วปนเป้ื้�อน

	 5.1	 แบบเฉีียบพลััน เป็็นการเกิิดภาวะพิิษจากการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วปริิมาณมากในระยะเวลาสั้้�น ๆ  มีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

	 	 5.1.1	 เด็็ก มีอาการ เช่่น ปวดท้้อง อาเจีียน อ่อนเพลีย ท้องเสีีย โลหิิตจาง ชัก หมดสติ ฯลฯ (ผลเฉีียบพลัน 

ในเด็็ก มักเกิิดจากการที่่�เด็็กกิินวััตถุุแปลกปลอมที่่�มีีสารตะกั่่�ว) 

ผลกระทบทางสุุขภาพ (health effect) 5.

	 	 5.1.2	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ (มีีอาการตามข้้อ 5.1.3) 

	 	 5.1.3	 ผู้้�ใหญ่่ มีอาการ เช่่น ปวดศีีรษะ อ่อนเพลีย เบื่่�ออาหาร ปวดกล้ามเนื้้�อ คลื่่�นไส้้อาเจีียน ปวดท้้องอย่่างรุุนแรง 

ท้้องผููก โลหิิตจาง ความคิิดสัับสน ชัก หมดสติ ฯลฯ

ปวดศีรษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน ปวดท�องอย�างรุนแรง เบื่ออาหาร

เด็ก

ปวดท�อง อาเจ�ยน อ�อนเพลีย ท�องเสีย

ปวดศีรษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน ปวดท�องอย�างรุนแรง เบื่ออาหาร

หญิงตั้งครรภ�

ปวดศีรษะ คลื่นไส�อาเจ�ยน ปวดท�องอย�างรุนแรง หมดสติ

ผู� ใหญ�

	 5.2	 แบบเรื้้�อรััง 

	 	 5.2.1	 เด็็ก ก ารเจริิญเติิบโตและพััฒนาการล่่าช้้ากว่าเกณฑ์์ ระดัับสติปััญญาต่ำำ��กว่าเกณฑ์์ ก ระวนกระวาย  

ไม่่มีีสมาธิิ หงุุดหงิิดง่่าย อ่อนเพลีย เบื่่�ออาหาร ปวดท้้อง ท้องผููก โลหิิตจาง ฯลฯ 

	 	 5.2.2	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ อาจมีีภาวะครรภ์์เป็็นพิิษ (ความดัันโลหิิตสููงขณะตั้้�งครรภ์์) ท ารกในครรภ์์มีีน้ำำ��หนัักน้อย 

หรืืออาจตามมาด้้วยการแท้้งบุุตร ฯลฯ

	 	 5.2.3	 ผู้้�ใหญ่่ (ตามข้้อ 4.2 แนวทางการเฝ้้าระวัังและสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีีพ  “โรคจากตะกั่่�ว 

หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว”) 



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
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	 การวางแผนเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชน ควรมีีการประเมิินความเสี่่�ยงเกี่่�ยวกัับลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ 

โดยพิิจารณาข้้อมููล 4 ด้าน ประกอบด้้วย ข้อมููลชนิิดของสารมลพิิษ (A) ความเข้้มข้้นของมลพิิษที่่�ระบายออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม 

(B) จำำ�นวนประชาชนที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษตามคำำ�นิยาม (C) และมาตรการป้้องกััน ติดตามและเฝ้้าระวัังผลกระทบ (D) 

การพิิจารณาให้้คะแนนในแต่่ละด้้าน รายละเอีียดตามตารางที่่� 1 (Criteria for comprehensive environmental assessment 

of industrial clusters, 2009)

การประเมิินความเสี่่�ยงลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษสารตะกั่่�ว6.

การให้้คะแนนข้้อมููลแต่่ละด้้านในการประเมิินความเสี่่�ยงลัักษณะของแหล่่งมลพิิษสารตะกั่่�ว

หมายเหตุุ:	 (1)	 IARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans. 2022

               (2)	เปรีียบเทีียบเกณฑ์์มาตรฐานระดัับตะกั่่�วในประเภทตัวอย่่างต่่าง ๆ (ตารางที่่� 5) หรืือข้้อกำำ�หนดอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ตารางที่่� 1

	 หากพบผู้้�ป่่วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วหรืือ

สงสััยว่าป่่วย ท้ั้�งกรณีีลููกจ้างที่่�ปฏิิบััติิงานในแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษหรืือ

ประชาชนผู้้�ได้้รัับผลกระทบ ให้้จััดระดัับความเสี่่�ยงสููงขึ้้�นไป ในการ

คำำ�นวณคะแนนความเสี่่�ยง กำ ำ�หนดให้้ค่่าน้ำำ��หนัักในแต่่ละตััวแปร 

รายละเอีียดในตารางที่่� 2

ระดัับคะแนน
ข้้อมููลที่่�ใช้้พิิจารณา

4 3 2 1

ชนิิดของสารมลพิิษ(1) (A) - Lead compounds, 
inorganic 
(Group 2A) 

Lead (CAS 
No.7439-92-1) 
(Group 2B) 

Lead compounds, 
organic

(Group 3)  

ความเข้้มข้้นของมลพิิษที่่�
ระบายออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม(2) (B)

> ค่ามาตรฐาน 1.5 
เท่่าขึ้้�นไป

> ค่ามาตรฐาน
ถึึง ≤ 1.5 เท่่าของ

ค่่ามาตรฐาน

≥ 50%
ของค่่ามาตรฐาน
ถึึงค่่ามาตรฐาน

< 50%
ของค่่ามาตรฐาน

จำำ�นวนประชาชนที่่�ได้้รัับหรืือ

อาจได้้รัับมลพิิษจากตะกั่่�ว

หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ตามคำำ�นิยาม (C)

> 100,000 คน > 10,000 - 100,000 
คน

> 1,000 - 10,000 
คน

≤ 1,000 คน

มาตรการป้้องกััน ติดตาม
และเฝ้้าระวัังผลกระทบ (D)

ไม่่มีีมาตรการ/
มาตรการไม่่มีี
ประสิิทธิภาพ/
มีีเรื่่�องร้้องเรีียนใน
ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

มีีมาตรการป้้องกััน
ควบคุุมที่่�ผู้้�รับสััมผััส

มีีมาตรการควบคุุม
เส้้นทางการรัับสััมผััส 
และผู้้�รับสััมผััส

มีีมาตรการควบคุุม
แหล่่งกำำ�เนิิดเส้้นทาง 
การรัับสััมผััส และผู้้�รับ 
สััมผััส รวมท้ั้�งมีีการ
ติิดตามตรวจสอบ
อย่่างต่่อเนื่่�อง
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	 เมื่่�อกำำ�หนดคะแนนข้้อมููลท้ั้�ง 4 ด้าน ให้้นำำ�คะแนนมาคำำ�นวณตามสููตร

	 และนำำ�คะแนนรวมที่่�ได้้มาจััดระดัับความเสี่่�ยงเพื่่�อระบุุลักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ซ่ึ่�งระดัับความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่ เสี่่�ยงสููงมาก สูง ปานกลาง และต่ำำ�� รายละเอีียดตามตารางที่่� 3

คะแนนประเมิินความเสี่่�ยงรวม = (A x 2.0) + (B x 1.5) + (C x 1.0) + (D x 2.0)

ระดัับความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ  (ลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ) และมาตรการในการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวััง

สุุขภาพ

ตารางที่่� 3

คะแนนรวม มาตรการในการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพระดัับความเสี่่�ยง
ต่่อสุุขภาพ 

มากกว่า 20	 สููงมาก	 เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ประสานหน่่วยบริิการที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียน

	 	 	 ตามมาตรา 25 และดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชนเชิิงรุุกทันทีี และจะต้้องมีี 

	 	 	 มาตรการเพื่่�อลดความเสี่่�ยงทางสุุขภาพดังกล่าว

มากกว่า 15	 สููง	 เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ต้องจััดการความเสี่่�ยงเพื่่�อให้้อยู่่�ใน	  

ถึึง 20	 	 	 ระดัับปานกลางลงมา และดำำ�เนิินการประสานหน่่วยบริิการที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียน

	 	 	 ตามมาตรา 25 ทำำ�การเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชนเชิิงรุุก

มากกว่า 10 	 ปานกลาง	 เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ควบคุุมความเสี่่�ยงให้้อยู่่�ในระดัับ

ถึึง 15	 	 	 ปานกลางลงมา และสนับสนุุนหน่่วยบริิการที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนตามมาตรา 25 

	 	 	 ในการเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชนเชิิงรัับ

< 10	 	 ต่ำำ��	 ให้้ดำำ�เนิินการประเมิินระดัับความเสี่่�ยงของแหล่่งกำำ�เนิิดอย่่างน้้อยปีละ 1 ครั้้�ง 

	 	 	 พร้อมให้้ดำำ�เนิินตามแผนการควบคุุมความเสี่่�ยงและมาตรการที่่�มีีอยู่่�

แสดงค่่าน้ำำ��หนัักของข้้อมููลที่่�ใช้้พิิจารณาในการประเมิินความเสี่่�ยงตารางที่่� 2

ข้้อมููลที่่�ใช้้พิิจารณา รายละเอีียดการกำำ�หนดค่่าน้ำำ��หนัักค่่าน้ำำ��หนััก

ชนิิดของสารมลพิิษ (A)	 	 2.0	 ชนิิดของสารมลพิิษที่่�ปล่่อยจากแหล่่งกำำ�เนิิด เป็็นสาเหตุุหลััก

	 	 	 	 ที่่�มีีผลกระทบทางสุุขภาพโดยตรง

ความเข้้มข้้นของมลพิิษที่่�ระบายออก	 	 1.5	 ระดัับความเข้้มข้้นของสารตะกั่่�วที่่�ระบายออกจากแหล่ง่มลพิิษ

สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม (B)	 	 	 เป็็นข้้อมููลเพื่่�อติิดตามประสิิทธิผลของมาตรการ

จำำ�นวนประชาชนที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับ	 	 1.0	 จำำ�นวนประชาชน เป็็นข้้อมููลประกอบสำำ�หรัับการวางแผน

มลพิิษจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว	 	 เฝ้้าระวัังสุุขภาพ

ตามคำำ�นิยาม (C)	 	  

มาตรการป้้องกััน ติดตามและเฝ้้าระวััง	 	 2.0	 มาตรการป้้องกััน ติดตาม เฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ผลกระทบ (D)	 	 	 อย่่างเคร่่งครััด และต่่อเนื่่�องเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�เจ้้าของ

	 	 	 	 หรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษต้้องดำำ�เนิินการ



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
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	 ท้ั้�งนี้้�แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษอื่่�น ๆ ที่่ �มีีการใช้้สารตะกั่่�วในกระบวนการผลิต หรืือกลุ่�มอาชีีพที่่�นำำ�ตะกั่่�วมาทำำ�งานที่่�บ้้าน  

เช่่น ชุุ มชนที่่�ทำำ�เครื่่�องปั้้�นดิินเผา/เซรามิิก ร้ านซ่่อมแบตเตอรี่่� ร้ านซ่่อมหม้้อน้ำำ��รถยนต์์ กลุ่ �มมาดอวนที่่�ใช้้ตะกั่่�ว 

ในการร้้อยแห อวน กลุ่ �มทำำ�เบ็็ดตกปลา กลุ่ �มคััดแยกขยะในชุุมชน ฯลฯ ให้้ดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังตามคู่่�มือการเฝ้้าระวััง 

และป้้องกัันโรคจากตะกั่่�วในกลุ่�มเด็็ก

	 7.1	 การเฝ้้าระวัังเชิิงรัับในสถานพยาบาล สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ที่่�มีีแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษที่่�มีีระดัับความเสี่่�ยงปานกลางขึ้้�นไป 

กำำ�หนดให้้สถานพยาบาล ร่ ่วมกัับสาธารณสุุขจัังหวััด ส าธารณสุุขอำำ�เภอในพื้้�นที่่� รวบรวมข้้อมููลสถิติิการป่่วยที่่�เกี่่�ยวกัับ 

การสััมผััสสารตะกั่่�ว เช่่น ICD-10 จากโรงพยาบาล (T56.0 ร่วมกัับ Z58 หรืือ Y96, Y97) เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ในพื้้�นที่่�

และนำำ�ข้อมููลไปวางแผนการเฝ้้าระวัังเชิิงรุุกต่อไป

	 7.2	 การเฝ้้าระวัังเชิิงรุุก สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ที่่�มีีแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษที่่�มีีระดัับความเสี่่�ยงสููงขึ้้�นไป กำ ำ�หนดให้้หน่่วยบริิการ

สุุขภาพที่่�ขึ้้�นทะเบีียนตามมาตรา 25 อาจจะร่่วมกัับหน่่วยงานสาธารณสุุขจัังหวััด ส าธารณสุุขอำำ�เภอ สถ านพยาบาล  

องค์์กรปกครองท้้องถิ่่�น และเครืือข่่ายอื่่�น ๆ ร่ วมลงพื้้�นที่่� เพื่่�อประเมิินและคััดกรองสุุขภาพประชาชนเชิิงรุุก  และค้้นหา 

กลุ่�มประชาชนที่่�ได้้รัับมลพิิษสารตะกั่่�วหรืืออาจได้้รัับมลพิิษสารตะกั่่�ว โดยมีการดำำ�เนิินการดัังนี้้�

	 	 7.2.1	 กลุ่�มเป้้าหมาย: ผู้้�ที่่�อยู่่�ภายใต้้การเฝ้้าระวัังโรค (Population under surveillance) ซ่ึ่�งเป็็นประชาชน

กลุ่�มเปราะบางและกลุ่�มรัับสััมผััสสูง ดำำ�เนิินการซัักประวััติิ ประเมิินความเสี่่�ยงรายบุุคคล และตรวจคััดกรอง โดยการดำำ�เนิินการ

ครั้้�งแรก มีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่�มเป้้าหมาย ดังนี้้�

	 	 	 1)	 ประชาชนกลุ่�มเปราะบางควรดำำ�เนิินการทุุกคน

	 	 	 2)	 กลุ่�มรัับสััมผััสสูงควรเน้้นหนัักในกลุ่�มดัังนี้้�

	 	 	 	 (1)	 อยู่่�ใกล้แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ

	 	 	 	 (2)	 อยู่่�ใกล้กัับจุุดตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อมที่่�พบว่่ามีีค่่าเกิินมาตรฐาน

	 	 	 	 (3)	 มีีประวััติิการรัับสััมผััสตะกั่่�วจากแหล่่งอื่่�น ๆ

	 	 	 สำำ�หรับัการเฝ้า้ระวังัครั้้�งต่่อไป ยังัคงดำำ�เนินิการในกลุ่่�มเดิมิ และให้น้ำำ�ข้อมููลผลการตรวจคัดักรองสุุขภาพ

ครั้้�งก่่อนมาใช้้ประกอบในการพิิจารณาด้้วย

	 	 7.2.2	 กิิจกรรมในการซัักประวััติิ ประเมิินความเสี่่�ยง และตรวจคััดกรองสุุขภาพ มีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 	 	 1)	 เด็็ก

	 	 	 	 (1)	 การซัักประวััติิ

	 	 	 	 	 a)	 ข้้อมููลทั่่�วไปของเด็็ก 

	 	 	 	 	 b)	 ข้้อมููลสุุขภาพ เช่่น ประวััติิการรัับประทานยาสมุุนไพร

	 	 	 	 	 c)	 ประวััติิการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก  เช่่น อาชีีพและพฤติิกรรมเสี่่�ยงของผู้้�ปกครอง ผู้้�ดูแล 

หรืือคนที่่�อาศััยบ้านเดีียวกัันกัับเด็็ก  รวมทั้้�งพฤติิกรรมของเด็็กที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�ว (ตามเอกสารแนบที่่� 2 

แบบสอบสวน Pb)

	 	 	 	 	 d)	 ประวััติิอาการตามระบบ 

	 	 	 	 (2)	 การตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 	 a)	 การตรวจพััฒนาการเด็็ก 

	 	 	 	 	 	 •	 ด้้านการเคลื่่�อนไหว (Gross motor: GM)

	 	 	 	 	 	 •	 ด้้านการใช้้กล้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญา (Fine motor: FM)

	 	 	 	 	 	 • 	 ด้้านความเข้้าใจภาษา (Receptive language: RL)

แนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ 7.
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	 	 	 	 	 b.	 ข้้อมููลสุุขภาพ  เช่่น ประวััติิการรัับกระสุุนปืืน 

การใช้้แป้้งทาหน้้างิ้้�ว ประวััติิโรคประจำำ�ตัว ประวััติิการใช้้ยาที่่�ใช้้เป็็นประจำำ� 

ยาสมุุนไพร ประวััติิการเจ็็บป่่วยก่อนหน้้านี้้� 

	 	 	 	 	 	 • 	 ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive language: EL)

	 	 	 	 	 	 • 	 ด้้านการช่่วยเหลืือตััวเองและสัังคม (Personal and social: PS)

	 	 	 	 	 b) 	ตรวจเยื่่�อบุุตา (Conjunctiva) ดูภาวะซีีด

	 	 	 	 	 c)	 ควรสงสััยภาวะป่่วยจากพิิษสารตะกั่่�ว (Index case) ในเด็็กที่่�มีีปััญหาหรืือมีีอาการที่่�ไม่่ทราบ

สาเหตุุแน่่ชััด ดังต่่อไปนี้้�

	 	 	 	 	 	 •	 ชััก

	 	 	 	 	 	 •	 ซีีด

	 	 	 	 	 	 •	 เลี้้�ยงไม่่โต

	 	 	 	 	 	 • 	 พฤติิกรรมการกิินสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่อาหาร 

	 	 	 	 	 	 • 	 พััฒนาการช้้า

	 	 	 	 	 	 • 	 พััฒนาการถดถอย

	 	 	 	 	 	 • 	 ซน สมาธิิสั้้�น

	 	 	 	 	 	 • 	 Encephalopathy ร่ วมกัับการซัักประวััติิพบว่่ามีีปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�ว 

(ราชวิทิยาลััยกุุมารแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย สมาคมกุุมารแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย: Guideline in child health supervision 

บทที่่� 15 การคััดกรองสารตะกั่่�ว, 2557) 

	 	 	 2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์

	 	 	 	 (1)	 การซัักประวััติิ 

	 	 	 	 	 a.	 ข้้อมููลทั่่�วไปหญิิงตั้้�งครรภ์์

	 	 	 	 	 b.	 ข้้อมููลสุุขภาพ  เช่่น ประวััติิการฝากครรภ์์ ก ารแท้้ง ประวััติิน้ำำ��หนัักบุุตรที่่�ต่ำำ��กว่าเกณฑ์์ 

โรคประจำำ�ตัว ประวััติิการใช้้ยาที่่�ใช้้เป็็นประจำำ� ประวััติิการเจ็็บป่่วยก่อนหน้้านี้้�

	 	 	 	 	 c.	 ประวััติิการทำำ�งาน (เอกสารแนบที่่� 5 แบบสอบสวน Pb-1) และพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การสััมผััสสารตะกั่่�วของหญิิงตั้้�งครรภ์์ (เอกสารแนบที่่� 4 แบบ PbC04)

	 	 	 	 	 d.	 ประวััติิอาการตามระบบ เช่่น ปวดศีีรษะ อ่อนเพลีย  เบื่่�ออาหาร ปวดกล้ามเนื้้�อ คลื่่�นไส้้

อาเจีียน ปวดท้้องอย่่างรุุนแรง ท้องผููก โลหิิตจาง ความคิิดสัับสน ชัก หมดสติ เป็็นต้้น

	 	 	 	 (2)	 การตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 	 a.	 วััดความดัันโลหิิต ประเมิินภาวะความดัันโลหิิตสููง 

	 	 	 	 	 b.	 ตรวจร่่างกายตามเกณฑ์์อายุุครรภ์์

	 	 	 	 	 c.	 ตรวจเยื่่�อบุุตา (Conjunctiva) ดูภาวะซีีด

	 	 	 	 	 d.	 ตรวจเหงืือก เพื่่�อตรวจหาเส้้นสีีม่่วง-น้ำำ��เงิินบนขอบเหงืือก (Lead line)

	 	 	 	 	 e.	 ตรวจระบบประสาทส่วนปลาย ดูข้้อมืือตก (Wrist drop) และเท้้าตก (Foot drop)

	 	 	 	 	 f.	 ตรวจท้้อง (Abdominal sign) เพื่่�อแยกโรคอื่่�น หากมาด้้วยอาการปวดท้้อง

	 	 	 	 	 g.	 ตรวจระบบประสาท (Neurological sign) อื่่�น ๆ หากมาด้้วยอาการทางสมอง

	 	 	 3)	 ผู้้�ใหญ่่

	 	 	 	 (1) 	 การซัักประวััติิ 

	 	 	 	 	 a.	 ข้้อมููลทั่่�วไป
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	 	 	 	 	 c.	 ประวััติิการทำำ�งาน ปั จจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�ว พ ฤติิกรรมสุุขอนามััยส่วนบุุคคล 

(เอกสารแนบที่่� 5 แบบ Pb-1) 

	 	 	 	 	 d.	 พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�ว (เอกสารแนบที่่� 4 แบบ PbC04)

	 	 	 	 	 e.	 ประวััติิอาการตามระบบ เช่่น อ่อนเพลีย เบื่่�ออาหาร คลื่่�นไส้้/อาเจีียน ท้องผููก ปวดท้้อง

รุุนแรงเป็็นพััก ๆ ปวดตามข้้อ กล้ามเนื้้�อ อาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ปวดศีีรษะ ซีด ซึม ชัก กระวนกระวาย/ไม่่มีีสมาธิิ 

หงุุดหงิิดง่่าย น้ำำ��หนัักลดโดยไม่่ทราบสาเหตุุ มือสั่่�น มือ/เท้้าอ่่อนแรง และผื่่�น เป็็นต้้น

	 	 	 	 (2)	 การตรวจร่่างกาย 

	 	 	 	 	 a.	 วััดความดัันโลหิิต ประเมิินภาวะความดัันโลหิิตสููง 

	 	 	 	 	 b.	 ตรวจเยื่่�อบุุตา (Conjunctiva) ดูภาวะซีีด

	 	 	 	 	 c.	 ตรวจเหงืือก เพื่่�อตรวจหาเส้้นสีีม่่วง-น้ำำ��เงิินบนขอบเหงืือก (Lead line)

	 	 	 	 	 h.	 ตรวจระบบประสาทส่วนปลาย ดูข้้อมืือตก (Wrist drop) และเท้้าตก (Foot drop)

	 	 	 	 	 d.	 ตรวจท้้อง (Abdominal sign) เพื่่�อแยกโรคอื่่�น หากมาด้้วยอาการปวดท้้อง

	 	 	 	 	 e.	 ตรวจระบบประสาท (Neurological sign) อื่่�น ๆ หากมาด้้วยอาการทางสมอง

	 7.3	 การตรวจเพิ่่�มเติิมอื่่�น ๆ

	 	 การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ 

	 	 1)	การตรวจความสมบููรณ์์ของเม็็ดเลืือด (Complete blood count: CBC)

	 	 2)	การตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือดจากเส้้นเลืือดดำำ�  (Venous blood lead) โดยมีเกณฑ์์การเฝ้้าระวััง 

และวิินิิจฉััยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว รายละเอีียดตามตารางที่่� 4 ท้ั้�งนี้้�การตรวจพิิเศษอื่่�น ๆ  ขึ้้�นอยู่่�กับดุุลพิินิิจ

ของแพทย์์ 

แสดงระดัับตะกั่่�วในเลืือดที่่�เป็็นเกณฑ์์เฝ้้าระวัังและวิินิิจฉััยเป็็นโรคจากตะกั่่�ว หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ท่ี่�มา:	 (1)	Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2012

	 (2)	Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 1985 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236453/
	 (3)	Guidelines for the identification and management of lead exposure in pregnant and lactating women, 2010
	 (4)	National Institute for Environmental Health Services (NIEHS) [2012] National Toxicology Program NTP Monograph: Health 

	 	 effects of low-level lead.
	 (5)	National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH,2021) 
	 (6)	Guideline for clinical management of exposure to lead: executive summary, 2021

หมายเหตุุ: กระบวนการตรวจคััดกรองสุุขภาพดำำ�เนิินการโดยหน่่วยบริิการที่่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนตามมาตรา 25 

ตารางที่่� 4

ระดัับตะกั่่�วในเลืือดกลุ่่�มประชาชนที่่�ได้้รัับ
หรืืออาจได้้รัับมลพิิษ เกณฑ์์เฝ้้าระวััง เกณฑ์์วิินิิจฉััย 

เด็็ก	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL(1)	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 25 µg/dL(2)

หญิิงตั้้�งครรภ์์	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL(1)	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 45 µg/dL(3, 6)

ประชาชนทั่่�วไป	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 10 µg/dL(4)	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 60 µg/dL(5)
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แผนภาพท่ี่� 1	 ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพของกลุ่�มประชาชนที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษสารตะกั่่�ว

	 สรุุปแนวทางการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพ ของกลุ่�มประชาชนที่่�ได้้รัับมลพิิษสารตะกั่่�วหรืืออาจได้้รัับมลพิิษสารตะกั่่�ว 

ตามแผนภาพที่่� 1

เจาของหรือผูครอบครองแหลงกำเนิดมลพิษตอง

ทำการประเมินความเสี่ยงอยางนอยปละ 1 ครั้ง

ยกเวนจะตองทำการประเมินความเสี่ยงทันที 

ในกรณีดังตอไปนี้ 

 มีการเปลี่ยนกระบวนการผลิต

 พบผูปวยหรือสงสัยวาปวย 

 ขอรองเรียนจากประชาชน

 พบผลการตรวจสิ่งแวดลอมเกินเกณฑมาตรฐาน

หมายเหตุ
แหล�งกำเนิดมลพ�ษ (ตามข�อที่ 3)

ระดับความเสี่ยง (สูงมาก/สูง/ปานกลาง/ต่ำ)

ความเสี่ยงปานกลางข�้นไป
ความเสี่ยงต่ำ

ดำเนินตามแผนการควบคุมความเสี่ยง
และมาตรการที่มีอยู�

คณะกรรมการ
EnvOcc จังหวัด/กทม.

กรมควบคุมโรค

เฝ�าระวังสุขภาพเชิงรับ

หน�วยบร�การในพ�้นที่ ร�วมกับ สสจ.

ผู�รับผ�ดชอบในสถานพยาบาล (ม.30 (2))

พนักงานเจ�าหน�าที่ (สสจ.)

ตรวจระดับตะกั่วในเลือด
โดยหน�วยบร�การสุขภาพที่ข�้นทะเบียน

ตามมาตรา 25

หน�วยบร�การสุขภาพ
ภาครัฐ/เอกชน

เฝ�าระวังสุขภาพเชิงรุก

ความเสี่ยงสูงข�้นไป

พนักงานเจ�าหน�าที่หร�อหน�วย EnvOcc CU
ดำเนินการสอบสวนโรค (ม.33)

จัดทำรายงานการสอบสวนโรคสอบสวนโรค (ม.33)

คณะกรรมการ EnvOcc จังหวัด/กทม. และกรมควบคุมโรค

เจ�าของหร�อผู�ครอบครองแหล�งกำเนิดมลพ�ษ
จัดให�มีการเฝ�าระวังสุขภาพของประชาชน

มีการปล�อยมลพ�ษที่ก�อหร�ออาจก�อให�เกิด
โรคจากตะกั่วหร�อสารประกอบของตะกั่ว

สื่อสารข�อมูลระดับความเสี่ยง
และแนวทางการเฝ�าระวังสุขภาพ

แก�ประชาชน

แจ�งผลการประเมินความเสี่ยง
และแนวทางเฝ�าระวังสุขภาพ

ต�อพนักงานเจ�าหน�าที่

 เจ�าของหร�อผู�ครอบครองแหล�งกำเนิดมลพ�ษ
ทำการประเมินระดับความเสี่ยงต�อสุขภาพ

ลงพ�้นที่

รายงาน

เสนอและรายงาน

ลงพ�้นที่

ประสาน

แจ�งผลให�กับ
ประชาชน

แจ�งข�อมูล
ตาม ม. 29

แจ�งข�อมูล
ผู�ป�วยสงสัย

และผู�ป�วยยืนยัน

ผลการตรวจวัดระดับตะกั่วในเลือด
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	 เกณฑ์์มาตรฐานระดัับตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ดิน น้ำำ�� อากาศ ห่วงโซ่่อาหาร รวมท้ั้�งผลิตภััณฑ์์สีี ของเล่่นและวััสดุุที่่�

ใช้้ทำำ�ของเล่่น เครื่่�องสำำ�อาง หรืือสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ที่่�มีีตะกั่่�วปนเป้ื้�อน รายละเอีียดตามตารางที่่� 5

การเฝ้้าระวัังทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 8.

เกณฑ์์มาตรฐานระดัับตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ตามประเภทตัวอย่่างต่่าง ๆตารางที่่� 5

ประเภทตััวอย่่าง ที่่�มาเกณฑ์์มาตรฐาน

ดิิน	 750 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม

น้ำำ��ใต้้ดิิน	 4.0 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องกำำ�หนดเกณฑ์์
การปนเป้ื้�อนในดิินและน้ำำ��ใต้้ดิิน การตรวจสอบ
คุุณภาพดินและน้ำำ��ใต้้ดิิน รวมท้ั้�งการจััดทำำ�รายงาน
ผลการตรวจสอบคุุณภาพดินและน้ำำ��ใต้้ดิิน และ
รายงานเสนอมาตรการควบคุุมและมาตรการ
การลดการปนเป้ื้�อนในดิินและน้ำำ��ใต้้ดิิน พ.ศ. 2559

ตะกอนดิิน 	 ไม่่เกิิน 36 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม (ร่่าง) ประกาศคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ 
เรื่่�องกำำ�หนดมาตรฐานคุุณภาพตะกอนดิิน (มาตรฐาน
คุุณภาพตะกอนดิินในแหล่่งน้ำำ��ผิวดิินเพื่่�อคุ้้�มครอง
สััตว์์หน้้าดิิน)

น้ำำ��ผิวดิิน	 ไม่่เกิิน 0.05 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร ประกาศคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ ฉบับที่่� 8  
(พ.ศ. 2537) เรื่่�องกำำ�หนดมาตรฐานคุุณภาพน้ำำ��
ในแหล่่งน้ำำ��ผิวดิิน

น้ำำ��บาดาลที่่�ใช้้บริิโภค	 ต้้องไม่่มีี ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 
เรื่่�องกำำ�หนดหลัักเกณฑ์์และมาตรการในทางวิิชาการ

น้ำำ��ทิ้้�งจากโรงงาน	 ไม่่มากกว่า 0.2 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบับที่่� 2 (พ.ศ. 2539) 
ออกตามความในพระราชบััญญััติิโรงงาน พ.ศ. 2535 
เรื่่�องกำำ�หนดคุุณลัักษณะของน้ำำ��ทิ้้�งที่่�ระบายออกจาก
โรงงาน

น้ำำ��ดื่่�มในภาชนะบรรจุุ	 0.05 มิลลิิกรัมต่่อปริิมาณน้ำำ�� 1 ลิตร

ที่่�ปิิดสนิท

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบับที่่� 61 (พ.ศ. 2524) 
เรื่่�องน้ำำ��บริิโภคในภาชนะที่่�ปิิดสนิท

ผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม	 0.05 มิลลิิกรัมต่่อปริิมาณน้ำำ�� 1 ลิตร
น้ำำ��บริิโภค	

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม ฉบับที่่� 332 (พ.ศ. 2521) 
ออกตามความในพระราชบััญญััติิมาตรฐานผลิตภััณฑ์์
อุุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่่�องกำำ�หนดมาตรฐาน
ผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมน้ำำ��บริิโภค

ปล่่องหรืือท่่อระบายอากาศ	 การผลิตทั่่�วไป
ของโรงงาน	 •	 ไม่่มีีการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิง ไม่่เกิิน
	 	 30 มิลลิิกรัมต่่อลููกบาศก์์เมตร
	 •	 มีีการเผาไหมเชื้้�อเพลิง ไม่่เกิิน
	 	 25 มิลลิิกรัมต่่อลููกบาศก์์เมตร

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องกำำ�หนด
ค่่าปริิมาณของสารเจืือปนในอากาศที่่�ระบาย
ออกจากโรงงาน พ.ศ. 2549

ปล่่องเตาเผา	 0.2 มิลลิิกรัมต่่อลููกบาศก์์เมตร
(Semi Volatile Metals) 
ได้้แก่่ แคดเมีียม ตะกั่่�ว	

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องกำำ�หนดปริิมาณ
สารเจืือปนในอากาศที่่�ระบายออกจากปล่่องเตาเผา
สิ่่�งปฏิิกููลหรืือวััสดุุที่่�ไม่่ใช้้แล้้วที่่�เป็็นอัันตรายจาก
อุุตสาหกรรม พ.ศ. 2545
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เกณฑ์์มาตรฐานระดัับตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ตามประเภทตัวอย่่างต่่าง ๆ (ต่่อ)ตารางที่่� 5

ประเภทตััวอย่่าง ที่่�มาเกณฑ์์มาตรฐาน

น้ำำ��มันใช้้แล้้วที่่�ผ่่าน
กระบวนการปรัับคุุณภาพ
และเชื้้�อเพลิงสัังเคราะห์์

วาเนเดีียม โครเมีียม โคบอลต์์ นิเกิิล 
ทองแดง ตะกั่่�ว แมงกานีีส  และดีีบุุก 
รวมกัันไม่่มากกว่า 200 ส่วนใน
ล้้านล้้าน (ppm) โดยน้ำำ��หนััก

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องกำำ�หนดลัักษณะ
น้ำำ��มันใช้้แล้้วที่่�ผ่่านกระบวนการปรัับคุุณภาพและ
เชื้้�อเพลิงสัังเคราะห์์ที่่�จะนำำ�มาใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิงในเตา
อุุตสาหกรรม เพื่่�อทดแทนน้ำำ��มันเตา พ.ศ. 2547

ปล่่องระบายออกจาก
โรงงานกลั่่�นน้ำำ��ปิโตรเลีียม

เชื้้�อเพลิงเหลว เชื้้�อเพลิงผสม และ
หน่่วยแตกโมเลกุุล (Cracking unit) 
ประเภทที่่�มีีการเผาไหม้้ของโค้้ก (Coke) 
ไม่่เกิิน 5 มิลลิิกรัมต่่อลููกบาศก์์เมตร 

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องกำำ�หนดปริิมาณ
สารเจืือปนในอากาศที่่�ระบายออกจากโรงงานกลั่่�นน้ำำ��
ปิิโตรเลีียม พ.ศ. 2553

ปล่่องระบายออกจาก
โรงงานผลิตแก้้วและกระจก

ไม่่เกิิน 5 มิลลิิกรัมต่่อลููกบาศก์์เมตร ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องกำำ�หนด
ปริิมาณสารเจืือปนในอากาศที่่�ระบายออกจาก
โรงงานผลิตแก้้วและกระจก พ.ศ. 2555

ตะกรัน (Slag) ที่่�เกิิดจาก
การหลอมตะกั่่�ว
จากแบตเตอรี่่�เก่่า

ความเข้้มข้้นของตะกั่่�วในน้ำำ��สกัด 
(Leachate หรืือ Extraction) ไม่่เกิิน 
5.0 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร ในการสกัดสาร 
(Leachate extraction procedure)

ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�องหน้้าที่่�
ของผู้้�ประกอบกิิจการโรงงานหลอมตะกั่่�วจาก
แบตเตอรี่่�เก่่าเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินการกำำ�จัดขยะ
สิ่่�งปฏิิกููลและวััสดุุที่่�ไม่่ใช้้แล้้ว

ค่่าเฉลี่่�ยของตะกั่่�ว 
เวลา 1 เดืือน ในบรรยากาศ
โดยทั่่�วไป

ต้้องไม่่เกิิน 1.5 ไมโครกรัม
ต่่อลููกบาศก์์เมตร

ประกาศคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ
ฉบับที่่� 10 (พ.ศ. 2538) เรื่่�องกำำ�หนดมาตรฐาน
คุุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่่�วไป

อาหาร ไม่่เกิิน 1 มิลลิิกรัม
ต่่ออาหาร 1 กิิโลกรัม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข ฉบับที่่� 98 (พ.ศ. 2529) 
เรื่่�องมาตรฐานอาหารที่่�มีีสารปนเป้ื้�อน

ภาชนะบรรจุุที่่�ทำำ�ด้วย
พลาสติก

1)	 ชนิิดของพลาสติก ปริิมาณสููงสุุด
	 ที่่�กำำ�หนดให้้มีีตะกั่่�วได้้ไม่่เกิิน
	 100 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม
	 โดยมีชนิิดพลาสติก ดังนี้้�
	 •	 พอลีีไวนิิลคลอไรด์์
	 	 (Polyvinyl chloride)
	 •	 พอลีีเอทธิลีีน พอลีีโปรปิิลีีน 	
	 	 (Polyethylene, 	 	
	 	 polypropylene)
	 •	 พอลีีสไตรีีน (Polystyrene)
	 •	 พอลีีไวนิิลลิิดีีนคลอไรด์์ 	 	
	 	 (Polyvinylidene chloride)

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุขฉบับที่่� 92 (พ.ศ. 2528) 
เรื่่�องกำำ�หนดคุุณภาพหรืือมาตรฐานของภาชนะบรรจุุ 
การใช้้ภาชนะบรรจุุและการห้้ามใช้้วััตถุุใดเป็็นภาชนะ
บรรจุุอาหาร

ฝุ่่�นตะกั่่�วที่่�พื้้�นบ้้าน 	 10 ไมโครกรัมต่่อตารางฟุุต

ฝุ่่�นตะกั่่�วที่่�ขอบหน้้าต่่าง	 100 ไมโครกรัมต่่อตารางฟุุต

The united states environmental protection 
agency: EPA proposed rules at 40 CFR part 
745, 2018. (June 21, 2019)

การปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในห่่วงโซ่่อาหาร

การปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วในเครื่่�องอุุปโภค เครื่่�องเล่่น สีี และอื่่�น ๆ



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

136

เกณฑ์์มาตรฐานระดัับตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ตามประเภทตัวอย่่างต่่าง ๆ (ต่่อ)ตารางที่่� 5

ประเภทตััวอย่่าง ที่่�มาเกณฑ์์มาตรฐาน

2)	 ชนิิดลามิิเนต ซ่ึ่�งด้้านที่่�สััมผััส
	 กัับอาหารเป็็นพลาสติกชนิิด
	 โพลีเอทธิลีีน เช่่น ภาชนะบรรจุุนม	
	 หรืือเครื่่�องดื่่�ม ปริิมาณสููงสุุด
	 ที่่�กำำ�หนดให้้มีีตะกั่่�วได้้ไม่่เกิิน
	 20 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม
3.	 ชนิิดลามิิเนตพลาสติกล้วน 
	 ซ่ึ่�งด้้านที่่�สััมผััสกับอาหารเป็็น
	 พลาสติกชนิิดพอลีีสไตรีีน 
	 สำำ�หรัับบรรจุุนมหรืือผลิตภััณฑ์์นม	
	 และเครื่่�องดื่่�ม ปริิมาณสููงสุุดที่่�		
	 กำำ�หนดให้้มีีตะกั่่�วได้้ไม่่เกิิน 20 	
	 มิิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม

ภาชนะที่่�เป็็นภาชนะเซรามิิก
หรืือภาชนะโลหะเคลืือบ

•	 ภาชนะแบบแบน 7 มิลลิิกรัม
	 ต่่อลิิตร
•	 ภาชนะแบบลึึกขนาดเล็็ก
	 5.0 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร
•	 ภาชนะแบบลึึกขนาดใหญ่่
	 2.5 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร
•	 ภาชนะบรรจุุอาหารสำำ�หรัับทารก 
	 2.5 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร
•	 ภาชนะหุุงต้้ม 5.0 มิลลิิกรัมต่่อลิิตร

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุขฉบับที่่� 92
(พ.ศ. 2528) เรื่่�องกำำ�หนดคุุณภาพหรืือมาตรฐานของ
ภาชนะบรรจุุ การใช้้ภาชนะบรรจุุ
และการห้้ามใช้้วััตถุุใดเป็็นภาชนะบรรจุุอาหาร

ภาชนะบรรจุุที่่�ทำำ�จาก
พลาสติก

ชนิิดของพลาสติก ปริิมาณสููงสุุดที่่�
กำำ�หนดให้้มีีตะกั่่�วได้้ไม่่เกิิน
100 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม ดังนี้้�
•	 พอลิิไวนิิลคลอไรด์์
•	 พอลิิเอทิิลีีน
•	 พอลิิพรอพิิลีีน
•	 พอลิิสไตรีีน
•	 พอลิิไวนิิลดีีนคลอไรด์์
•	 พอลิิเอทิิลีีนเทเรฟทาเลต
•	 พอลิิคาร์์บอเนต
•	 ไนลอน (พีี เอ)
•	 พอลิิไวนิิลแอลกอฮอล์์
•	 พอลิิเมทิิลเมทาคริิเลต
•	 พอลิิเมทิิลเพนทีีน
•	 เมลามีีน
•	 ชนิิดพลาสติกที่่�ใช้้บรรจุุนมหรืือ
	 ผลิตภััณฑ์์นม ซ่ึ่�งด้้านที่่�สััมผััส
	 กัับอาหารเป็็นพลาสติกชนิิด
	 พอลิิเอทิิลีีนเทเรฟทาเลต

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข (ฉบับที่่� 295) พ.ศ. 2548 
เรื่่�องกำำ�หนดคุุณภาพหรืือมาตรฐานของภาชนะที่่�ทำำ�
จากพลาสติก
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เกณฑ์์มาตรฐานระดัับตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ตามประเภทตัวอย่่างต่่าง ๆ (ต่่อ)ตารางที่่� 5

ประเภทตััวอย่่าง ที่่�มาเกณฑ์์มาตรฐาน

ชนิิดพลาสติกที่่�ใช้้บรรจุุนม
หรืือผลิตภััณฑ์์นม
ซ่ึ่�งด้้านที่่�สััมผััสกับอาหาร
เป็็นพลาสติก

โลหะหนััก (คำำ�นวณเป็็นตะกั่่�ว)
ปริิมาณสููงสุุดที่่�กำำ�หนดให้้มีีตะกั่่�ว
ได้้ไม่่เกิิน 20 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม
ดัังนี้้�
•	 พอลิิเอทิิลีีน หรืือเอทิิลีีน1
•	 แอลคีีนโคพอลิิเมอร์์ไรซด์เรซิิน
•	 พอลิิพรอพิิลีีน
•	 พอลิิสไตรีีน

ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข (ฉบับที่่� 295) พ.ศ. 2548 
เรื่่�องกำำ�หนดคุุณภาพหรืือมาตรฐานของภาชนะที่่�ทำำ�จาก
พลาสติก

สีีเคลืือบเงาแอลคีีด ตะกั่่�ว ร้อยละโดยน้ำำ��หนัักของ
สารที่่�ไม่่ระเหย ไม่่เกิิน 0.01 

มาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม มอก. 327-2553

สีีตะกั่่�ว ไม่่เกิิน 100 ppm ประกาศคณะกรรมการว่่าด้้วยฉลากฉบับที่่� 39
(พ.ศ. 2559) เรื่่�อง ให้้สีีที่่�มีีสารตะกั่่�วเป็็นส่่วนผสม
เป็็นสิินค้้าที่่�ควบคุุมฉลาก

สีีย้้อมสัังเคราะห์์
•	 สีีไดร็็อกต์
•	 สีีรีีแอกทีฟ
•	 สีีแวต
•	 สีีซััลเฟอร์์
•	 สีีแอชิิด

ไม่่เกิิน 100  มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม •	 มอก. 739-2555 
•	 มอก. 740-2555
•	 มอก. 760-2555
•	 มอก. 2344-2555
•	 มอก. 2532-2555

สารเคลืือบ วัสดุุขีดเขีียน 
พลาสติก กระดาษ และ
กระดาษแข็็ง และสิ่่�งทอ

ไม่่เกิิน 90 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม มาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม มอก.685
เล่่ม 1 - 2562

ดิินปั้้�น ไม่่เกิิน 90 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม

ฟิิงเกอร์์เพนต์์ ไม่่เกิิน 25 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม

ปริิมาณตะกั่่�วในสารละลายที่่�สกััดได้้จากของเล่่นและวััสดุุที่่�ใช้้ทำำ�ของเล่่น

เครื่่�องสำำ�อาง 20 มิลลิิกรัมต่่อกิิโลกรัม ประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�องชื่่�อวััตถุุห้ามใช้้เป็็น
ส่่วนผสมในการผลิตเครื่่�องสํําอาง พ.ศ. 2559

	 9.1	 ผู้้�ท่ี่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสูง (Elevated blood lead) ผู้้�ที่่ �มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์เฝ้้าระวัังแต่่ 
ไม่่ถึึงเกณฑ์์การวิินิิจฉััย และไม่่มีีอาการผิิดปกติ
	 9.2	 ผู้้�ป่่วยสงสััย (Suspected case) ผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิการรัับสััมผััส  (Exposure) กลุ่ �มประชาชนที่่�ได้้รัับหรืือ 
อาจได้้รัับมลพิิษ (ข้้อ 4) หรืือมีีผลการตรวจตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ดิ น น้ำ ำ��  อาหาร เป็็นต้้น เกิินค่่ามาตรฐานที่่�กำำ�หนด 
โดยหน่่วยงานวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องท้ั้�งในและต่่างประเทศ โดยผู้้�ป่่วยอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการแสดงก็็ได้้ ร่่วมกัับมีีผลตรวจ 
ทางห้้องปฏิิบััติิการ (Venous Blood Lead) พบค่่าตะกั่่�วในเลืือดในระดัับที่่�อยู่่�ในเกณฑ์์เฝ้้าระวััง (ค่่าอ้้างอิิง) ดังนี้้�
	 	 •	 เด็็ก ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL
	 	 •	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL

	 	 •	 ผู้้�ใหญ่่ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 10 µg/dL

ประเภทผู้้�ป่่วย (Case classification)9.



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่� 
	 10.1	 เสีียชีวิิตจากโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว หรืือ 
	 10.2	ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์ด้์้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว หรืือ 
	 10.3	ผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิการรัับสััมผััส (Exposure) ตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ร่วมกัับมีีอาการหรืืออาการแสดง
สอดคล้้องกัับโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว หรืือ
	 10.4	กลุ่�มเสี่่�ยงที่่�มีีประวััติิการรัับสััมผััส  (Exposure) ตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ร่ วมกัับมีีผลตรวจ 
ทางห้้องปฏิิบััติิการ (Venous blood lead) พบระดัับตะกั่่�วในเลืือด ดังนี้้�
	 	 1)	 เด็็ก ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL 
	 	 2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL 
	 	 3)	 ผู้้�ใหญ่่ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 10 µg/dL 
	 10.5	 เด็็กหรืือกลุ่�มประชาชนที่่�ได้้รัับการตรวจคััดกรองและมีีผลตรวจทางห้อ้งปฏิิบััติิการ หรืือ (Venous blood lead)  
พบระดัับตะกั่่�วในเลืือด ดังนี้้�
	 	 1)	 เด็็ก ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL 
	 	 2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL 
	 	 3)	 ผู้้�ใหญ่่ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 10 µg/dL 

หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตามพระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ
และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting criteria)

10.

	 หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ทำ ำ�การ
สอบสวนโรค ตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดในตารางที่่� 6 ภายใน 3 วันหลัังได้้รัับแจ้้งเหตุุการณ์์ ท้ั้�งนี้้� หากเข้้าเกณฑ์์การสอบสวนโรค
ของสำำ�นักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) หรืือสถาบัันป้้องกัันควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) และส่่วนกลาง ให้้ทีีมสอบสวน
ของ สคร. หรืือ สปคม. และส่่วนกลาง พิิจารณาร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรคด้้วย

เกณฑ์์การสอบสวนโรค (Epidemiological investigation)11.

เกณฑ์์สอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม (Epidemiological investigation)ตารางที่่� 6

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน สคร./
สปคม

ทีีมสอบสวนจัังหวััด ทีีมสอบสวนส่่วนกลาง

ประชาชนกลุ่�มเปราะบาง หรืือ
ประชาชนกลุ่�มรัับสััมผััสสูง เสีียชีีวิิตด้้วย
โรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 1 รายตั้้�งแต่่ 1 ราย

	 9.3	 ผู้้�ป่่วยยืืนยััน (Confirmed case) หมายถึึง ผู้้�ป่่วยที่่�มีีประวััติิการรัับสััมผััส (Exposure) กลุ่�มประชาชนที่่�ได้้รัับ
หรืืออาจได้้รัับมลพิิษ (ข้้อ 4) หรืือมีีผลการตรวจตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ดิน น้ำำ�� อาหาร เป็็นต้้น เกิินค่่ามาตรฐานที่่�กำำ�หนด
โดยหน่่วยงานวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องท้ั้�งในและต่่างประเทศ โดยผู้้�ป่่วยอาจมีีหรืือไม่่มีีอาการแสดงก็็ได้้ ร่่วมกัับมีีผลตรวจ 
ทางห้้องปฏิิบััติิการ (Venous blood lead) พ บระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงถึึงเกณฑ์์วิินิิจฉััยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบ 
ของตะกั่่�ว ดังนี้้�
	 	 1)	 เด็็ก ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 25 µg/dL
	 	 2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 45 µg/dL
	 	 3)	 ผู้้�ใหญ่่ ที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือด มากกว่าหรืือเท่่ากัับ 60 µg/dL
	 	 4)	 ผู้้�ที่่�อยู่่�ในกลุ่�มที่่�มีีระดัับตะกั่่�วในเลืือดสููงเกิินเกณฑ์์เฝ้้าระวัังแต่่ไม่่ถึึงเกณฑ์์การวิินิิจฉััย  และมีีอาการหรืือ 

อาการแสดงของโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วอย่่างชััดเจน
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สารประกอบของตะกั่ว

เกณฑ์์สอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วจากสิ่่�งแวดล้้อม (Epidemiological investigation)

(ต่่อ)

ตารางที่่� 6

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน สคร./
สปคม

ทีีมสอบสวนจัังหวััด ทีีมสอบสวนส่่วนกลาง

ประชาชนกลุ่�มเปราะบาง หรืือประชาชน
กลุ่�มรัับสััมผััสสูงที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััย
จากแพทย์ด้์้วยโรคจากตะกั่่�ว
หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

ตั้้�งแต่่ 1 ราย ตั้้�งแต่่ 10 รายขึ้้�นไป
ในเหตุุการณ์์หรืือหมู่่�บ้าน
เดีียวกััน

ตั้้�งแต่่ 5 ราย
ในเหตุุการณ์์หรืือ
หมู่่�บ้านเดีียวกััน

ประชาชนกลุ่�มเปราะบาง หรืือ
ประชาชนกลุ่�มรัับสััมผััสสูงที่่�มีีประวััติิ
การรัับสััมผััส (Exposure) ตะกั่่�วหรืือ
สารประกอบของตะกั่่�ว ร่่วมกัับ 
มีีอาการหรืืออาการแสดงสอดคล้้องกัับ
โรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว
หรืือ มีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ 
(Venous Blood Lead) พบค่่าตะกั่่�ว
เกิินค่่าอ้้างอิิงตามเกณฑ์์เฝ้้าระวััง

1)	 เด็็ก มากกว่าหรืือ	
	 เท่่ากัับ 5 µg/dL
	 ตั้้�งแต่่ 1 ราย
2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์
	 มากกว่าหรืือเท่่ากัับ
	 5 µg/dL ตั้้�งแต่่ 1 ราย
3)	 ผู้้�ใหญ่่ มากกว่าหรืือ 
	 เท่่ากัับ 10 µg/dL  
	 ตั้้�งแต่่ 3 รายขึ้้�นไป
	 ในเหตุุการณ์์	
	 หรืือหมู่่�บ้านเดีียวกััน

1)	 เด็็ก มากกว่าหรืือ
	 เท่่ากัับ 5 µg/dL 
	 ตั้้�งแต่่ 3 รายขึ้้�นไปใน
	 เหตุุการณ์์หรืือหมู่่�บ้าน
	 เดีียวกััน
2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์มากกว่า
	 หรืือเท่่ากัับ 5 µg/dL
	 ตั้้�งแต่่ 2 รายขึ้้�นไปใน	
	 เหตุุการณ์์หรืือหมู่่�บ้าน	
	 เดีียวกััน
3)	 ผู้้�ใหญ่่ มากกว่าหรืือ 
	 เท่่ากัับ 10 µg/dL  
	 ตั้้�งแต่่ 5 รายขึ้้�นไปใน	
	 เหตุุการณ์์หรืือหมู่่�บ้าน
	 เดีียวกััน

1)	 เด็็ก มากกว่าหรืือ
	 เท่่ากัับ 5 µg/dL 
	 ตั้้�งแต่่ 2 รายขึ้้�นไป
	 ในเหตุุการณ์์หรืือ
	 หมู่่�บ้านเดีียวกััน
2)	 หญิิงตั้้�งครรภ์์	
	 มากกว่าหรืือ
	 เท่่ากัับ 5 µg/dL 	
	 ตั้้�งแต่่ 1 ราย
3)	 ผู้้�ใหญ่่ มากกว่าหรืือ
	 เท่่ากัับ 10 µg/dL 	
	 ตั้้�งแต่่ 5 รายขึ้้�นไป
	 ในเหตุุการณ์์หรืือ
	 หมู่่�บ้านเดีียวกััน

	 การดำำ�เนิินการสอบสวนโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว โดยหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ
และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ให้้ดำำ�เนิินการตามข้้อที่่� 12.1 - 12.2 ดังนี้้�
	 12.1	การสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) 
	 	 กรณีีสถานพยาบาลพบผู้้�เสีียชีวิิต หรืือพบผู้้�ป่่วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ให้้แพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์
หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ร่วมกัับแพทย์์ผู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล และหน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ
และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ร่ วมกัันสอบสวนโรค ซ่ึ่�งมีีวััตถุุประสงค์์การสอบสวนโรคเพื่่�อยืืนยััน 
การวิินิิจฉััยโรค โดยให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้�
	 	 1)	 รวบรวมข้้อมููลจากสถานพยาบาล ได้้แก่่ 
	 	 	 •	 ประวััติิการรัักษาของผู้้�ป่่วย 
	 	 	 •	 ผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ เช่่น ระดัับตะกั่่�วในเลืือด 
	 	 2)	 ซัักประวััติิการรัับสััมผััสสารตะกั่่�วของผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม 
		  กรณีีเด็็ก ส อบถามการศึึกษาของเด็็ก  ระยะเวลาการเรีียนในโรงเรีียนของเด็็กรวมถึึงพฤติิกรรมปััจจุุบัน  
ระยะเวลาที่่�เด็็กอาศััยอยู่่�ในบ้้านปััจจุุบัน โรคประจำำ�ตัว ยา/สมุุนไพรที่่�รัับประทานเป็็นประจำำ� รวมท้ั้�งพฤติิกรรมการอาบน้ำำ�� 
การดื่่�มนม สถานที่่�ไปเล่่นเป็็นบริิเวณที่่�ทำำ�งานหรืือเป็็นแหล่่งที่่�มีีสารตะกั่่�วหรืือไม่่ กรณีีไปแหล่่งที่่�มีีสารตะกั่่�ว เด็็กไปบ่่อยแค่่ใหน 
และในระยะเวลาประมาณกี่่�ชั่่�วโมง รวมท้ั้�งผลการตรวจต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง ตามแบบซัักประวััติิพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็กแรกเกิิดถึึงอายุุต่ำำ��กว่า 15 ปี (เอกสารแนบที่่� 1 แบบ PbC01) 

แนวทางการสอบสวนโรค 12.
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ

1.1	 รวบรวมข้้อมููลจากการสอบสวนผู้้�ป่่วยเฉพาะราย (Case investigation) เพื่่�อตรวจสอบเหตุุการณ์์  
	 (Verify incident) และยืืนยัันการวิินิิจฉััยโรค (Verify the diagnosis)

1.2	 กำำ�หนดวััตถุุประสงค์์และนิิยามผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding)
	 1)	 วััตถุุประสงค์์ของการออกสอบสวนโรค เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุก (Active case finding) เพิ่่�มเติิมในชุุมชน  
	 	 หรืือแหล่่งมลพิิษ หรืือในพื้้�นที่่�เพิ่่�มเติิม และประเมิินความเสี่่�ยงรายบุุคคล
	 2)	 ตั้้�งนิิยามผู้้�ป่่วยเพื่่�อเป็็นการสร้างความเข้้าใจที่่�ตรงกัันของทีีมสอบสวนโรคในการศึึกษาครั้้�งนี้้�และ 
	 	 เพื่่�อการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกที่่�อาจจะพบในสถานประกอบกิิจการ หรืือในพื้้�นที่่�ชุุมชนเพิ่่�มเติิม

1.3	 เตรียมเอกสารท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในการสอบสวนโรค ได้้แก่่ แบบสอบสวนโรค แนวทางการสอบสวนโรค  
	 แบบบัันทึึกข้อมููลต่่าง ๆ  และแบบฟอร์์มเกี่่�ยวกัับการบริิหารจััดการ เช่่น เอกสารการเงิิน ยานพาหนะ เป็็นต้้น

1.4	 เตรียมเครื่่�องมืือ วััสดุุอุุปกรณ์์ อุุปกรณ์เ์ก็็บตััวอย่า่งฝุ่่�นในพื้้�นผิิว Lead in surface airborne wipe samples  
	 (NIOSH 9100) หรืือการเก็็บตััวอย่่างด้้วยเครื่่�อง X-ray fluorescence spectrometer แบบพกพาอ่่าน 
	 ค่่าแบบ Real time และหากมีความจำำ�เป็็นต้้องเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ (Specimen) ท างชีีวภาพร่วมด้้วย 
	 ซ่ึ่�งการตรวจสารตะกั่่�วใน Whole blood ต้องทราบปริิมาณและภาชนะที่่�ใช้้เก็็บ (Collection medium)  
	 คืือ Whole blood 3 - 5 ml ที่่�เก็็บในหลอดเลืือด ใช้้สารกัันเลืือดแข็็งตััวชนิิด EDTA, Sodium heparin  
	 และ Lithium Heparin เป็็นต้้น

ตััวอย่่างการเขีียนนิิยามผู้้�ป่่วย: เด็็ก ที่่�อาศััยอยู่่�ในชุุมชน ก อำำ�เภอ ข จังหวััด ง ห่างจากบริิษััท A ที่่�ผลิตและ 
ประกอบแบตเตอรี่่่�� ในรััศมีี 5 กิิโลเมตร ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2564 ถึึงวัันที่่� 1 มีนาคม 2564 และที่่�มีีระดัับ
ตะกั่่�วในเลืือดมากกว่าหรืือเท่่ากัับ 25 µg/dL อาจมีีหรืือไม่่มีีอาการหรืืออาการแสดงก็็ได้้

		  กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์/ผู้้�ใหญ่่ ส อบถามข้้อมููลสุุขภาพ  เช่่น โรคประจำำ�ตัว ย า/สมุุนไพรที่่�รัับประทานเป็็นประจำำ� 
เป็็นต้้น ประวััติิการทำำ�งาน เช่่น ตำ ำ�แหน่่งงาน ลั กษณะการทำำ�งาน ระยะเวลาการทำำ�งาน ที่่ �สััมผััสฝุ่่�นหรืือฟููมตะกั่่�วหรืือไม่่ 
ท้ั้�งในงานปััจจุุบันและอดีีต รวมท้ั้�งประวััติิการประกอบอาชีีพเสริม หรืืองานอดิิเรกอื่่�น ๆ ที่่ �มีีโอกาสรับสััมผััสตะกั่่�ว 
รวมท้ั้�งระยะเวลาการอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ปััจจุุบัน ข้ อมููลสุุขภาวะและพฤติิกรรมสุุขภาพ  และผลการตรวจต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง 
กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ ให้้สอบถามประวััติิการเคยตั้้�งครรภ์์ อายุุครรภ์์ ก ารฝากครรภ์์ ก ารแท้้ง และจำำ�นวนบุุตรที่่�มีีน้ำำ��หนััก 
ต่ำำ��กว่าเกณฑ์์ ตามแบบซัักประวััติิพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วในผู้้�ใหญ่่และหญิิงตั้้�งครรภ์์ (เอกสารแนบ 
ที่่� 4 แบบ PbC04)
	 	 3)	 วิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผลการสอบสวน 
	 	 	 •	 กรณีีที่่�ผลการสอบสวนพบว่่าไม่่ใช่่โรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว ให้้สิ้้�นสุุดการสอบสวนโรค 
และรัักษาผู้้�ป่่วยตามแนวทางของโรคนั้้�น ๆ  ท้ั้�งนี้้�ให้้จััดทำำ�รายงานผลการสอบสวนเสนอต่่อสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด หรืือ
สำำ�นักอนามััยกรุุงเทพมหานคร 
	 	 	 •	 กรณีีที่่�ผลการสอบสวนพบว่่าเป็็นผู้้�ป่่วยสงสััย  หรืือยืืนยัันโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว 
ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินการ
สอบสวนการระบาด (epidemiological investigation) เพิ่่�มเติิม เพื่่�อค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม 
หมายเหตุุ:	 กรณีีสถานพยาบาล ไม่่มีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ หรืือพยาบาลอาชีีวอนามััย ให้้ดำำ�เนิินการประสาน หน่่วยปฏิิบััติิการ 
	 	 ควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร ดำำ�เนิินการสอบสวน 
	 	 ผู้้�ป่่วยเฉพาะราย ร่วมกัับแพทย์ผ์ู้้�ทำำ�การรัักษาในสถานพยาบาล

	 12.2	การสอบสวนการระบาด (Epidemiological investigation)
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ขั้้�นที่่� 1 ระยะเตรีียมการ (ต่่อ)

1.5	 การเตรียมอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภัยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE)  

	 เพื่่�อป้้องกัันตนเองขณะปฏิิบััติิงาน เช่่น ป้ องกัันการรัับสััมผััสสิ่่�งคุุกคามทางการหายใจ ก็ ควรจััดเตรีียม 

	 หน้้ากากป้องกัันฝุ่่�นหรืืออนุุภาค ก ารป้้องกัันวััสดุุ/วััตถุุกระเด็็นเข้้าตาก็็ควรจััดเตรีียมแว่่นตาหรืืออุุปกรณ์์ 

	 ปกป้องดวงตา ถุุงมืือปกป้องการสััมผััสในการเก็็บหรืือสััมผััสกับตััวอย่่างชีีวภาพ เป็็นต้้น

1.6	 รวบรวมข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น 

	 1)	 รวบรวมผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ (ถ้้ามีี)

	 2)	 ทบทวนหรืือประเมิินความเสี่่�ยงซ้ำำ��ทันทีี หากมีข้้อร้้องเรีียนจากชุุมชน/พบผู้้�ป่่วยหรืือสงสััยว่าป่่วยด้วย 

	 	 โรคจากสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน 

	 3)	 ข้้อมููลทั่่�วไปของสถานที่่� หรืือบริิเวณที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ เช่่น จำ ำ�นวนประชาชนกลุ่�มเสี่่�ยง โรงพยาบาลที่่� 

	 	 รัับผิิดชอบ การประกอบอาชีีพ แหล่่งน้ำำ��ใช้้ 

	 4)	 ข้้อมููลสถิติิการป่่วยที่่�เกี่่�ยวกัับการสััมผััสสารตะกั่่�ว เช่่น ICD-10 จากโรงพยาบาล ที่่ �พบผู้้�ป่่วยรายแรก  

	 	 (T56.0 ร่วมกัับ Z58 หรืือ Y96, Y97) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์การระบาดในพื้้�นที่่�
	 5)	 ข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับแหล่่งที่่�ก่่อให้้เกิิดการสััมผััสสารตะกั่่�วในระดัับจัังหวััด/อำำ�เภอ เช่่น ข้ อมููลด้้าน 
	 	 อาชีีวอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม (Occupational & environmental health profile) และสอบถาม 
	 	 ผู้้�ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่� เป็็นต้้น
	 6)	 ข้้อมููลผลการตรวจวััดการปนเป้ื้�อนสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ ดิ น น้ำ ำ��  อากาศ ห่ วงโซ่่อาหารจาก 
	 	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สำ ำ�นักงานทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด อุุ ตสาหกรรมจัังหวััด  
	 	 ศููนย์์อนามััยและสำำ�นักงานสิ่่�งแวดล้้อมภาคที่่�รัับผิิดชอบ เป็็นต้้น
	 7)	 ข้้อมููลของแหล่่งที่่�สงสััยว่าเป็็นต้้นกำำ�เนิิดของมลพิิษ ได้้แก่่ ผ ลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน  
	 	 ผลการตรวจสุุขภาพตามปััจจััยเสี่่�ยง ผลการตรวจสุุขภาพที่่�ผ่่านมา หรืือประวััติิการรัักษา โรคประจำำ�ตัว 
	 	 ต่่าง ๆ และการดำำ�เนิินการ หรืือมาตรการใด ๆ เพื่่�อเฝ้้าระวััง ป้องกััน หรืือควบคุุม ไม่่ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วย 
	 	 ด้้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�วที่่�ผ่่านมา เอกสารข้้อมููลความปลอดภััยสารเคมีี (Safety  
	 	 Data Sheet, SDS)

	 8)	 ข้้อมููลอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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2.1	 ดำำ�เนิินการสอบสวนโรคและรวบรวมข้้อมููล

	 2.1.1	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 	 1)	 เดิินสำำ�รวจสถานที่่�พบผู้้�ป่่วย (walk through survey) เช่่น บ้านพััก โรงเรีียน ฯลฯ และแผนที่่� 

	 	 	 	 ความเสี่่�ยงข้้อมููลสภาพสิ่่�งแวดล้้อม โดยใช้้แบบสำำ�รวจข้้อมููลแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษสารตะกั่่�ว 

	 	 	 	 ในพื้้�นที่่� (เอกสารแนบที่่� 6 แบบ PbC02) 

	 	 	 2) 	 ตรวจสภาพแวดล้้อม เช่่น การเก็็บตััวอย่่างด้้วยวิธีี LEAD in Surface wipe samples (NIOSH  

	 	 	 	 9100) หรืือการเก็็บตััวอย่่างด้้วยเครื่่�อง X-ray fluorescence spectrometer แบบพกพา 

	 	 	 	 อ่่านค่่าแบบ Real time หรืือการเก็็บตััวอย่่างฝุ่่�น/ฟููมตะกั่่�ว โดยใช้้ Personal pump อ้างอิิง 

	 	 	 	 ตามวิิธีีการของ NIOSH หรืือ OSHA ซ่ึ่�งสามารถสืบค้้นและดาวน์์โหลดได้้ที่่�เว็็บไซต์ของ 

	 	 	 	 กรมควบคุุมโรคสหรััฐอเมริิกาhttps://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0368.html ฯลฯ
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	 2.1.2	 รวบรวมข้้อมููลและประเมิินปััจจััยด้้านสุุขภาพ

	 	 	 1)	 การสอบถามและสััมภาษณ์์ 

				    กรณีีเด็็ก ทำำ�การสอบถาม สััมภาษณ์์ ผู้้�ปกครองหรืือผู้้�ดูแล ถึึงอาการและอาการแสดงของเด็็ก

ในรอบ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา เช่่น ประวััติิการเจ็็บป่่วย ก ารทานยา/สมุุนไพร ระยะเวลาที่่�อาศััยอยู่่�ในที่่�อยู่่�ปัจจุุบัน 

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�วในเด็็ก  เช่่น อาชีีพผู้้�ปกครอง ผู้้�ดู ูแล หรืือคนที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยบ้านเดีียวกัับเด็็ก  

ที่่�พัักอาศััย/โรงเรีียน เป็็นต้้น พ ฤติิกรรมเสี่่�ยงของผู้้�ปกครอง ผู้้�ดู แล หรืือผู้้�ที่่�อาศััยบ้านเดีียวกััน พ ฤติิกรรมเด็็ก  

แหล่ง่มลพิิษสิ่่�งแวดล้อ้มในพื้้�นที่่�ที่่�คาดว่า่จะมีีตะกั่่�วปนเปื้้�อน และพฤติกิรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�ว ฯลฯ 

(ตามเอกสารแนบที่่� 2 แบบสอบสวน Pb) 

	 	 	 	 สำำ�หรัับกรณีีแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษอื่่�น ๆ ที่่�นอกเหนืือจากข้อที่่� 3 ที่่�มีีการใช้้สารตะกั่่�วในกระบวนการผลิต 

หรืือกลุ่�มอาชีีพที่่�นำำ�ตะกั่่�วมาทำำ�งานที่่�บ้้าน เช่่น ชุุ มชนที่่�ทำำ�เครื่่�องปั้้�นดิินเผา/เซรามิิก กลุ่ �มมาดอวนที่่�ใช้้ตะกั่่�วใน 

การร้้อยแห อวน กลุ่ ่�มทำำ�เบ็็ดตกปลา กลุ่ ่�มคััดแยกขยะในชุุมชน ฯลฯ ให้้ทำำ�การประเมิินความเสี่่�ยงการสััมผััส 

สารตะกั่่�วในเด็็กเล็็ก (ตามเอกสารแนบที่่� 3 แบบ PbC03) หากพบว่่า เด็็กมีความเสี่่�ยงปานกลาง หรืือสููง ให้้ทำำ�การ

ซัักประวััติิพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�ว (ตามเอกสารแนบที่่� 1 แบบ PbC01) เพิ่่�มเติิม
				    กรณีีผู้้�ใหญ่่/ หญิิงตั้้�งครรภ์์ สอบถามข้้อมููลสุุขภาพ เช่่น อาการ ประวััติิการเจ็็บป่่วย โรคประจำำ�ตัว 
ยา/สมุุนไพร ประวััติิการทำำ�งาน และประวััติิการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพหรืือปััจจััยเสี่่�ยงอย่่างละเอีียด พฤติิกรรม
สุุขอนามััยส่วนบุุคคล และสััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น เพื่่�อนร่่วมงาน หัวหน้้างาน เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายบุุคคล เจ้้าหน้้าที่่�
ความปลอดภััยในการทำำ�งาน แพทย์์หรืือพยาบาลประจำำ�สถานประกอบกิิจการ บุุคคลในครอบครััวหรืือบุุคคลใกล้ชิิด 
กรณีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ ให้้สอบถามประวััติิการเคยตั้้�งครรภ์์ อายุุครรภ์์ ก ารฝากครรภ์์ ก ารแท้้ง และจำำ�นวนบุุตรที่่�มี ี
น้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่าเกณฑ์์ ฯลฯ ตามแบบสอบสวนการสััมผััสสารตะกั่่�วของผู้้�ใหญ่่/หญิิงตั้้�งครรภ์์ในบ้้านพัักอาศััย และชุุมชน 
(ตามเอกสารแนบที่่� 5 แบบสอบสวน Pb-1) 
	 	 	 2)	 การค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม โดยกระบวนการค้้นหาทำำ�ได้้ 2 วิธีี คือ 
	 	 	 	 •	 การค้้นหาในโรงพยาบาล ซ่ึ่�งการค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิมในโรงพยาบาลสามารถกระทำำ�ได้้ 
	 	 	 	 	 โดยค้นหารหััส ICD-10 ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (T56.0 ร่วมกัับ Z58 หรืือ Y96, Y97) ซ่ึ่�งอาจค้้นหาผู้้�ป่่วย 
	 	 	 	 	 เพิ่่�มเติิมในช่่วงระยะเวลา 3 หรืือ 5 ปี ที่่�ผ่่านมา เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ว่่าขนาดของ 
	 	 	 	 	 ปััญหามีีมากน้อยเพีียงใด
	 	 	 	 •	 การค้้นหาภายในสถานประกอบกิิจการ หรืือชุุมชน สามารถกระทำำ�ได้้โดยสำำ�รวจ ผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพ 
	 	 	 	 	 หรืือทำำ�งานในสถานที่่�นั้้�น ๆ โดยใช้้นิิยามประเภทผู้้�ป่่วย (case classification)
	 	 	 3)	 ตรวจสุุขภาพและการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ (กรณีีที่่�สามารถทำำ�ได้้และมีีความจำำ�เป็็น) 
	 	 	 	 สามารถดำำ�เนิินการประสานให้้กลุ่�มเสี่่�ยงจากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเข้้ารัับการตรวจระดัับ 
	 	 	 	 ตะกั่่�วในเลืือดในสถานพยาบาลตามสิิทธิการรัักษาพยาบาล 
	 	 	 4)	 ผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด จากการค้้นหาผู้้�ป่่วยเชิิงรุุกเพิ่่�มเติิม ควรผ่่านการแปลผล 
	 	 	 	 โดยแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์ ก รณีีในจัังหวััดไม่่มีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์พิิจารณาประสานส่่งผล 
	 	 	 	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือดพร้อมประวัั ติิการทำำ�งานที่่� มีีผลผิิดปกติ ให้้สถานพยาบาลซึ่่� ง มีี 
	 	 	 	 แพทย์อ์าชีีวเวชศาสตร์์ในเขตสุุขภาพ หรืือประสานกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม
2.2	 วิิเคราะห์์และสรุุปผล ดำ ำ�เนิินการรวบรวมข้้อมููลตามข้้อที่่� 12.1 นำ ำ�มาวิิเคราะห์์และจััดทำำ�รายงานสรุุปผล 
	 การสอบสวน
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2.3	 การดำำ�เนิินการเมื่่�อพบความเสี่่�ยงหรืือความผิิดปกติิ ที่่ �อาจก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยด้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือ 
	 สารประกอบของตะกั่่�วให้้ดำำ�เนิินการ ดังนี้้�
	 2.3.1	 แจ้้งสถานประกอบกิิจการ หรืือเจ้้าของสถานที่่�นั้้�น ๆ ดำำ�เนิินการปรัับปรุุง
	 2.3.2	 หากจำำ�เป็็น ให้้พนักงานเจ้้าหน้้าที่่�ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 33 ให้้นายจ้าง หรืือเจ้้าของสถานที่่�นำำ�ประชาชน 
	 	 	 ที่่�ได้้รับัผลกระทบเข้้ารัับการตรวจวิินิจิฉััยโรค รักษาพยาบาล หรืือฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพหากไม่่ปฏิิบััติติาม 
	 	 	 ให้้ออกคำำ�สั่่�งตามมาตรา 34 ต่อไป

ขั้้�นที่่� 3 ระยะหลัังการสอบสวนโรค

3.1	 ติิดตามผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือด  กรณีีที่่�มีีการส่่งผลการตรวจระดัับตะกั่่�วในเลืือดและประวััติิ 

	 การทำำ�งาน ให้้สถานพยาบาล ซ่ึ่�งมีีแพทย์์อาชีีวเวชศาสตร์์แปลผลและวิินิิจฉััยให้้

3.2	 ติิดตามมาตรการ การป้้องกัันควบคุุมโรคและให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 

3.3 	 จััดทำำ�รายงานสอบสวนโรค 

	 การจััดทำำ�มาตรการควบคุุมโรค หรืือการกำำ�หนดแนวทางหรืือวิิธีีการในการควบคุุม โดยพิิจารณาผลการประเมิิน 
ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ร่ วมกัับข้้อมููลอื่่�น ๆ เช่่น ข้ อมููลจากการเดิินสำำ�รวจข้้อมููลการซัักประวััติิ 
พฤติิกรรมเสี่่�ยง เป็็นต้้น โดยอาศััยหลัักการพื้้�นฐานในการควบคุุมอัันตรายตามลำำ�ดับชั้้�น การควบคุุม (Hierarchy of control) 
ท้ั้�งนี้้� ต้ องพิิจารณาถึึงความเป็็นไปได้้ในการดำำ�เนิินงานจริิง และประสิิทธิภาพของการควบคุุมความเสี่่�ยงเป็็นสำำ�คัญ 
สำำ�หรัับรายละเอีียดลำำ�ดับชั้้�นการควบคุุมอัันตราย มีดัังนี้้�
	 13.1	การควบคุุมทางวิิศวกรรม (Engineering controls)
	 	 แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษจะต้้องมีีการออกแบบทางวิิศวกรรมในกระบวนการผลิิตให้้เหมาะสมและมีีประสิิทธิภาพ  
ซ่ึ่�งการออกแบบทางวิิศวกรรมจะต้้องควบคุุมที่่�กระบวนการ (Process control) ก ารปกคลุุมหรืือแยกกระบวนการที่่�มีี 
ความเสี่่�ยงต่่อการฟุ้้�งกระจายของสารเคมีี (Enclosure and/or isolation of emission source) รวมท้ั้�งการใช้้ระบบ 
ระบายอากาศเฉพาะที่่� (Local exhaust ventilation) สำำ�หรัับงานที่่�ก่่อให้้เกิิดฟููมหรืือฝุ่่�นตะกั่่�ว เช่่น งานขััด ทุุบ ตี หรืือ 
การใช้้ความร้้อนในการหลอมตะกั่่�ว เป็็นต้้น รวมท้ั้�งการจััดที่่�นั่่�งหรืือจุุดทำำ�งานไม่่ให้้อยู่่�ใต้้ลมที่่�พััดผ่่าน ท้ั้�งนี้้�แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ 
จะต้้องมีีการออกแบบหรืือเลืือกใช้้ระบบบำำ�บัดอากาศจากปล่่องระบายอากาศ หรืือระบบบำำ�บัดน้ำำ��เสีียที่่�มีีสารตะกั่่�วใน
กระบวนการผลิตให้้มีีความเหมาะสมกัับลัักษณะของมลพิิษสารตะกั่่�วที่่�ปล่่อยออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม

	 13.2	การควบคุุมด้้านบริิหารจััดการ (Administrative controls)

มาตรการป้้องกัันควบคุุมโรค  13.

	 	 การควบคุุมด้้วยวิธีีนี้้� ให้้พิิจารณาดำำ�เนิินการ เมื่่�อการควบคุุมวิิธีี
อื่่�นยัังไม่่สามารถดำำ�เนิินการได้้ หรืือเป็็นมาตรการเพิ่่�มเติิมจากมาตรการอื่่�น ๆ 
โดยเฉพาะกัับสารเคมีีที่่�เป็็นสารก่่อมะเร็็ง มาตรการนี้้�ต้้องเป็็นมาตรการเสริม
เท่่านั้้�น เนื่่�องจากสารอัันตรายยังคงมีีอยู่่�  โดยการควบคุุมนี้้�สามารถดำำ�เนิินการ
ได้้ท้ั้�งกรณีีภาวะฉุุกเฉิินและภาวะปกติ ตั วอย่่างการควบคุุมด้้วยการบริิหาร
จััดการ
	 	 1)	 มีีแผนและการซ้้อมแผนกรณีีเกิิดเหตุุการณ์์สารเคมีีรั่่�วไหล
	 	 2)	 มีี Alarms systems เพื่่�อแจ้้งเตืือนต่่าง ๆ เมื่่�อมีีเหตุุฉุุกเฉิิน

ALARMS

SYS TE MS
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	 	 4)	 การจััดสวัสดิการต่่าง ๆ และการส่่งเสริมสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล เช่่น ก ารล้้างมืือ ทำ ำ�ความสะอาดร่่างกาย 
เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าก่่อนกลับที่่�พััก เป็็นต้้น 
	 	 5)	 การฝึึกอบรม ให้้ความรู้้�ในหััวข้้อต่่าง ๆ กับประชาชน ได้้แก่่ 
	 	 	 •	 การสอนให้้เด็็กล้างมืือ ด้วยน้ำำ��สบู่่�ทุุกครั้้�ง หลัังจากทำำ�กิิจกรรม หรืือก่่อนและหลัังรัับประทานอาหาร
	 	 	 •	 การเลืือกใช้้ภาชนะใส่่อาหารที่่�เป็็นแก้้วใส หรืือสแตนเลสไม่่เคลืือบสีี
	 	 	 •	 หลีีกเลี่่�ยงการทานอาหาร ยาสมุุนไพร (ยากวาดลิ้้�น) ลูกอม ที่่�ไม่่มีี อย. 
	 	 	 •	 การส่่งเสริมให้้เด็็กทานอาหารที่่�มีีธาตุุเหล็็กและแคลเซีียมสููง ไขมัันต่ำำ�� 
	 	 	 •	 หากเด็็กตัวซีีดมาก ชัก ซึม ปวดท้้อง มีพััฒนาการช้้า ควรรีีบปรึึกษาแพทย์์ 
	 	 	 •	 หลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้เด็็กเล่่นเครื่่�องเล่่นสนามที่่�มีีสีีหลุุดร่่อน 
	 	 	 •	 การทำำ�ความสะอาดของใช้้ ของเล่่น ไม่่ใช้้งานถ้้ามีีสีีหลุุดลอก และระวัังเด็็กหยิิบสิ่่�งของเข้้าปาก 
	 	 	 •	 การรัักษาความสะอาดของห้้องเรีียน พื้้�น โต๊๊ะ ตู้้� ด้ วยการใช้้ผ้้าชุุบน้ำำ��เช็็ดถูู แทนการกวาด เพื่่�อป้้องกััน 
การฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�น
	 	 	 •	 การเลืือกใช้้วััสดุุ อุุปกรณ์์ และของเล่่นเด็็กควรเลืือกที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
	 	 	 •	 เครื่่�องเล่่นสนามที่่�มีีอยู่่�แล้้ว ต้องบำำ�รุุงรัักษา 
	 	 	 •	 การเลืือกให้้สีีทาอาคาร ทาของเล่่นสนามที่่�ไม่่มีีสารตะกั่่�ว (Lead free)
	 	 	 •	 ห้้ามทาสีีใหม่่ทัับสีีเก่่า หากยังไม่่ขููดลอกสีเก่่าออก  และการขููดลอกสีปนเป้ื้�อนให้้ปฏิิบััติิตามแนวทาง 
ของวิิศวกรรมสถานแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
	 	 6)	 การสื่่�อสารความเสี่่�ยง เพื่่�อให้้ข้้อมููลแก่่ลููกจ้าง/ประชาชน ได้้ทราบถึึงโอกาสของผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�น 
โดยเฉพาะในภาวะฉุุกเฉิิน ต้ องมีีการแจ้้งข้้อมููลเหตุุการณ์์ และการควบคุุมเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ข้ อมููลมลพิิษและผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพ รวมถึึงมาตรการในการป้้องกัันอัันตรายต่อสุุขภาพและการปฏิิบััติิตััวของประชาชน	
	 13.3	การใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภัยส่่วนบุุคคล (Personal protective equipment: PPE)
	 	 เป็็นมาตรการเสริิมเท่่านั้้�น เนื่่�องจากเป็็นการควบคุุมความเสี่่�ยงที่่�มีีประสิิทธิภาพต่ำำ��สุุด ควรดำำ�เนิินการร่่วมกัับ
มาตรการอื่่�น ๆ หากแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษมีีการปลดปล่่อยสารตะกั่่�วออกมาในรููปฝุ่่�น ฟููม หรืือออกไซด์ตะกั่่�ว สู่่�สิ่่ �งแวดล้้อม 
ในปริิมาณที่่�มาก  ไม่่สามารถกำำ�จัดหรืือควบคุุมอัันตรายได้้อย่่างเพีียงพอ ควรมีีการจััดอุุปกรณ์์ปกป้องทางเดิินหายใจ 
ให้้ประชาชน สำ ำ�หรัับหน้้ากากป้องกัันการปนเปื้้�อนสารตะกั่่�วเข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจ ที่่ � NIOSH แนะนำำ�ควรเป็็นหน้้ากาก 
ชนิิดกรองอากาศที่่�มีีแผ่่นกรอง N100, R100, หรืือ P100 ท้ั้�งนี้้�ประสิิทธิผลการใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคล
ขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�สวมใส่่เป็็นสำำ�คัญ 
	 	 ท้ั้�งนี้้�สามารถศึกษามาตรการเพิ่่�มเติิมจากแนวทางการเฝ้้าระวััง ป้องกััน ควบคุุมโรคพิิษตะกั่่�วในกลุ่�มวััยแรงงาน 
เรื่่�อง “มาตรการควบคุุมป้้องกัันโรคพิิษตะกั่่�ว ปี  2563” ก องโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อมกรมควบคุุมโรค 
หน้้า 107 - 110

	 	 3)	 มีีการเฝ้้าระวัังสารตะกั่่�วในสิ่่�งแวดล้้อมและเฝ้้าระวัังสุุขภาพลูกจ้าง/ประชาชนที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�ใกล้เคีียง 
แหล่่งมลพิิษ 
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ข้้อมููลหน่่วยบริิการสาธารณสุุข

โรงพยาบาล ................................................................................. อำำ�เภอ ........................................... จังหวััด ..........................................

ขนาดของโรงพยาบาล	 	รพศ. (A)	 	รพท. (S)	 	รพท. ขนาดเล็็ก (M1) 

	รพช. แม่่ข่่าย (M2)	 	รพช. ขนาดใหญ่่ (F1)	 	รพช. ขนาดกลาง (F2)	 	รพช. ขนาดเล็็ก (F3)

1.	 การศึึกษาของเด็็ก 	 	0	 ยัังไม่่ได้้เข้้าเรีียน 

				    	1	 เข้้าเรีียน	 ระดัับ	 	1	 ก่่อนอนุุบาล	 	2	 อนุุบาล …....…….. 	3	 ประถม ................ 

	 เด็็กเรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนปััจจุุบันเป็็นระยะเวลา ..............................................ปีี ........................................................เดืือน

2.	 เด็็กอาศััยอยู่่�ในที่่�อยู่่�ปัจจุุบันมาประมาณ ..................................................... ปี ........................................................เดืือน 

3.	 เด็็กมีโรคประจำำ�ตัวหรืือไม่่

	 	0	 ไม่่มีี	 	 	 	 	1	 มีีระบุุ ……………………….................……………..……………………

4.	 เด็็กรับประทานยาประจำำ� 

	 	0	 ไม่่ได้้รัับประทาน 	 	 	1	 รัับประทาน ระบุุ ……………...................……………………………

5.	 เด็็กอาบน้ำำ��วันละกี่่�ครั้้�ง …………………………................................................................................................................................…… ครั้้�ง

6.	 เด็็กดื่่�มนมหรืือไม่่ 

	 	0	 ไม่่ดื่่�ม 	 	1	 ดื่่�ม ระบุุ ……………..................................................................

					     	1	 นมแม่่อย่่างเดีียว	 	2	 นมกระป๋๋อง/นมกล่อง	 	3	 ท้ั้�งนมแม่่และนมกระป๋๋อง/นมกล่อง 

7.	 เด็็กเคยไปบริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ้้างหรืือไม่่ 

	 	 0 ไม่่ไป (ข้้ามไปข้้อที่่� 10) 	 	 1	 (ทำำ�ต่อข้้อถััดไป) 

8.	 เด็็กไปที่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ่่อยแค่่ไหน	 	0 	 นาน ๆ ไปครั้้�ง		  1 บ่อยมาก 

9.	 ระยะเวลาเฉลี่่�ยในแต่่ละวัันที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

	 	1	 เฉลี่่�ยน้อยกว่า 2 ชม.	 	2	 เฉลี่่�ย 2 - 4 ชม.  	 	3	 เฉลี่่�ย 5 - 8 ชม.	 	4	 เฉลี่่�ย 8 ชม. ขึ้้�นไป 

10.	ประวััติิรัับสารตะกั่่�ว อื่่�น ๆ ...............................................................................................

ชื่่�อ ด.ช./ด.ญ. ................................................. นามสกุุล .............................................. เลขบััตรประชาชน ..............................................

วััน เดืือน ปีเกิิด ................/......................./........................ น้ำำ��หนััก .......................... กิิโลกรัม ส่วนสููง .................................. เซนติิเมตร

ชื่่�อผู้้�ปกครอง นาย/นาง/นางสาว ...................................................................... นามสกุุล ..........................................................................

ที่่�อยู่่�ปัจจุุบัน บ้านเลขที่่� ................ หมู่่� ………… ตำำ�บล …………... อำำ�เภอ ………….... จังหวััด ……………………… เบอร์์โทร ...........................

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป 

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลเด็็ก

แบบซัักประวััติิพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
การสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็กแรกเกิิดถึึงอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี (แบบ PbC01)

ข้้อคำำ�ถาม

เอกสารแนบที่่� 1
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รายการตรวจ ผลการตรวจ วัันท่ี่�ตรวจ

1.	 ตะกั่่�วในเลืือด

2.	 พััฒนาการเด็็ก

	 	0	 ไม่่ได้้ตรวจ ระบุุ …………….............................................

	 	1 ตรวจ  ระบุุด้าน

	 	 •	 ด้้านการเคลื่่�อนไหว (Gross Motor: GM)

	 	 •	 ด้้านการใช้้กล้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญา (Fine Motor: FM)

	 	 •	 ด้้านความเข้้าใจภาษา (Receptive  Language: RL)

	 	 •	 ด้้านการใช้้ภาษา (Expressive Language: EL)

	 	 •	 ด้้านการช่่วยเหลืือตััวเองและสัังคม (Personal and Social:PS)

	1	 สงสััยโรคจากตะกั่่�ว	 	2	 โรคจากตะกั่่�ว	 	3	 โรคอื่่�น ๆ 

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

…………….............................................…………….............................................…………….............................................……………................

วัันที่่�เก็็บข้้อมููล: ..............................................

ท่ี่�มา: ปรัับมาจากคู่่�มือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคจากตะกั่่�วในกลุ่�มเด็็ก

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

ส่่วนที่่� 3 ผลการตรวจต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ส่่วนที่่� 4  การวิินิิจฉััยโรค

ส่่วนที่่� 5 การรัักษาพยาบาล หรืือข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ 
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1.1	 ชื่่�อ ด.ช./ด.ญ. .................................................นามสกุุล .............................................. เลขบััตรประชาชน ....................................	

	 วััน/เดืือน/ปีีเกิิด ................/................/................น้ำำ��หนััก ................ ก.ก.  ส่วนสููง ................ ซม.

1.2	 ชื่่�อผู้้�ปกครอง นาย/นาง/นางสาว ........................................... นามสกุุล ...............................................	

	 ที่่�อยู่่�ปัจจุุบันบ้้านเลขที่่� ................หมู่่� ................ ตำำ�บล ................................................... อำำ�เภอ ..................................................	

	 จัังหวััด ................................ เบอร์์โทร ................................        	

1.3	 จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว ......................... คน  จำำ�นวนเด็็กอายุุน้อยกว่า 7 ปี ......................... คน

1.4	 ประวััติิเด็็ก

1)	 การศึึกษาของเด็็ก	 	0.	 ยัังไม่่ได้้เข้้าเรีียน	 	1.	 เข้้าเรีียน  ระดัับ  

	 	1.	 ก่่อนอนุุบาล	 	2.	 อนุุบาล	 	3.	 ประถม	 	

	 เด็็กเรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนปััจจุุบันเป็็นระยะเวลา ...................................... ปี ...................................... เดืือน

2)	 เด็็กอาศััยอยู่่�ในที่่�อยู่่�ปัจจุุบันมาประมาณ ............................................... ปี ......................................เดืือน 

3)	 เด็็กมีโรคประจำำ�ตัวหรืือไม่่ 	 	0.	 ไม่่มีี	 	1.	 มีี ระบุุ ............................................	 	

4)	 เด็็กรับประทานยาประจำำ� 	 	0.	 ไม่่ได้้รัับประทาน    

				    	1.	 รัับประทาน  ระบุุ ............................................ 	 	 	

				    	2.	 รัับประทานยาสมุุนไพร ระบุุ	                                	        

				    	3.	 ยากวาดลิ้้�น	   

5)	 เด็็กอาบน้ำำ��วันละกี่่�ครั้้�ง ............................................ ครั้้�ง

6)	 เด็็กดื่่�มนมอะไร

    		1.	 นมแม่่อย่่างเดีียว 		2.	 นมกระป๋๋อง/นมกล่องอย่่างเดีียว 	 	3.	 ท้ั้�งนมแม่่และนมกระป๋๋อง/นมกล่อง        

7)	 เด็็กเคยไปบริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ้้างหรืือไม่่

	 	0.	 ไม่่ไป (ข้้ามไปตอบส่่วนที่่� 2)	 	 	1.	 ไป      

8)	 เด็็กไปที่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วบ่่อยแค่่ไหน 

		0.	 นาน ๆ ไปครั้้�ง	 	1.	 บ่่อยมาก        

9)	 ระยะเวลาเฉลี่่�ยในแต่่ละวัันที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณงานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

		1.	 น้้อยกว่า 2 ชม.	 	2. 	2 - 4 ชม.	 	3.	 5 - 8 ชม.	 	4. 	8 ชม. ขึ้้�นไป 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

แบบสอบสวนการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็กในบ้้านพัักอาศััย และในชุุมชน (แบบสอบสวน Pb)

เอกสารแนบที่่� 2
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2.1	 อาชีีพผู้้�ปกครอง ผู้้�ดูแล หรืือคนที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยบ้านเดีียวกัับเด็็ก

1)	 ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว โดยสถานที่่�ทำำ�งานอยู่่�นอกบ้้าน 

	 	0	 ไม่่ใช่่	 	 	 	1.	 ใช่่ ระบุุอาชีีพ ตอบได้้หลายข้อ

	 	 (    )	 1.	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่��		 (    )	 2.	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 	 (    )	 3.	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรี	 	 (    )	 4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 	 (    )	 5.	 ทาหรืือพ่่นสีี		 	 	 (    )	 6.	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 	 (    )	 7.	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก)	 (    )	 8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน) 

	 	 (    )	 9.	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า	 	 (    )	 10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์ 

	 	 (    )	 11.	เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา	 (    )	 12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์ 

	 	 (    )	 13.	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 	 	 (    )	 14.	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 	 (    )	 15.	อื่่�น ๆ 	 	 	 	 	 	

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก 

	1.	 บิิดา	 	2.	 มารดา	 	3.	 พี่่�	 	4.	 ญาติิคนอื่่�น ๆ 

2)	 ทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วในบ้้าน/บริิเวณบ้้าน

  	 	0.	 ไม่่ใช่่	 	 	 	1.	 ใช่่ ระบุุอาชีีพ ตอบได้้หลายข้อ

	 	 (    )	 1.	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่��		 (    )	 2.	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 	 (    )	 3.	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรี	 	 (    )	 4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 	 (    )	 5.	 ทาหรืือพ่่นสีี 		 	 	 (    )	 6.	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 	 (    )	 7.	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก) 	 (    )	 8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน) 

	 	 (    )	 9.	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า	 	 (    )	 10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์ 

	 	 (    )	 11.	เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา 	 (    )	 12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์ 

	 	 (    )	 13.	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 	 	 (    )	 14.	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 	 (    )	 15. อื่่�น ๆ 	 	 	 	 	 	

ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก 

	1.	 บิิดา	 	2.	 มารดา	 	3.	 พี่่�	 	4.	 ญาติิคนอื่่�น ๆ 

3)	 กิิจการร้้านค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตรจากบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย) 

 	 	0.	 ไม่่มีี	 	 	 	1.	 มีี ระบุุ	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 (    )	 1.	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่�� 	 (    )	 2.	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 	 (    )	 3.	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรี 	 	 (    )	 4.	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 	 (    )	 5.	 ทาหรืือพ่่นสีี		 	 	 (    )	 6.	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 	 (    )	 7.	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก)	 (    )	 8.	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน)        

	 	 (    )	 9.	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า	 	 (    )	 10.	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์                 

	 	 (    )	 11.	เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา       	 (    )	 12.	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์   

	 	 (    )	 13.	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 	 	 (    )	 14.	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 	 (    )	 15.	อื่่�น ๆ 	 	 	 	 	 	

ส่่วนที่่� 2  ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก



149โรคจากตะกั่วหรือ
สารประกอบของตะกั่ว

2.2	 แผนผัังลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััย บริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย รวมท้ั้�งวััสดุุ บ้านเก่่า ทาสีี ลักษณะการเก็็บข้้าวของเครื่่�องใช้้ในบ้้าน ให้้ใส่่ดาวบริิเวณ 

	 ที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�วในบ้้าน บริิเวณที่่�นอน ที่่�รัับประทานอาหาร สถานที่่�จััดเก็็บอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (โดยการเดิินสำำ�รวจ)

2.3	 ปััจจััยเกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก

ปััจจััยเกี่่�ยวข้้องการสััมผััสสารตะกั่่�วของเด็็ก ใช่่/มีี ไม่่ใช่่/ไม่่มี

11. เด็็กชอบอมหรืือดููดนิ้้�วหรืือไม่่

12. เด็็กชอบเอาสิ่่�งแปลกปลอม/ของเล่่นเข้้าปากหรืือไม่่

13. ส่วนใหญ่่เด็็กไม่่ได้้ล้้างมืือก่่อนรัับประทานอาหาร

14. เด็็กนอนกัับผู้้�ปกครองที่่�ทำำ�งานสััมผััสสารตะกั่่�ว

15. บ่อยครั้้�งที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

16. ของเล่่นของเด็็กเป็็นวััสดุุที่่�สีีหลุุดลอก

เก่ี่�ยวกัับท่ี่�พัักอาศััย

เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมเส่ี่�ยงของผู้้�ปกครอง ผู้้�ดููแล หรืือคนท่ี่�อยู่่�อาศััยบ้้านเดีียวกัับเด็็ก

พฤติิกรรมของเด็็ก

1.	 บ้้านใช้้สีีน้ำำ��มันทาภายใน และ/หรืือมีีการหลุุดลอกของสีีทา

2.	 โดยส่วนใหญ่่สมาชิิกครอบครััวนอนบนพื้้�น             

3.	 มีีการเก็็บอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดบ้้านไว้้ในบ้้าน

4.	 บ้้านหลัังนี้้�สภาพภายในบ้้านไม่่ค่่อยได้้ทำำ�ความสะอาด (จากการสัังเกต)

5.	 ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วทุุกวัน หรืือสััปดาห์์ละ 2 - 3 วันขึ้้�นไป

6. 	 บริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วอยู่่�ในบ้้าน หรืือบริิเวณบ้้าน

7. 	 หลัังเลิิกงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว ส่วนใหญ่่ไม่่ได้้อาบน้ำำ��และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าทัันทีี   

8. 	 ในแต่่ละวัันท่่านปนเป้ื้�อน ฝุ่่�น หรืือสีี เป็็นปริิมาณมาก

9. 	 ป้้อนอาหารเด็็กขณะทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว

10. 	 อุ้้�มหรืือกอดเด็็กระหว่่างทำำ�งาน
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ผลการตรวจวััดสภาพแวดล้้อม ระดัับฝุ่่�นตะกั่่�วในบ้้าน หรืือสถานท่ี่�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง (เก็็บด้้วย Wipe technique กรณีีพบความเสี่่�ยง 

ปานกลาง หรืือสููง)

4.1	 การซัักประวััติิ อาการและอาการแสดงของเด็็กในรอบ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมอื่่�น ๆ 

................................................................................................................................................................................................................

ผู้้�ทํําการสํํารวจ: ...........................................................

เบอร์์โทรหรืือ ID line .................................................

ส่่วนที่่� 3  การตรวจวััดสภาพแวดล้้อมในบ้้าน

ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลอาการและการตรวจร่่างกาย เพื่่�อคััดกรองโรคจากตะกั่่�วในเด็็ก

จุุดเก็็บตััวอย่่าง

อาการ

ความถี่่�ของอาการดัังกล่่าว

เป็็นประจำำ�หรืือ
แทบทุุกวััน

นาน ๆ ครั้้�ง ไม่่มี

ระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
(µg/ft2)

ค่่าอ้้างอิิงระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
ตามมาตรฐาน EPA (µg/ft2)

พื้้�นบ้้าน	 10

ขอบหน้้าต่่าง	 100

ปวดท้้อง

อาเจีียน

อ่่อนเพลีย

ท้้องเสีีย

โลหิิตจาง

ชััก

หมดสติ

การเจริิญเติิบโตและพััฒนาการล่่าช้้ากว่าเกณฑ์์

ระดัับสติปััญญาต่ำำ��กว่าเกณฑ์์

ท้้องผููก

เบื่่�ออาหาร

กระวนกระวาย/ไม่่มีีสมาธิิ

หงุุดหงิิดง่่าย
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4.3	 ข้้อมููลผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

4.2	 การตรวจร่่างกายตามระบบ 
	 BP …………….......……. mmHg	 PR ….......………………../min 	RR…………........…………/min	    BT……………...........……… °C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	 	 Abnormal (โปรดระบุุความผิิดปกติที่่�ตรวจพบ)
1)	 General appearance	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT: conjunctivae	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand writing เขีียนชื่่�อ-สกุุลในช่่องด้้านล่่าง	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro sign: motor power grade 
	 (1)		 Upper extremities	 	 	 	 R	 	 	  L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 (2)		 Lower extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 
10)	 Cognition	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 	
12)	 IQ หรืือ Mentality	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 

ความถี่่�ของอาการดัังกล่่าวตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ตรวจ

การตรวจสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ

•	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือด	 ............................................................................................................... µg/dL

ชื่่�อ-นามสกุุล แพทย์ผ์ู้้�ตรวจร่่างกาย…………….....................................

เบอร์์โทรติิดต่่อ……………........................................……………………..…

ID line……………........................................…………………………….…….

วัันที่่�ตรวจร่่างกาย……………........................................…………….........

ท่ี่�มา: ปรัับมาจากคู่่�มือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคจากตะกั่่�วในกลุ่�มเด็็ก

•	 CBC	 	ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .........................................................

•	 BUN/Cr	 	ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .........................................................

•	 SGPT/SGOT	 	ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .........................................................

•	 TB/DB	 	ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .........................................................

•	 Uric acid	 	ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .........................................................

•	 UA	 	ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .........................................................

ความถี่่�ของอาการดัังกล่่าวตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ตรวจ
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ชื่่�อ ด.ช./ด.ญ.......................................................................... นามสกุุล .....................................................................................................

เพศ	 	1	 ชาย 	 	2	 หญิิง  วัน เดืือน ปี เกิิด ............/ ............/ ...........  น้ำำ��หนััก ........... กิิโลกรัม  ส่วนสููง ............... เซนติิเมตร

ชื่่�อผู้้�ปกครอง นาย/นาง/นางสาว .......................................................... นามสกุุล .....................................................................................

ที่่�อยู่่�ปัจจุุบันบ้้านเลขที่่� .................. หมู่่� ………...……… ตำำ�บล …………..………… อำำ�เภอ …………………….… จังหวััด …………….....………………

ส่่วนที่่� 1  ข้้อมููลทั่่�วไป 

ส่่วนที่่� 2  ประเมิินโอกาสการสััมผััสสารตะกั่่�ว

แบบประเมิินความเสี่่�ยงการสััมผััสสารตะกั่่�วในเด็็กแรกเกิิดถึึงอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี (แบบ PbC03)
(ใช้้ ได้้ทั้้�งกรณีีเชิิงรัับ และเชิิงรุุก)

1.	 ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว โดยสถานที่่�ทำำ�งานอยู่่�นอกบ้าน 
	  0 ไม่่ใช่่	 	1	 ใช่่ ระบุุอาชีีพ
				    	1	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ 	 	2	 ก่่อสร้าง/รื้้�อถอนอาคาร	 	3	 อู่่�ซ่อมเรืือไม้้ 
				    	4	 งานเกี่่�ยวข้้องกัับสีี 	 	5	 งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยนต์์	 	6	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่� 
				    	7	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน	 	8	 รีีไซเคิิลขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์
				    	9	 ร้้อยเม็็ดตะกั่่�ว เบ็็ดตกปลา/อวนหาปลา 
				    	10	 อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................................
 	 ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ) 
		1	 บิิดา	 	2	 มารดา 	 	 	3	 พี่่�	 	 	 	 	4	 ญาติิคนอื่่�น ๆ 
2. ทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วในบ้้าน/บริิเวณบ้้าน 
	 	0	 ไม่่ใช่่	 	1	 ใช่่ ระบุุอาชีีพ
				    	1	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ 	 	2	 ก่่อสร้าง/รื้้�อถอนอาคาร 	 	3	 อู่่�ซ่อมเรืือไม้้ 
				    	4	 งานเกี่่�ยวข้้องกัับสีี	 	5	 งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยนต์์	 	6	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่่��
				    	7	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน	 	8	 รีีไซเคิิลขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์
				    	9	 ร้้อยเม็็ดตะกั่่�ว เบ็็ดตกปลา/อวนหาปลา 
				    	10	 อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................................
	 ความเกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ) 
		1 บิดา	 	2	 มารดา 	 	 	3	 พี่่�	 	 	 	 	4	 ญาติิคนอื่่�น ๆ 
3.	 บ้้านอยู่่�ใกล้แหล่่งอุุตสาหกรรม หรืือกิิจการ ร้านค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตร) 
	 	0	 ไม่่ใช่่	 	1	 ใช่่ ระบุุ
				    	1	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ	 	2	 ก่่อสร้าง/รื้้�อถอนอาคาร	 	3	 อู่่�ซ่อมเรืือไม้้ 
 				    	4	 งานเกี่่�ยวข้้องกัับสีี	 	5	 งานเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยนต์์	 	6	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่� 
				    	7	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน	 	8	 รีีไซเคิิลขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์ 
				    	9	 ร้้อยเม็็ดตะกั่่�ว เบ็็ดตกปลา/อวนหาปลา
				    	10	 อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................................
4.	 อาศััยอยู่่�ในบ้้านที่่�มีีสีีทาบ้้านหลุุดลอก 
	 	0	 ไม่่ใช่่	 	1	 ใช่่
	 หากตอบใช่่ 1 หรืือ 2 หรืือ 3 หรืือ 4 จัดเป็็นกลุ่�มที่่�มีีโอกาสสััมผััสสูง ให้้ถามหรืือเก็็บข้้อมููลส่่วนที่่� 3 ถึึง 6 ต่อไป

5.	 	ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับ ข้อ 1-3 ดังกล่าวข้้างต้้น จัดเป็็นกลุ่�มที่่�ไม่่ได้้สััมผััส จบข้้อคำำ�ถาม 

ข้้อคำำ�ถาม

เอกสารแนบที่่� 3
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17.	มีีประวััติิสมาชิิกครอบครััวป่่วยด้วยโรคจากตะกั่่�ว

	 หรืือสารประกอบของตะกั่่�ว

	 1.	 โปรดเติิมคะแนน 0 หรืือ 1 ในคอลััมน์์ A หรืือ B จนครบ 17 ข้อ 

	 2.	 หลัังจากนั้้�นคููณคะแนนแต่่ละข้้อด้้วยค่าน้ำำ��หนััก 

	 3.	 รวมค่่าคะแนนท้ั้�งหมด ใส่่ลงในตาราง 

ส่่วนที่่� 3  การประเมิินความเสี่่�ยงของเด็็กในการสััมผััสสารตะกั่่�ว

ข้้อมููล
ไม่่ใช่่

(0 คะแนน)
A

ค่่าน้ำำ��หนััก
C

ใช่่ 
(1 คะแนน)

B

คะแนน
D = A x C 
หรืือ B x C

หมายเหตุุ

เก่ี่�ยวกัับท่ี่�พัักอาศััย

เก่ี่�ยวกัับท่ี่�พัักอาศััย

ข้้อมููลเด็็ก

ข้้อมููลการป่่วยด้้วยโรคจากตะกั่่�ว

คะแนนรวม

1.	 บ้้านมีีการหลุุดลอกของสีีทาบ้้าน

2.	 บ้้านอยู่่�ใกล้แหล่่งอุุตสาหกรรม หรืือกิิจการ 

	 ร้้านค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตร)

3.	 โดยส่วนใหญ่่สมาชิิกครอบครััวนอนบนพื้้�น             

4.	 มีีการเก็็บอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดบ้้านไว้้ในบ้้าน

5.	 ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วทุุกวัน หรืือสััปดาห์์ละ 2 - 3 วันขึ้้�นไป

6.	 บริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วอยู่่�ในบ้้านหรืือบริิเวณบ้้าน

7.	 หลัังเลิิกงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว ส่วนใหญ่่ไม่่ได้้อาบน้ำำ��

	 และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าทัันทีี   

8.	 การเก็็บวััสดุุ อุุปกรณ์์ ที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�วไว้้ในบ้้าน

	 หรืือมีีแบตเตอรี่่�วางไว้้ในบ้้าน

9.	 เก็็บชุุดทำำ�งานที่่�ใส่่แล้้วไว้้ในบ้้าน

10.	ซัักชุุดทำำ�งานรวมกัับเสื้้�อผ้้าอื่่�น ๆ 

11.	เด็็กชอบอมหรืือดููดนิ้้�วหรืือไม่่

12.	เด็็กชอบเอาสิ่่�งแปลกปลอม/ของเล่่นเข้้าปากหรืือไม่่

13.	ส่่วนใหญ่่เด็็กไม่่ได้้ล้้างมืือก่่อนรัับประทานอาหาร

14.	เด็็กนอนกัับผู้้�ปกครองที่่�ทำำ�งานสััมผััสสารตะกั่่�ว

15.	บ่่อยครั้้�งที่่�เด็็กอยู่่�บริิเวณที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวกัับตะกั่่�ว

16.	ของเล่่นของเด็็ก เป็็นวััสดุุที่่�สีีหลุุดลอก

1.5

1.5

1

1

1.5

3

1.5

1.5

1.5

1

1.5

1.5

1.5

1.5

2

1.5

3
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ส่่วนที่่� 4  สรุุปผลการประเมิินความเสี่่�ยงเบื้้�องต้้น (จากคะแนนรวมที่่�ได้้)

ส่่วนที่่� 5  ระดัับฝุ่่�นตะกั่่�วในบ้้าน (เก็็บด้้วย Wipe technique กรณีีพบความเสี่่�ยงปานกลาง หรืือสููง)

ส่่วนที่่� 6  ข้้อเสนอแนะในการควบคุุมความเสี่่�ยงจากการสััมผััสสารตะกั่่�ว

คะแนนรวมของคำำ�ตอบข้้อ 1 - 17

 1. (1 - < 10 คะแนน)	  2. (10 - < 19 คะแนน)	  3. สูง (≥ 19 คะแนน)

	 ต่ำำ��	 ปานกลาง	 สููง

กรณีีพบความเสี่่�ยงปานกลาง หรืือสููง ให้้ประเมิินระดัับฝุ่่�นตะกั่่�วในบ้้านเพิ่่�มเติิม  ซักประวััติิเด็็กเพิ่่�มเติิม ตามแบบฟอร์์ม PbC01 พร้อม 

เจาะเลืือดหาระดัับตะกั่่�วในเลืือด หรืือส่่งเด็็กไปยัังหน่่วยบริิการสาธารณสุุขในพื้้�นที่่�

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

วัันเดืือนปีีที่่�เก็็บข้้อมููล …………../………………………../…………………..

ท่ี่�มา: ปรัับมาจากคู่่�มือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคจากตะกั่่�วในกลุ่�มเด็็ก

จุุดเก็็บตััวอย่่าง ระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
(µg/ft2)

ค่่าอ้้างอิิงระดัับตะกั่่�วบนพื้้�นผิิว
ตามมาตรฐาน EPA (µg/ft2)

พื้้�นบ้้าน	 10

ขอบหน้้าต่่าง	 100
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ข้้อมููลหน่่วยบริิการสาธารณสุุข

โรงพยาบาล ............................................................................ อำำ�เภอ........................................... จังหวััด ................................................

ขนาดของโรงพยาบาล	 	รพศ. (A)	 	รพท. (S)	 	รพท. ขนาดเล็็ก (M1) 

	รพช. แม่่ข่่าย (M2)	 	รพช. ขนาดใหญ่่ (F1)	 	รพช.ขนาดกลาง (F2)	 	รพช. ขนาดเล็็ก (F3)

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป 

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลสุุขภาวะและพฤติิกรรมสุุขภาพ

แบบซัักประวััติิพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสสารตะกั่่�วในผู้้�ใหญ่่และหญิิงตั้้�งครรภ์์
(แบบ PbC04)

1.	 ชื่่�อ ........................................................................................... นามสกุุล .......................................................................................

	 เพศ		1.	 ชาย	 	2.	 หญิิง อายุุ	 ปีี น้ำำ��หนััก ................................ กิิโลกรัม ส่วนสููง ........................ เซนติิเมตร	
2.	 อาชีีพปัจจุุบัน คือ ............................................................................................... ทำำ�มาแล้้วกี่่�ปีี .................................................... ปี

3.	 ลัักษณะงาน/ ตำำ�แหน่่งงาน/ แผนกที่่�ทำำ�งานปััจจุุบัน .........................................................................................................................

4.	 ระยะเวลาที่่�ทำำ�งานต่อ่วััน ................................................. ชั่่�วโมง/วันั และกี่่�วัันต่่อสััปดาห์ ์............................................... วันั/สััปดาห์์

5.	 อาชีีพเดิิมก่่อนมาทำำ�งานปััจจุุบัน คือ ................................................................ ทำำ�มาแล้้วกี่่�ปีี ...................................................... ปี

6.	 ที่่�อยู่่�ปัจจุุบันบ้้านเลขที่่� ................ หมู่่� ……………… ตำำ�บล …………..................…… อำำ�เภอ ……...……………. จังัหวััด …………………..……

7.	 อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�มาแล้้วกี่่�ปีี ................. ปี ........................ เดืือน

8.	 สถานภาพสมรส	

	 	1.	 โสด		 2.	 คู่่�				 3.	 หย่่าร้้าง/แยกกันอยู่่�/หม้้าย		 	 		4.	 อื่่�น ๆ ..............................

9.	 ระดัับการศึึกษาสููงสุุด	

		1.	 ประถมศึึกษา	 	2.	 มััธยมศึึกษา/ปวช.	 	3.	 อนุุปริิญญา/ปวส.	

	 	 4.	 ปริิญญาตรีี	 	5.	 สููงกว่าปริิญญาตรีี	 	6.	 ไม่่ได้้ศึึกษา

	 กรณีีตั้้�งเป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์ (สอบถามเพิ่่�มเติิม)

	 อายุุ ................................... ครรภ์์สััปดาห์์ ท้องคนที่่� ...................................... ฝากครรภ์์หรืือไม่่ ....................................................	
	 ประวััติิการแท้้ง ...................... ครั้้�ง บุุตรน้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่าเกณฑ์์ ............................ คน

2.1	 ประวััติิการสููบบุุหรี่่� 

	 	1.	 ไม่่สููบ	 	2.	 เคยสูบแต่่เลิิกมาแล้้ว.........ปีี	 	3.	 สููบ/ปััจจุุบันยัังสููบ วันละ ................. มวน 

	 	บริิเวณรัับประทานอาหาร/โรงงานอาหาร	 	อื่่�น ๆ .............................................................

2.2	 แหล่่งที่่�มาของอาหาร (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ)

		ปรุุง/ทำำ�อาหารเอง	 	ซื้้�อจากผู้้�ประกอบการเป็็นหลััก	 	อื่่�น ๆ .............................................................

2.3	 แหล่่งน้ำำ��ใช้้

		น้ำำ��ประปา	 	 	 	 	น้ำำ��บาดาล

		แหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิ ระบุุพิิกััด...................................................... 	 	อื่่�น ๆ ......................................................

เอกสารแนบที่่� 4
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2.4	 แหล่่งน้ำำ��ดื่่�ม

		น้ำำ��ประปา	 	น้ำำ��บาดาล

	 	น้ำำ��ซื้้�อ	 	อื่่�น ๆ ......................................................................................

2.5	 ประวััติิโรคประจำำ�ตัว

	 	ความดัันโลหิิตสููง	 	เบาหวาน

	 	โลหิิตจาง	 	อื่่�น ๆ ...................................................... 

2.6	 ประวััติิอื่่�น ๆ 

		ใช้้ยาสมุุนไพร ระบุุ......................................	 	การใช้้แป้้งทาหน้้างิ้้�ว

		ประวััติิการรัับกระสุุนปืืน 

ส่่วนที่่� 3 ผลการตรวจต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

การตรวจร่่างกายตามระบบโดยแพทย์
	 BP …………….......……. mmHg	 PR ….......………………../min 	RR…………........…………/min	    BT……………...........……… °C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	  	 Abnormal (โปรดระบุุความผิิดปกติที่่�ตรวจพบ)
1)	 General appearance	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT: conjunctivae	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand writing เขีียนชื่่�อ-สกุุลในช่่องด้้านล่่าง	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro sign: motor power grade 
	 (1)		 Upper extremities	 	 	 	 R	 	 	  L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 (2)		 Lower extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 
10)	 Cognition	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 	
12)	 IQ หรืือ Mentality	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 
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 1.	 สงสััยโรคจากตะกั่่�ว	 	2.	 โรคจากตะกั่่�ว	 	3.	 โรคอื่่�น ๆ 

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

ส่่วนที่่� 4  การวิินิิจฉััยโรค

ส่่วนที่่� 5 การรัักษาพยาบาล หรืือข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ 

ข้้อมููลผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

ผลการตรวจ วัันท่ี่�ตรวจรายการตรวจ

การตรวจสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ

•	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือด ………………………................................................................…… µg/dL ……….............................

•	 CBC

•	 BUN/Cr

•	 SGPT/SGOT

•	 TB/DB 

•	 Uric acid

•	 UA

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

ผลการตรวจ วัันท่ี่�ตรวจการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการอื่่�น ๆ

ชื่่�อ - นามสกุุล แพทย์ผ์ู้้�ตรวจร่่างกาย .................................................................................

เบอร์์โทร .............................................................................................................................

ID line ..............................................................................................................................

วััน/เดืือน/ปีี.........................................................................................................................
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คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบสอบสวนโรคฉบับนี้้�ใช้้ในการสััมภาษณ์์ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงหรืือสงสััยว่าป่่วยด้วยโรคจากตะกั่่�วหรืือสารประกอบของตะกั่่�ว 

ประกอบด้้วย ข้อมููลท้ั้�งจากการสััมภาษณ์์ การสัังเกต และบัันทึึกข้อมููลภาคสนาม

แบบสอบสวนการสััมผััสสารตะกั่่�วของผู้้�ใหญ่่/หญิิงตั้้�งครรภ์์
ในบ้้านพัักอาศััย และในชุุมชน (แบบสอบสวน Pb-1)

1.1	 ชื่่�อ - นามสกุุล ........................................................................ เลขบััตรประชาชน ............................................................................	

1.2	 ที่่�อยู่่�ปัจจุุบัน บ้านเลขที่่� ....................... หมู่่� ................. ตำำ�บล ................................ อำำ�เภอ .............................................................

	 จัังหวััด ................................................................................. เบอร์์โทร ...................................................................	  	 	

1.3	 อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�มาแล้้วกี่่�ปีี ................. ปี ............................. เดืือน

1.4	 อายุุ ...................... ปี

1.5	 เพศ	 	  ชาย	  หญิิง

1.6	 สถานภาพสมรส	  โสด	  คู่่�

			    หย่่าร้้าง/แยกกันอยู่่�/หม้้าย	  อื่่�น ๆ ...........

1.7	 ระดัับการศึึกษาสููงสุุด 

	 	ประถมศึึกษา	 	มััธยมศึึกษา/ปวช.	 	อนุุปริิญญา/ปวส.

	 	ปริิญญาตรีี	 	สููงกว่าปริิญญาตรีี	 	 ไม่่ได้้ศึึกษา

1.8	 จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว .............................. คน จำำ�นวนเด็็กอายุุน้อยกว่า 7 ปี ............................. คน

	 กรณีีตั้้�งเป็็นหญิิงตั้้�งครรภ์์ (สอบถามเพิ่่�มเติิม)

9.	 อายุุ .................................................................... ครรภ์์สััปดาห์์ 

10.	 ท้้องคนที่่� ............................................................	 	 	 	 	

11.	 ฝากครรภ์์หรืือไม่่ ................................................ 	 	 	 	

12.	 ประวััติิการแท้้ง ................................................... ครั้้�ง

13.	 บุุตรน้ำำ��หนัักต่ำำ��กว่าเกณฑ์์ ................................... คน

2.1	 ประวััติิการสููบบุุหรี่่�

	 	ไม่่สููบ	 	เคยสูบแต่่เลิิกมาแล้้ว ........... ปี		สููบ/ปััจจุุบันยัังสููบ วันละ ................. มวน 

2.2	 สถานที่่�หรืือบริิเวณที่่�ท่่านสููบบุุหรี่่�	

	 	ไม่่สููบ	 	 	 	บริิเวณสถานที่่�ทำำ�งาน/สููบพร้อมขณะทำำ�งาน

	 	บริิเวณที่่�จััดไว้้เป็็นสถานที่่�สููบบุุหรี่่�	 	บริิเวณรัับประทานอาหาร/โรงงานอาหาร

	 	อื่่�น ๆ ............................................................

วััน/เดืือน/ปีี ท่ี่�ดำำ�เนิินการสอบสวน:	 .........................................................................................................................................................

สถานท่ี่�เกิิดเหตุุ: ..........................................................................................................................................................................................

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลสุุขภาวะและพฤติิกรรมสุุขภาพ

เอกสารแนบที่่� 5
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ส่่วนที่่� 3 ลัักษณะงานและการประกอบอาชีีพ

ส่่วนที่่� 4 ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการสััมผััสสารตะกั่่�ว

2.3	 ท่่านรัับประทานอาหารในสถานที่่�ทำำ�งานหรืือไม่่

	  ไม่่ได้้รัับประทาน	 	 	 	รัับประทานในบริิเวณเดีียวกัับสถานที่่�ปฏิิบััติิงาน	

	  รัับประทานในโรงงานอาหาร	 	 	อื่่�น ๆ .......................................................................

2.4	 แหล่่งที่่�มาของอาหาร (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ)

	  ปรุุง/ทำำ�อาหารเอง	 	 	 	ซื้้�อจากผู้้�ประกอบการเป็็นหลััก

	  อื่่�น ๆ .....................................

2.5	 แหล่่งน้ำำ��ใช้้

	  น้ำำ��ประปา	 	 	 	น้ำำ��บาดาล

	  แหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิ ระบุุพิิกััด....................	 	อื่่�น ๆ ....................................

2.6	 แหล่่งน้ำำ��ดื่่�ม

	  น้ำำ��ประปา	 	 	 	น้ำำ��บาดาล

	  น้ำำ��ซื้้�อ	 	 	 	อื่่�น ๆ .....................................

2.7	 ประวััติิโรคประจำำ�ตัว

	  ความดัันโลหิิตสููง	 	 	 	เบาหวาน

	  โลหิิตจาง	 	 	 	อื่่�น ๆ .....................................

2.8	 ประวััติิอื่่�น ๆ 

	  ใช้้ยาสมุุนไพร ระบุุ......................... 	 	การใช้้แป้้งทาหน้้างิ้้�ว

	  ประวััติิการรัับกระสุุนปืืน 

3.1	 อาชีีพปัจจุุบัน คือ ................................................................................................ ทำำ�มาแล้้วกี่่�ปีี .................................................... ปี

3.2	 ลัักษณะงาน/ ตำำ�แหน่่งงาน/ แผนกที่่�ทำำ�งานปััจจุุบัน ..........................................................................................................................

3.3	 ระยะเวลาที่่�ทำำ�งานต่อ่วััน ........................................... ชั่่�วโมง/วััน และกี่่�วัันต่่อสััปดาห์์ .................................................... วันั/สััปดาห์์

3.4	 อาชีีพเดิิมก่่อนมาทำำ�งานปััจจุุบัน คือ ............................................................................ ทำำ�มาแล้้วกี่่�ปีี ........................................... ปี

4.1	 ปััจจุุบันท่่านหรืือสมาชิิกในบ้้านของท่่านมีีผู้้�ใดประกอบอาชีีพหรืือทำำ�งานในโรงงาน/ สถ านประกอบการ ต่ อไปนี้้�หรืือไม่่ (ตอบได้้

มากกว่า 1 ข้อ) 

	 (    )	 1	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่�	 (    )	 2	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 (    )	 3	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรี 	 (    )	 4	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 (    )	 5	 ทาหรืือพ่่นสีี 	 (    )	 6	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 (    )	 7	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก) 	 (    )	 8	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน) 

	 (    )	 9	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า	 (    )	 10	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์ 

	 (    )	 11	เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา 	 (    )	 12	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์ 

	 (    )	 13	งานเกี่่�ยวกัับสีี	 (    )	 14	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 (    )	 15 อื่่�น ๆ	 	 	 	 	 	 	 		
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4.2	 โรงงาน/สถานประกอบการ/ร้้านค้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตะกั่่�ว (ระยะไม่่เกิิน 30 เมตรจากบริิเวณที่่�อยู่่�อาศััย) 

	 (    )	 1	 งานเกี่่�ยวกัับแบตเตอรี่่�	 (    )	 2	 ถลุุงตะกั่่�ว หลอมตะกั่่�ว 

	 (    )	 3	 งานเชื่่�อมหรืือบััดกรี 	 (    )	 4	 หลอมตะกั่่�ว/กระสุุน 

	 (    )	 5	 ทาหรืือพ่่นสีี 	 (    )	 6	 ซ่่อมยานยนต์์ 

	 (    )	 7	 ซ่่อมแห อวน (ที่่�มีีตะกั่่�วถ่่วงน้ำำ��หนััก) 	 (    )	 8	 ซ่่อมเรืือประมง (ที่่�มีีการใช้้เสน)        

	 (    )	 9	 ซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า	 (    )	 10	 คััดแยกขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์                 

	 (    )	 11	เครื่่�องเคลืือบ เครื่่�องปั้้�นดิินเผา       	 (    )	 12	 งานโรงพิิมพ์์/งานหล่่อตััวพิิมพ์์   

	 (    )	 13 งานเกี่่�ยวกัับสีี	 (    )	 14	 ทำำ�เครื่่�องประดัับ

	 (    )	 15 อื่่�น ๆ

4.3	 ท่่านใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลใดระหว่่างการทำำ�งานหรืือไม่่ เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากการทำำ�งาน  

4.4	 อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลที่่�ท่่านใช้้ ได้้มาอย่่างไร (ตอบได้้มากกว่า 1 ข้อ) 

	  1	 ซื้้�อเอง	 	2	 ได้้รัับจากโรงงาน/บริิษััท		 	3	 แหล่่งอื่่�น ๆ ระบุุ .............................

4.5	 ท่่านเก็็บอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลไว้้ที่่�ใด

	 	1	 บ้้าน	 	2	 ที่่�ทำำ�งาน  

4.6	 ท่่านมีีการจััดเก็็บรัักษาอุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่วนบุุคคลหลัังจากการใช้้งานอย่่างไร

	 	1 	 ตามพื้้�น/ผนังห้้องภายในบ้้าน	 	2	 ล็็อกเกอร์์หรืือตู้้�เก็็บเฉพาะ	 	3	 อื่่�น ๆ  ระบุุ …...........................………

4.7	 พฤติิกรรมด้้านสุุขลัักษณะและความปลอดภััยในการทำำ�งาน

การใช้้อุุปกรณ์์ ใช้้ทุุกครั้้�ง ใช้้บางครั้้�ง ไม่่ใช้้

1.	 ถุุงมืือยาง/หนััง    

2. 	 หมวก/ผ้้าคลุุมผม       

3. 	 หน้้ากากป้องกัันฝุ่่�น/ผ้้าปิิดจมููก  

4.	 แว่่นตา

5. 	 รองเท้้าบููธ/ผ้้าใบ

6. 	 เสื้้�อแขนยาว 

7. 	 กางเกงขายาว

8. 	 อื่่�น ๆ ..............................................

พฤติิกรรม/สุุขลักษณะ ทุุกครั้้�ง/ประจำำ� บางครั้้�ง ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ/ไม่่ใช่่

1.	 ล้้างมืือก่่อนรัับประทานอาหาร

2.	 อาบน้ำำ��ก่อนออกจากสถานที่่�ทำำ�งาน

3.	 เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้าก่่อนออกจากสถานที่่�ปฏิิบััติิงาน

4.	 เปลี่่�ยนรองเท้้าก่่อนออกจากสถานที่่�ทำำ�งาน

5.	 นำำ�หรืือสวมเสื้้�อผ้้าที่่�ปนเป้ื้�อนกลับบ้้าน
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อาการ

อ่่อนเพลีย

เบื่่�ออาหาร

คลื่่�นไส้้/อาเจีียน

ท้้องผููก

ปวดท้้องรุุนแรงเป็็นพััก ๆ 

ปวดตามข้้อ กล้ามเนื้้�อ

อาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย

ปวดศีีรษะ

ซีีด

ซึึม

ชััก

กระวนกระวาย/ไม่่มีีสมาธิิ

หงุุดหงิิดง่่าย

น้ำำ��หนัักลดโดยไม่่ทราบสาเหตุุ

มืือสั่่�น

มืือ เท้้า อ่อนแรง

ผื่่�น

ความถี่่�ของอาการดัังกล่่าว

เป็็นประจำำ�หรืือแทบทุุกวััน นาน ๆ ครั้้�ง ไม่่มี

ส่่วนที่่� 5 ลัักษณะอาการที่่�ผลกระทบทางสุุขภาพในระยะเวลา 3 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมา

ส่่วนที่่� 6 ผลการตรวจต่่า งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

การตรวจร่่างกายตามระบบโดยแพทย์
	 BP …………….......……. mmHg	 PR ….......………………../min 	RR…………........…………/min	    BT……………...........……… °C
	 	 	 	 	 	 	 	 Normal	 	 Abnormal (โปรดระบุุความผิิดปกติที่่�ตรวจพบ)
1)	 General appearance	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
2)	 HEENT: conjunctivae	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
3)	 Lung	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
4)	 Abdomen	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
5)	 Skin		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
6)	 Hand writing เขีียนชื่่�อ-สกุุลในช่่องด้้านล่่าง	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................
7)	 Neuro sign: motor power grade 
	 (1)		 Upper extremities	 	 	 	 R	 	 	  L	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
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 1.	 สงสััยโรคจากตะกั่่�ว	 	2.	 โรคจากตะกั่่�ว	 	3.	 โรคอื่่�น ๆ 

ส่่วนที่่� 7  การวิินิิจฉััยโรค

ข้้อมููลผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

ผลการตรวจ วัันท่ี่�ตรวจรายการตรวจ

การตรวจสารบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ

•	 ระดัับตะกั่่�วในเลืือด ………………………................................................................…… µg/dL ……….............................

•	 CBC

•	 BUN/Cr

•	 SGPT/SGOT

•	 TB/DB 

•	 Uric acid

•	 UA

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

 ปกติ	 	ผิิดปกติ	 ระบุุ .......................................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

………...........................

ผลการตรวจ วัันท่ี่�ตรวจการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการอื่่�น ๆ

	 (2)		 Lower extremities	
	 	 	 Proximal:	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
	 	 	 Distal: 	 Flexor	 	 /5		 	 /5
 	 	 	 	 	 extensor	 /5		 	 /5
8)	 Gait		 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
9)	 Sensation	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 
10)	 Cognition	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ...........................................................	
11)	 Mood	 	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 	
12)	 IQ หรืือ Mentality	 	 	 	  1. 	 	 	2.	 ........................................................... 

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

ส่่วนที่่� 5 การรัักษาพยาบาล หรืือข้้อเสนอแนะอื่่�น ๆ 

ชื่่�อ - นามสกุุล แพทย์ผ์ู้้�ตรวจร่่างกาย .................................................................................

เบอร์์โทร .............................................................................................................................

ID line ..............................................................................................................................

วััน/เดืือน/ปีี.........................................................................................................................
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ถ้้ามีี ระบุุพิกััด GPS (กรณีีสามารถดำำ�เนิินการได้้)ประเภทกิจการ ไม่่มี มีี

เป็็นพื้้�นที่่�ศัักยภาพแร่่ตะกั่่�ว

โรงไฟฟ้า

เหมืืองเก่่า

โรงงานทำำ�เครื่่�องปั้้�นดิินเผา/เซรามิิก

โรงงานผลิตและบรรจุุสารกำำ�จัดศััตรููพืืช

โรงงานผลิตอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์

โรงงานผลิตพลุุดอกไม้้ไฟ

โรงงานผลิตแบตเตอรี่่�

โรงงานผลิตหมึึกพิิมพ์์

โรงงานชุุบโลหะ

โรงงานทำำ�เครื่่�องประดัับโลหะ

โรงงานผลิตแก้้ว

โรงงานผลิตท่่อพีีวีีซีี/เหล็็ก

โรงงานผลิตรถยนต์์

โรงงานผลิตสีี

ร้้อยเม็็ดตะกั่่�ว แห อวน (มาดอวน)

ร้้านรัับซื้้�อของเก่่า/เครื่่�องใช้้ไฟฟ้าอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์

เกษตรกรฉีีดพ่่นสารเคมีีกำำ�จัดศััตรููพืืชประเภทที่่�มีีสารตะกั่่�วผสม

คำำ�ชี้้�แจง

	 แบบสำำ�รวจนี้้�ให้้หน่่วยงานสาธารณสุุขระดัับจัังหวััด/อำำ�เภอ/ตำำ�บล เพื่่�อใช้้สำำ�รวจแหล่่งมลพิษสิ่่�งแวดล้้อม ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�คาด

ว่่าจะมีีตะกั่่�วปนเปื้้�อน ข้ อมููลที่่�ได้้จากแบบสำำ�รวจนี้้�จะใช้้ในการกำำ�หนดกลุ่�มเป้้าหมายประชาชนที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษ 

และต้้องมีีการเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิิษตะกั่่�วปนเป้ื้�อนในสิ่่�งแวดล้้อม

แบบสำำ�รวจข้้อมููลแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษสารตะกั่่�วในพื้้�นที่่�
(แบบ PbC02)

1.	 พื้้�นที่่�ที่่�สำำ�รวจ ............................... (ระบุุระดัับ Setting ของพื้้�นที่่� ๆ สำำ�รวจ)

	 	ระดัับจัังหวััด	 ระบุุจังหวััด .....................................................................................................................................................

	 	ระดัับอำำ�เภอ	 ระบุุอำำ�เภอ .............................................................จัังหวััด .............................................................................

	 	ระดัับตำำ�บล	 ระบุุตำำ�บล ..............................................................อำำ�เภอ .............................................................................

	     	 	 จัังหวััด ……………………………………………………………………………………...........................………………..........…….

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

ส่่วนที่่� 2 แหล่่งมลพิิษสิ่่�งแวดล้้อมในพื้้�นที่่�ที่่�คาดว่่าจะมีีตะกั่่�วปนเปื้้�อน ทำำ�เครื่่�องหมาย  ในตารางข้้างล่่าง

เอกสารแนบที่่� 6
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ถ้้ามีี ระบุุพิกััด GPS (กรณีีสามารถดำำ�เนิินการได้้)ประเภทกิจการ ไม่่มี มีี

ร้้านซ่่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้า/อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์

ทำำ�เครื่่�องปั้้�นดิินเผา

ซ่่อมหม้้อน้ำำ��รถยนต์์/มอเตอร์์ไซด์

ร้้านซ่่อม/เปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�รถยนต์์/มอเตอร์์ไซด์

อู่่�พ่นสีีรถยนต์์

ทำำ�หลัังคา

หล่่อพระพุุทธรููป/พระเครื่่�อง

เชื่่�อมเหล็็ก/ตััดเหล็็ก

ตอกหมัันเรืือ

บััดกรีโดยใช้้ตะกั่่�ว

ศููนย์์จััดการขยะของชุุมชน

โรงกำำ�จัดของเสีีย/โรงบำำ�บัดน้ำำ��เสีีย

	มีีแหล่่งมลพิิษขนาดใหญ่่ในชุุมชน ได้้แก่่ เหมืืองแร่่ตะกั่่�ว หรืือพื้้�นที่่�ศัักยภาพแร่่ตะกั่่�ว บ่อขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์  

	ไม่่มีีแหล่่งมลพิิษขนาดใหญ่่ในชุุมชน

ชื่่�อ - สกุุลผู้้�สำำ�รวจ: ...................................................................... ตำำ�แหน่่ง: ..........................................................

เบอร์์โทรศััพท์มืือถืือ : ......................................... อีเมลล์์/E-mail : .......................................................................

วัันเดืือนปีีสำำ�รวจข้้อมููล...................../...................................../....................................

ท่ี่�มา: ปรัับมาจากคู่่�มือการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคจากตะกั่่�วในกลุ่�มเด็็ก 

จััดทำำ�แผนท่ี่�ความเสี่่�ยงข้้อมููลสภาพสิ่่�งแวดล้้อม

ส่่วนที่่� 3 สรุุป ในพื้้�นที่่�มีี 
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	 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม. ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม เรื่่�อง กำำ�หนด
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โรคหร�ออาการสำคัญท่ีเกิดจากการสัมผัส
ฝุ�นละอองขนาดไม�เกิน 2.5 ไมครอน

นิิยามโรค (Definition)

ลัักษณะสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ (Health hazard)

ประเภท ขนาด ลัักษณะของกิิจการ

กลุ่่�มของประชาชนที่่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษ

	 โรคหรืือความผิิดปกติิท่ี่�เกิิดจากการสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในปริิมาณท่ี่�เป็็นอัันตราย 

ต่่อสุุขภาพ โดยมีีการรัับสััมผััสทั้้�งทางการหายใจ ผิิวหนััง และดวงตา ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดอาการผิิดปกติิต่่อระบบต่่าง ๆ  ของร่่างกาย

	 ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) หมายถึึง อนุุภาคขนาดเล็็กท่ี่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์ก์ลางน้้อยกว่่า 2.5 ไมโครเมตร 

หากมีีการรัับสััมผััสหรืือหายใจนำำ�เอาฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน เข้้าสู่่�ร่างกาย อาจทำำ�ให้้แพร่่กระจายเข้้าสู่่� 

ทางเดิินหายใจ กระแสเลืือด และแทรกซึึมสู่่�กระบวนการทำำ�งานของระบบอวััยวะต่่าง ๆ  ในร่่างกาย ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

ทั้้�งแบบเฉีียบพลััน หรืือเรื้้�อรัังได้้ เช่่น โรคระบบทางเดิินหายใจ โรคระบบหััวใจและหลอดเลืือด เป็็นต้้น โดยเฉพาะในประชาชน 

กลุ่่�มเปราะบาง (เด็็กเล็็ก ผู้้�สูงอายุุ หญิิงตั้้�งครรภ์์ รวมทั้้�งผู้้�ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวชนิดต่่าง ๆ) หากได้้รัับสััมผััสอาจเกิิดผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพท่ี่�รุุนแรงได้้

	 ประเภท  ขนาด และลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษท่ี่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษท่ี่�มีีการปล่่อยมลพิิษท่ี่�ก่่อหรืือ 

อาจก่่อให้้เกิิดโรคหรืืออาการสำำ�คัญท่ี่�เกิิดจากการสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ต ามอนุุบัญญัติิท่ี่�ออกตาม 

มาตรา 28 ภายใต้้พระราชบัญญัติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 

	 4.1	 ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง หมายถึึง ประชาชนกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ในปริิมาณ

เท่่ากัับประชาชนทั่่�วไป แต่่มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพรุุนแรงกว่่า ดังนี้้�

	 	 (1)	 ผู้้�ท่ี่�มีีความไวต่่อการรัับสััมผััส  เช่่น เด็็กเล็็ก ผู้้�สู งอายุุ  หรืือหญิิงตั้้�งครรภ์์ เป็็นต้้น ซ่ึ่�งมีีความสามารถของ

ร่่างกายในการจััดการฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน น้อยกว่่าคนทั่่�วไป 

 	  	 (2)	 ผู้้�ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัวหรืือมีีปัญหาสุุขภาพ เมื่่�อได้้รัับฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน จะมีีอาการรุุนแรง 

เช่่น โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน) โรคหืืดเฉีียบพลััน โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน โรคภาวะหััวใจ 

ขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันท่ี่�เกิิดขึ้้�น หลัังจากพบภาวะหััวใจขาดเลืือด เป็็นต้้น

1.

2.

3.

4.
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	 4.2	 ประชาชนกลุ่่�มรัับสััมผััสสูง หมายถึึง ประชาชนท่ี่�มีีโอกาสในการรัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

ในสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน เกิินค่่ามาตรฐาน รวมทั้้�งประชาชนท่ี่�มีีโอกาสรับ 

สััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอนมากกว่่าคนทั่่�วไป เช่่น ตำ ำ�รวจจราจร คนขัับรถสาธารณะ คนกวาดถนน 

พ่่อค้้าแม่่ค้้าริิมถนน เป็็นต้้น

*หมายเหตุ:ุ สำำ�หรัับประชาชนท่ี่�ทำำ�งานในสถานประกอบกิิจการท่ี่�สััมผััสกับฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ให้้พิิจารณา

เป็็นพิิเศษ

ผลกระทบทางสุุขภาพ (Health effect)

	 5.1	 เฉีียบพลััน 

	 	 เกิิดการระคายเคืืองต่่ออวััยวะต่่าง ๆ  ของร่่างกาย เช่่น แสบเคืืองตา คันตา คันผิิวหนััง มีีผื่่�นขึ้้�น อาการระคายเคืือง

ต่่อระบบทางเดิินหายใจส่่วนบน เช่่น มีีน้ำำ��มูก คันคอ แสบคอ มีีเสมหะ เป็็นต้้น รวมทั้้�งโรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ 

(Chronic obstructive pulmonary disease with acute exacerbation) โรคหืืดเฉีียบพลััน (Acute asthma) 

โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน (Acute ischemic heart diseases) โรคภาวะหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันท่ี่�เกิิดขึ้้�น

หลัังจากพบภาวะหััวใจขาดเลืือด (Subsequent ST elevation (STEMI) and non-ST elevation (NSTEMI) myocardial 

infarction) โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ (Conjunctivitis) โรคผื่่�นลมพิิษ (Urticaria) และโรคผื่่�นผิิวหนัังอัักเสบ (Eczema)

	 5.2	 เร้ื้�อรััง

	 	 เกิิดโรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น หลอดลมอัักเสบ ถุุงลมโป่่งพอง ส่งผลให้้หลอดเลืือดตีีบ เป็็นต้้น และในระยะยาว 

ยัังเป็็นสาเหตุุของโรคหััวใจ โรคหลอดเลืือดสมอง อีี กทั้้�งเป็็นสาเหตุุหน่ึ่�งของโรคมะเร็็งปอด สำ ำ�หรัับคนท่ี่�เป็็นโรคระบบ 

ทางเดิินหายใจ หรืือเป็็นโรคของหลอดเลืือดอยู่่�แล้้ว การรัับสััมผััสของฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอนเข้้าไปจะส่่งผล 

ให้้มีีอาการรุุนแรงมากขึ้้�น

5.

PM2.5
PM2.5

PM2.5
PM2.5

PM2.5
PM2.5

PM2.5
PM2.5
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การประเมิินความเสี่่�ยงลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน

	 การวางแผนเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชน ควรมีีการประเมิินความเสี่่�ยงเกี่่�ยวกัับลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ 

โดยพิิจารณาข้้อมููล 4 ด้ าน ประกอบด้้วย ข้ อมููลชนิดของสารมลพิิษ (A) มวลของเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�ระบบการเผาไหม้้ (B)  

จำำ�นวนประชาชนท่ี่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษตามคำำ�นิยาม (C) และมาตรการป้้องกััน ติิดตาม และเฝ้้าระวัังผลกระทบ (D) 

การพิิจารณาให้้คะแนนในแต่่ละด้้าน รายละเอีียดตามตารางท่ี่� 2 (Criteria for Comprehensive Environmental  

Assessment of Industrial Clusters, 2009)

6.

การให้้คะแนนข้้อมููลแต่่ละด้้านในการประเมิินความเส่ี่�ยง ลักษณะของแหล่่งมลพิิษฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 

2.5 ไมครอน

ตารางที่่� 1

ข้้อมููลที่่�ใช้้พิิจารณา
ระดัับคะแนน

4 3 2 1

ชนิดของสารมลพิิษ(1,2)

(A)
•	 กลุ่่�ม 1 ตาม IARC 	
	 หรืือ
•	 มีีผลกระทบต่่อ
	 ร่่างกายรุุนแรง
	 ทำำ�ให้้พิิการหรืือ
	 เสีียชีีวิตได้้ หรืือ
•	 การเป็็นสาร
	 ก่่อกลายพัันธ์์ 	
	 (Mutagen)
	 สารก่่อวิิรููป 	
	 (Teratogen) หรืือ
•	 ความเป็็นพิิษต่่อ	
	 ระบบอวััยวะ
	 เป้้าหมายอย่่างเฉพาะ	
	 เจาะจงจากการ	
	 รัับสััมผััสครั้้�งเดีียว 	
	 (Specific target 	
	 organ toxicity-
	 single exposure)

•	 กลุ่่�ม 2A ตาม IARC 
	 หรืือ
•	 มีีผลต่่อระบบทั่่�วไป
	 ของร่่างกาย หรืือ
•	 การทำำ�ลายดวงตา
	 อย่่างรุุนแรง/
	 การระคายเคืือง
	 ต่่อดวงตา (Serious 
	 eye damage/eye 
	 irritation) หรืือ
•	 การทำำ�ให้้ไวต่่อ
	 การกระตุ้้�นอาการแพ้้ 	
	 ต่่อระบบทางเดิิน
	 หายใจหรืือผิิวหนััง 
	 (Respiratory or 
	 skin sensitization)

•	 กลุ่่�ม 2B ตาม IARC 
	 หรืือ
•	 ระคายเคืืองเล็็กน้้อย 
	 หรืือ
•	 ก่่อให้้เกิิด
	 การกััดกร่่อนหรืือ
	 ระคายเคืือง
	 ต่่อผิิวหนััง
	 (Skin corrosion/
	 irritation)

•	 กลุ่่�ม 3 ตาม IARC 
	 หรืือ
•	 ไม่่มีีผลกระทบ
	 ต่่อร่่างกาย หรืือ
•	 มีีความเป็็นพิิษ
	 เล็็กน้้อยหรืือ
	 ไม่่มีีความเป็็นพิิษ

มวลของเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�
ระบบการเผาไหม้้ (B)

มวลเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�
ระบบการเผาไหม้้
> 400 ตันต่่อปีี

มวลเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�
ระบบการเผาไหม้้
300 - 400 ตันต่่อปีี

มวลเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�
ระบบการเผาไหม้้
200 - 300 ตันต่่อปีี

มวลเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�
ระบบการเผาไหม้้
< 200 ตันต่่อปีี

จำำ�นวนประชาชนท่ี่�ได้้รัับ
หรืืออาจได้้รัับมลพิิษจาก
ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน
2.5 ไมครอน ตามคำำ�นิยาม(3) 

(C)

> 100,000 คน > 10,000 - 100,000 
คน

> 1,000 - 10,000 คน ≤ 1,000 คน
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ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

การให้้คะแนนข้้อมููลแต่่ละด้้านในการประเมิินความเส่ี่�ยง ลักษณะของแหล่่งมลพิิษฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 

2.5 ไมครอน (ต่่อ)

หมายเหตุุ:	 (1)	IARC Monographs on the Identification of Carcinogenic Hazards to Humans, 2022
	 	 (2)	วิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางเคมีีของฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เพื่่�อนำำ�มาพิิจารณาระดัับคะแนน ซ่ึ่�งหากไม่่สามารถวิเคราะห์์ 

	 	 	 องค์์ประกอบทางเคมีีได้้ ให้้ค่่าระดัับคะแนนเท่่ากัับ 4 เนื่่�องจาก IARC ได้้จำำ�แนกประเภทไว้้ว่่า Outdoor air pollution เป็็น carcinogenic to  

	 	 	 humans (Group 1)
	 	 (3)	ประชาชนท่ี่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ภายในรััศมีีจากแหล่่งกำำ�เนิิดไม่่เกิิน 5 กิโลเมตร หรืือ 

	 	 	 อาจเกิินกว่่านั้้�น หากมีีการตรวจวััดปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) แล้้วพบว่่ามีีค่าเกิินเกณฑ์์มาตรฐานในการคำำ�นวณ 

	 	 	 คะแนนความเส่ี่�ยง กำำ�หนดให้้ค่่าน้ำำ��หนัักในแต่่ละตััวแปร รายละเอีียดในตารางท่ี่� 2

ตารางที่่� 1

ข้้อมููลที่่�ใช้้พิิจารณา
ระดัับคะแนน

4 3 2 1

มาตรการป้้องกััน ติิดตาม
และเฝ้้าระวัังผลกระทบ (D)

ไม่่มีีมาตรการ/
มาตรการไม่่มีี
ประสิิทธิภาพ

มีีมาตรการป้้องกััน
ควบคุุมท่ี่�ผู้้�รับสััมผััส

มีีมาตรการควบคุุม
เส้้นทางการรัับสััมผััส
และผู้้�รับสััมผััส

มีีมาตรการควบคุุม
แหล่่งกำำ�เนิิด
เส้้นทางการรัับสััมผััส 
และผู้้�รับสััมผััส รวมทั้้�ง
มีีการติิดตามตรวจสอบ
อย่่างต่่อเนื่่�อง

แสดงค่่าน้ำำ��หนัักของข้้อมููลท่ี่�ใช้้พิิจารณาในการประเมิินความเส่ี่�ยงตารางที่่� 2

ข้้อมููลที่่�ใช้้พิิจารณา รายละเอีียดการกำำ�หนดค่่าน้ำำ��หนัักค่่าน้ำำ��หนััก

ชนิดของสารมลพิิษ (A)	 2.0	 ชนิดของสารมลพิิษท่ี่�ปล่่อยจากแหล่่งกำำ�เนิิด

	 	 เป็็นสาเหตุุหลัักท่ี่�มีีผลกระทบทางสุุขภาพโดยตรง

มวลของเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�ระบบการเผาไหม้้ (B)	 1.5	 มวลของเชื้้�อเพลิิงท่ี่�เข้้าสู่่�ระบบการเผาไหม้้

จำำ�นวนประชาชนท่ี่�ได้้รัับหรืืออาจได้้รัับมลพิิษ	 1.0	 จำำ�นวนประชาชน เป็็นข้้อมููลประกอบสำำ�หรัับ

จากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน	 	 การวางแผนเฝ้้าระวัังสุุขภาพ

ตามคำำ�นิยาม (C)

มาตรการป้้องกััน ติิดตามและเฝ้้าระวััง	 2.0	 มาตรการป้้องกััน ติิดตาม เฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อ

ผลกระทบ (D)	 	 สุุขภาพอย่่างเคร่่งครััด และต่่อเนื่่�องเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ

	 	 ท่ี่�เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ

	 	 ต้้องดำำ�เนิินการ
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ระดัับความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ (ลัักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ) และมาตรการในการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวััง

สุุขภาพ

ตารางที่่� 3

คะแนนรวม มาตรการในการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพระดัับความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

มากกว่่า 20	 สููงมาก	 เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ประสานหน่่วยบริิการท่ี่�ได้้

	 	 ขึ้้�นทะเบีียนตามมาตรา 25 และดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชน

	 	 เชิิงรุุกทัันทีี และจะต้้องมีีมาตรการเพื่่�อลดความเส่ี่�ยงทางสุุขภาพดัังกล่่าว

มากกว่่า 15 ถึึง 20	 สููง	 เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ต้องจััดการความเส่ี่�ยง

	 	 เพื่่�อให้้อยู่่�ในระดัับปานกลางลงมา และดำำ�เนิินการประสานหน่่วยบริิการ

	 	 ท่ี่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียนตามมาตรา 25 ทำำ�การเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชนเชิิงรุุก

มากกว่่า 10 ถึึง 15	 ปานกลาง	 เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ควบคุุมความเส่ี่�ยงให้้อยู่่�

	 	 ในระดัับปานกลางลงมา และสนับสนุุนหน่่วยบริิการท่ี่�ได้้ขึ้้�นทะเบีียน

	 	 ตามมาตรา 25 ในการเฝ้้าระวัังสุุขภาพประชาชนเชิิงรัับ

น้้อยกว่่า 10	 ต่ำำ��	 ให้้ดำำ�เนิินการประเมิินระดัับความเส่ี่�ยงของแหล่่งกำำ�เนิิดอย่่างน้้อย

	 	 ปีีละ 1 ครั้้�ง พร้้อมให้้ดำำ�เนิินตามแผนการควบคุุมความเส่ี่�ยงและ

	 	 มาตรการท่ี่�มีีอยู่่�

	 เมื่่�อกำำ�หนดคะแนนข้้อมููลทั้้�ง 4 ด้าน ให้้นำำ�คะแนนมาคำำ�นวณตามสููตร

	 และนำำ�คะแนนรวมท่ี่�ได้้มาจััดระดัับความเส่ี่�ยงเพื่่�อระบุุลักษณะของแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ซ่ึ่�งระดัับความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพ

แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ ได้้แก่่  เส่ี่�ยงสููงมาก สูง ปานกลาง และต่ำำ�� รายละเอีียดตามตารางท่ี่� 4

	 สรุุปแนวทางการดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังสุุขภาพ ของกลุ่่�มประชาชนท่ี่�ได้้รัับมลพิิษจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

ตามแผนภาพท่ี่� 1

คะแนนประเมิินความเส่ี่�ยงรวม = (A x 2.0) + (B x 1.5) + (C x 1.0) + (D x 2.0)
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ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

แผนภาพท่ี่� 1	 ขั้้�นตอนการดำำ�เนินิการเฝ้า้ระวัังสุุขภาพของกลุ่่�มประชาชนท่ี่�ได้รั้ับมลพิิษโรคหรือือาการท่ี่�เกิดิจากการสััมผัสั 

	 	 	 ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน

หมายเหตุุ:	 การประเมิินความเส่ี่�ยงของการเกิิดโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม เป็็นไปตามคู่่�มือหรืือแนวทางการในการดำำ�เนิินการของหน่่วยบริิการเวชกรรมสิ่่�งแวดล้้อม  

	 	 (ตามมาตรา 24 (2))

แหล�งกำเนิดมลพ�ษ (ตามข�อที่ 3)

ระดับความเสี่ยง (สูงมาก/สูง/ปานกลาง/ต่ำ)

ความเสี่ยงปานกลางข�้นไป

เฝ�าระวังสุขภาพเชิงรับ

หน�วยบร�การในพ�้นที่ ร�วมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ผู�รับผ�ดชอบในสถานพยาบาล (ม.30 (2))

ความเสี่ยงต่ำความเสี่ยงสูงข�้นไป

เฝ�าระวังสุขภาพเชิงรุก

ตรวจวัดสิ�งแวดล�อม

ตรวจสุขภาพ
โดยหน�วยบร�การ

สุขภาพที่ข�้นทะเบียน
ตามมาตรา 25

แจ�งข�อมูล
ตาม ม.29

แจ�งผลให�
กับประชาชน

แจ�งข�อมูลผู�ป�วยสงสัย
และผู�ป�วยยืนยันที่เป�นโรคหร�อ
ความผ�ดปกติจาก PM2.5

พนักงานเจ�าหน�าที่
(สสจ.)

พนักงานเจ�าหน�าที่หร�อหน�วย EnvOcc CU 
ดำเนินการสอบสวนโรค (ม.33)

จัดทำรายงานการสอบสวนโรค (ม.33)

คณะกรรมการ EnvOcc จังหวัด/กทม. และกรมควบคุมโรค

คณะกรรมการ
EnvOcc จังหวัด/กทม.

กรมควบคุมโรค

เกินค�ามาตรฐาน ไม�เกินค�ามาตรฐาน

กลุ�ม
เปราะบาง

กลุ�มสัมผัส
เสี่ยงสูง

แจ�งผลการประเมินความเสี่ยงและ
แนวทางเฝ�าระวังสุขภาพต�อพนักงานเจ�าหน�าที่

เจ�าของหร�อผู�ครอบครองแหล�งกำเนิดมลพ�ษ
จัดให�มีการเฝ�าระวังสุขภาพของประชาชน

สื่อสารข�อมูลระดับความเสี่ยงและ
แนวทางการเฝ�าระวังสุขภาพแก�ประชาชน

ดำเนินตามแผนการควบคุม
ความเสี่ยงและมาตรการที่มีอยู�

มีการปล�อยมลพ�ษที่ก�อหร�ออาจก�อให�การเกิดโรคหร�อ
อาการที่เกิดจากการสัมผัสฝุ�นละอองขนาดไม�เกิน 2.5 ไมครอน

หน�วยบร�การสุขภาพ
ภาครัฐ/เอกชน

 เจ�าของหร�อผู�ครอบครองแหล�งกำเนิดมลพ�ษทำการประเมินระดับความเสี่ยงต�อสุขภาพ

ประสาน

แจ�งข�อมูล

รายงาน

ลงพ�้นที่

เสนอและรายงาน

ลงพ�้นที่
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แนวทางการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ

	 7.1	 การเฝ้้าระวัังเชิิงรัับในสถานพยาบาล

	 	 ดำำ�เนิินการติิดตามสถานการณ์ม์ลพิิษทางอากาศจากสถานีีตรวจวัดัใกล้้เคีียงในพื้้�นท่ี่�ร่่วมกัับติิดตามจำำ�นวนผู้้�ป่่วย

ท่ี่�ต้้องเฝ้้าระวัังตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�องชื่่�อหรืืออาการสำำ�คัญของโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม (ฉบับท่ี่� 2) พ.ศ. 2565 

ได้้แก่่ โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน) โรคหืืดเฉีียบพลััน โรคภาวะหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน โรคภาวะ

หััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากพบภาวะหััวใจขาดเลืือด โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ โรคผื่่�นลมพิิษ และโรคผื่่�น

ผิิวหนัังอัักเสบ ซ่ึ่�งอาจพบเหตุุการณ์์ผิิดปกติิท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ดังกรณีีต่อไปนี้้�

		  กรณีีท่ี่� 1 มีี การตรวจติิดตามระดัับฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) อย่่างต่่อเนื่่�อง หากพบว่่า 

มีีค่าสููงเกิินมาตรฐาน ให้้ดำำ�เนิินการดัังต่่อไปนี้้�

	 	 1)	 หามาตรการในการลดปริิมาณฝุ่่�น และแจ้้งหน่่วยงานท่ี่�รัับผิิดชอบในการลดฝุ่่�นจากโรงงาน

	 	 2)	 แจ้้งเตืือนกลุ่่�มเปราะบาง ให้้ปฏิิบััติิตััวเพื่่�อการป้้องกัันตนเอง รวมทั้้�งไปอยู่่�ในท่ี่�ปลอดฝุ่่�น

	 	 3)	 หากมีีอาการป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น ให้้เข้้ารัับการรัักษา

		  กรณีีท่ี่� 2 พบมีีผู้้�ป่่วยเข้้ารัับบริิการในหน่่วยบริิการเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น ผู้้�ป่่ วยโรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง ผู้้�ป่่ วยโรคหืืด 

หรืือผู้้�ป่่วยโรคหััวใจขาดเลืือดเฉีียบพลัันในแผนกฉุุกเฉิิน มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากกว่่าปกติิ ให้้ดำำ�เนิินการดัังต่่อไปนี้้�

	 	 1)	 ทบทวนหาสถานการณ์์ผู้้�ป่่วยในช่่วงเดีียวกัันย้้อนหลััง 3 ปี  (Median) เพื่่�อเปรีียบเทีียบว่่ามีีการเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างมีีนัยยะสำำ�คัญหรืือไม่่ 

	 	 2)	 ทบทวนข้้อมููลการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 3)	 หากพบว่่าการป่่วยท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น มีีส าเหตุุมาจากแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ ให้้ดำำ�เนิินการตามมาตรการป้้องกััน 

ในกรณีีท่ี่� 1

		  กรณีีท่ี่� 3 พบผู้้�ป่่วยเข้้ารัับบริิการท่ี่�หน่่วยบริิการ โดยได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าเป็็นโรคท่ี่�สาเหตุุมาจาก 

ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ให้้ดำำ�เนิินการสอบสวนโรค 

	 7.2	 การเฝ้้าระวัังเชิิงรุุก สำำ�หรัับหน่่วยงานสาธารณสุุขจัังหวััด สาธารณสุุขอำำ�เภอ สถานพยาบาลและองค์์กรปกครอง

ท้้องถิ่่�น โดยการดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองทางการแพทย์์ หรืือเฝ้้าระวัังสุุขภาพผ่่านการสำำ�รวจผลกระทบต่่อสุุขภาพ 

และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการรัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM2.5

	 	 7.2.1	 กลุ่่�มเป้้าหมาย ผู้้� ท่ี่�อยู่่�ภายใต้้การเฝ้้าระวัังโรค (Population under surveillance) การดำำ�เนิินการ 

ในครั้้�งแรก ควรดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองในประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง กลุ่่�มรัับสััมผััสสูง นิยามตามกลุ่่�มของประชาชนท่ี่�ได้้รัับ

หรืืออาจได้้รัับมลพิิษข้้อท่ี่� 4 สำ ำ�หรัับการเฝ้้าระวัังครั้้�งต่่อไป โดยยัังคงดำำ�เนิินการในกลุ่่�มเดิิม และให้้นำำ�ข้อมููลผลการตรวจ 

คััดกรองสุุขภาพครั้้�งก่่อนมาใช้้ประกอบในการพิิจารณาด้้วย

	 	 7.2.2	 การตรวจคััดกรองสุุขภาพ จากผลการประเมิินความเส่ี่�ยงสุุขภาพ หากระดัับคะแนนอยู่่�ในระดัับ 

ตั้้�งแต่่สููงขึ้้�นไป ให้้ดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองสุุขภาพ แบ่่งตามระดัับดัังนี้้�

				    กลุ่่�มปกติิ: บุุคคลท่ี่�ไม่่มีีอาการแสดง ไม่่ต้้องดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองสุุขภาพ

		  	 	 กลุ่่�มเปราะบาง: ดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองสุุขภาพทุุกราย

	  	 	 	 กลุ่่�มผู้้�สััมผััสเสี่่�ยงสููง:	ตรวจวััดฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอนในบรรยากาศ

	 	 	 	 	 	 	 	 หากมีีค่าเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน: ดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองสุุขภาพทุุกราย

	 	 	 	 	 	 	 	 หากมีีค่าไม่่เกิินเกณฑ์์มาตรฐาน: ไม่่ต้้องดำำ�เนิินการตรวจคััดกรองสุุขภาพ

7.



175
โรคหรืออาการสำ�คัญ

ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

	 	 	 	 รายละเอีียดกิิจกรรมในการตรวจคััดกรองสุุขภาพ ดังนี้้�

	 	 	 	 1)	 การซัักประวััติิ

	 	 	 	 	 •	 โรคประจำำ�ตัว: การรัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอนจะมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้ 

เช่่น โรคความดัันโลหิิตสูง โรคเบาหวาน โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคปอด โรคหืืด หรืือมีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจ

ส่่วนต้้นเรื้้�อรััง หรืือโรคอื่่�น ๆ 

					     •	 อาการและอาการแสดง ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการรัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน เช่่น

	 	 	 	 	 	 1)	 แน่่นหน้้าอก เจ็็บหน้้าอก

	 	 	 	 	 	 2)	 หายใจลำำ�บาก

	 	 	 	 	 	 3)	 ไอ

	 	 	 	 	 	 4)	 มีีเสมหะมาก 

	 	 	 	 	 	 5)	 หอบ หายใจเสีียงดัังหวีีด 

	 	 	 	 	 	 6)	 มีีผื่่�นท่ี่�ผิิวหนััง

	 	 	 	 	 	 7)	 ระคายเคืืองตา

	 	 	 	 	 	 8)	 เหนื่่�อยมากกว่่าปกติิ

	 	 	 	 	 	 9)	 อาการอื่่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

				    	 •	 ระยะเวลาท่ี่�สััมผััส: ระยะเวลาท่ี่�มีีการทำำ�กิจกรรมภายนอกอาคาร ในช่่วงเวลาท่ี่�มีีฝุ่่�นละออง 

ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอนเกิินค่่ามาตรฐาน 

				    	 •	 พฤติิกรรมเสี่่�ยง: มีี การทำำ�งาน หรืือทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง หรืือในพื้้�นท่ี่�เสี่่�ยงต่่อการรัับสััมผััส 

ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอนท่ี่�มีีปริิมาณเกิินค่่ามาตรฐาน 

	 	 	 	 2)	 การตรวจร่่างกาย

	 	 	 	 	 ตรวจร่่างกายโดยเน้้นในระบบท่ี่�มีีผลกระทบ เช่่น ระบบทางเดิินหายใจ ระบบหััวใจและหลอดเลืือด 

ผิิวหนััง หรืือดวงตา เป็็นต้้น

	 7.3	 การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

	 	 •	 การตรวจสมรรถภาพปอดด้้วยวิิธีี 

สไปโรเมตรีีย์์ (Spirometry)

	 	 •	 X-ray ปอด

	 	 •	 Biomarker ของสารมลพิิษท่ี่�มีี 

การปลดปล่่อยจากแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษและเป็็นตััวแทน

สำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อสุุขภาพ

	 7.4	 การแปลผล

	 	 Lung Function ผิิดปกติิแบบใด 

หาความสััมพัันธ์์กัับปริิมาณฝุ่่�น
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การเฝ้้าระวัังทางด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

	 ทำำ�การเฝ้้าระวัังสถานการณ์์ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

โดยใช้้ข้้อมููลตรวจวััดคุุณภาพอากาศฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

ในบรรยากาศทั่่�วไป จากสถานีีตรวจวััดคุุณภาพอากาศของกรมควบคุุม

มลพิิษ หรืือกรุุงเทพมหานคร หรืือเครื่่�องมืือตรวจวััดมาตรฐานอื่่�น ๆ  

ท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจากกรมควบคุุมมลพิิษ

	 8.1	 การตรวจวััดปริิมาณฝุ่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) ในบรรยากาศท่ั่�วไป

	 	 •	 ประกาศคณะกรรมการสิ่่�งแวดล้้อมแห่่งชาติิ เรื่่�องกำำ�หนด

มาตรฐานฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศโดยทั่่�วไป 

พ.ศ. 2565

8.

เกณฑ์์มาตรฐานปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในบรรยากาศทั่่�วไปตารางที่่� 4

สารมลพิิษ
ทางอากาศ

ค่่ามาตรฐานช่่วงเวลา
เฉลี่่�ย

วิิธีีตรวจวััดค่่าเฉลี่่�ยของฝุ่่�น PM2.5

ฝุ่่�นละอองขนาด

ไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

(PM2.5)

24 ชั่่�วโมง

1 ปี

ไม่่เกิิน

50 มคก./ลบ.ม. (µg/m3)

ไม่่เกิิน

37.5 มคก./ลบ.ม. (µg/m3)

(มีีผลตั้้�งแต่่วัันท่ี่�

1 มิ.ย. 2566

เป็็นต้้นไป)

จะต้้องไม่่เกิิน

15 มคก./ลบ.ม. (µg/m3)

1)	 วิิธีีตรวจวััดอ้้างอิิง คือวิิธีีกราวิิเมตริก (Gravimetric)

2)	 วิิธีีตรวจวััดเทีียบเท่่า

    (1)	 วิิธีีเบต้้า เรดิิเอชััน แอทเทนนููเอชััน (Beta 

	 	 Radiation Attenuation หรืือ Beta Ray 

	 	 Attenuation)

	 (2)	 วิิธีีเทปเปอร์์ อิลิิเมนต์์ ออสซิเลติิง ไมโครบาลานซ์์ 

	 	 (Tapered Element Oscillating Microbalance; 

	 	 TEOM)

	 (3)	 วิิธีีการกระเจิิงของแสง (Light Scattering)

    	(4)	 วิิธีีเก็็บตััวอย่่างด้้วยเครื่่�องเก็็บตััวอย่่างอากาศ

	 	 แบบไดโคโตมัส (Dichotomous Air Sampler) 

	 	 และวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีกราวิิเมตริก

	 (5)	 วิิธีีอื่่�น ตามท่ี่�กรมควบคุุมมลพิิษประกาศใน

	 	 ราชกิจจานุุเบกษา

ทั้้�งนี้้� วิ ธีีตรวจวััดค่่าเฉลี่�ยของฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 

ไมครอน ต ามข้้อ 1) ให้้ใช้้วิิธีีตรวจวััดมาตรฐาน Federal 

Reference Method (FRM) และข้้อ 2) ให้้ใช้้วิิธีีตรวจวััด

เทีียบเท่่า Federal Equivalent Method (FEM) ตามท่ี่� 

องค์์การพิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมแห่่งประเทศสหรััฐอเมริิกา 

(United States Environmental Protection Agency 

หรืือ US EPA) กำำ�หนด
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หลัักเกณฑ์์การแจ้้ง และรายงานผู้้�ป่่วยตามพระราชบััญญััติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพ

และโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 (Reporting Criteria) 
	 หลัักเกณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�รัับผิิดชอบในสถานพยาบาล และพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�

	 9.1	 รายงานผู้้�ป่่วยในระบบคลัังข้้อมููลสุุขภาพ (Health Data Center: HDC) ด้วยรหััส ICD-10 จำำ�นวน 7 โรค 

ดัังต่่อไปนี้้� 

	 9.2	 รายงานผู้้�ป่่วยในระบบเฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์ (Event-based Surveillance: EBS) ท่ี่�เข้้าได้้กัับนิิยามผู้้�ซ่ึ่�งเป็็น
หรืือมีีเหตุุอันควรสงสััยว่่าเป็็นโรคหรืืออาการสำำ�คัญท่ี่�เกิิดจากการสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ดังนี้้�
	 	 9.2.1	 พบผู้้�ป่่วย ท่ี่�มารัับบริิการในสถานพยาบาลแล้้วได้้รัับการวิินิิจฉััยจากแพทย์์ ว่ าเป็็นโรคท่ี่�เกิิดจากการ 
รัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ร่วมกัับการบัันทึึกรหััสโรคในปััจจุุบัน ท่ี่�ระบุุว่าอาจเกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น 
ICD-10 ใช้้รหััส Y97 หรืือ Z58.1 หรืือ
	 	 9.2.2	 พบผู้้�ป่่วยเป็็นกลุ่่�มก้้อน* ท่ี่�มีีอาการท่ี่�เข้้าได้้กัับโรคหรืือความผิิดปกติิจากฝุ่่�นละออง PM2.5 ในช่่วงเวลา
ใกล้้เคีียงกััน หรืืออยู่่�สถานท่ี่�เดีียวกััน ด้ วยอาการหรืือโรค ต ามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�องชื่่�อหรืืออาการสำำ�คัญ 
ของโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม (ฉบับท่ี่� 2) พ.ศ. 2565 ดังต่่อไปนี้้� 
	 	 	 	 1)	 โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบเฉีียบพลััน (Chronic obstructive pulmonary disease with 
acute exacerbation)
	 	 	 	 2)	 โรคหืืดเฉีียบพลััน (Acute asthma)
	 	 	 	 3)	 โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน (Acute ischemic heart diseases) และโรคภาวะหััวใจ 
ขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากพบภาวะหััวใจขาดเลืือด (Subsequent ST elevation (STEMI) and non-ST 
elevation (NSTEMI) myocardial infarction)
	 	 	 	 4) 	 โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ (Conjunctivitis)
	 	 	 	 5) 	 โรคผื่่�นลมพิิษ (Urticaria) และโรคผื่่�นผิิวหนัังอัักเสบ (Eczema)
*หมายเหตุุ:	ผู้้�ป่่วยเป็็นกลุ่่�มก้้อน หมายถึึง ประชากรป่่วยมากกว่่า 10 คนขึ้้�นไปในพื้้�นท่ี่�เดีียวกััน เช่่น หมู่่�บ้าน กรณีีสถานท่ี่�นั้้�น 
มีีประชากร น้อยกว่่า 10 คน ให้้ถืือเอา 25% ของประชากร

9.

รหััส ICD-10 ท่ี่�ใช้้ในการรายงานในระบบคลัังข้้อมููลสุุขภาพตารางที่่� 5

กลุ่่�มโรคที่่�ดำำ�เนิินการเฝ้้าระวัังฯ รหััส ICD-10

1)	 โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบเฉีียบพลััน	 รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย J44 ทั้้�งหมด ยกเว้้น J44.2 

	 (Chronic obstructive pulmonary disease with

	 acute exacerbation)	

2)	 โรคหืืดเฉีียบพลััน (Acute asthma)		 รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย J45 ทั้้�งหมด รวมถึึง J44.2

3)	 โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน	 	 รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย I21 I22 และ I24 ทั้้�งหมด

	 (Acute ischemic heart diseases)	

4)	 โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ (Conjunctivitis)	 รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย H10 ทั้้�งหมด

5)	 โรคผื่่�นผิิวหนัังอัักเสบ (Eczema)	  	 L30.9 Dermatitis, unspecified

6)	 โรคผื่่�นลมพิิษ (Urticaria)	 	 รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย L50 ทั้้�งหมด

7)	 Exposure to air pollution	 	 Z58.1 Exposure to air pollution



แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562
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แนวทางการสอบสวนโรค

	 ให้้หน่่วยปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือกรุุงเทพมหานคร 

ทำำ�การสอบสวนโรค ภายใน 3 วั น ภายหลัังได้้รัับแจ้้งเหตุุการณ์์ กรณีีเหตุุการณ์์มีีขนาดความรุุนแรงมากขึ้้�น ให้้พนัักงาน 

เจ้้าหน้้าท่ี่�สำำ�นักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) ในเขตพื้้�นท่ี่� หรืือพนัักงานเจ้้าหน้้าท่ี่�จากกรมควบคุุมโรค (ส่่วนกลาง) พิจารณา

ร่่วมลงพื้้�นท่ี่�สอบสวนโรค 

	 ทั้้�งนี้้�ให้้ดำำ�เนิินการสอบสวนเมื่่�อเกิิดโรคหรืือเหตุุการณ์์ในพ้ื้�นท่ี่�สีีแดง ซ่ึ่�งเข้้าได้้กัับนิิยาม ดังต่่อไปนี้้�	

	 10.1	 เกณฑ์์สอบสวนโรคหรืืออาการสำำ�คัญท่ี่�เกิิดจากการสััมผััสฝุ่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน 

(Epidemiological investigation)

	 11.1	 กรณีีจากผู้้�ป่่วยรายกรณีีและผู้้�ป่่วยเป็็นกลุ่่�มก้้อน

		  ขั้้�นตอนท่ี่� 1 การยืืนยัันว่่ามีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นจริิง ทีีมสอบสวนต้้องตรวจสอบเหตุุการณ์์ (Verify) เพื่่�อยืืนยัันว่่า

มีีผู้้�ป่่วยสงสััยเกิิดจากการได้้รัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ในพื้้�นท่ี่�จริิงหรืือไม่่ รวมถึึงเหตุุการณ์์ผิิดปกติิ 

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องจากเวชระเบีียน โปรแกรมระบบสารสนเทศโรงพยาบาลหรืือสถานพยาบาล (Hospital Information System: HIS) 

เช่่น HOSxP HospitalOS เป็็นต้้น ทั้้ �งนี้้�จะต้้องประสานไปยัังสำำ�นักงานป้้องกัันควบคุุมโรค (สคร.) หรืือสถาบัันป้้องกััน 

ควบคุุมโรคเขตเมืือง (สปคม.) ผ่านระบบทีีมตระหนัักรู้้�สถานการณ์์ (Situation Awareness Team: SAT) ทุุกครั้้�ง (ในกรณีี

จััดตั้้�งศููนย์์ปฏิิบััติิการภาวะฉุุกเฉิิน (Emergency Operations Center: EOC) ให้้ประสานข้้อมููลผ่่านกลุ่่�มภารกิิจ 

ท่ี่�ได้้รัับมอบหมาย)

	 10.2	 พ้ื้�นท่ี่�สีีแดง หมายถึึง พื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ท่ี่�ทำำ�การตรวจวััดโดยสถานีีตรวจวััด

คุุณภาพอากาศของกรมควบคุุมมลพิิษ กรุุงเทพมหานคร หรืือเครื่่�องมืือตรวจวััดมาตรฐานอื่่�น ๆ ท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจากกรม

ควบคุุมมลพิิษ กรณีีท่ี่�สถานีีตรวจวััด ส ามารถวัดค่่าฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ได้้ค่่าฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 

2.5 ไมครอน เฉล่ี่�ย 24 ช่ั่�วโมง ท่ี่�มีีค่่าต้ั้�งแต่่ 76 ไมโครกรััมต่อลููกบาศก์์เมตร ติิดต่อกัันนาน 3 วััน

	 *กรณีีตำำ�บลหรืือแขวงท่ี่�ไม่่มีีสถานีีตรวจวััด ให้้พิิจารณาค่่าฝุ่่�นละอองจากสถานีีตรวจวััดท่ี่�ใกล้้ท่ี่�สุุด หรืือเครื่่�องมืือตรวจวััด

มาตรฐานอื่่�น ๆ ท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจากกรมควบคุุมมลพิิษ

10.

11.

เหตุุการณ์์ ทีีมสอบสวน
จัังหวััด

ทีีมสอบสวน 
สคร.

ทีีมสอบสวน
ส่่วนกลาง

1.	 ผู้้�ป่่วยโรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน)

	 โรคหืืดเฉีียบพลััน โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันและ

	 โรคภาวะหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังจาก	

	 พบภาวะหััวใจขาดเลืือด จากสถานท่ี่�เดีียวกััน เช่่น โรงเรีียน  

	 โรงงาน สถานท่ี่�ทำำ�งาน ชุุมชน (ระดัับหมู่่�บ้าน) ใน 1 สััปดาห์์

2.	 เหตุุการณ์์หรืืออาการผิิดปกติิอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดจากการสััมผััส 

	 ฝุ่่�น PM2.5 ซ่ึ่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพหรืือสาธารณชน  

	 (แล้้วแต่่กรณีีหรืือเหตุุการณ์์)

10 ราย 

ภายใน 1 สััปดาห์์



15 ราย

ภายใน 1 สััปดาห์์



20 ราย 

ภายใน 1 สััปดาห์์


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	 	 ขั้้�นตอนท่ี่� 2	การยืืนยัันการวิินิิจฉััย ต รวจสอบข้้อมููลอาการ อาการแสดงของผู้้�ป่่วยหรืือผู้้�ท่ี่�สงสััยป่่วยรวมถึึง

ข้้อมููลการเจ็็บป่่วยจากเวชระเบีียนของโรงพยาบาล เพื่่�อยืืนยัันผลการตรวจร่่างกาย และการตรวจทางรัังสีีหรืือทางห้้องปฏิิบััติิการ 

และการวิินิิจฉััยโรคหรืือโรคร่่วม 

		  ขั้้�นตอนที่่� 3 การเตรีียมการ เตรีียมบุุคลากรพร้้อมทั้้�งวััสดุุอุุปกรณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง และแบบสอบถามต่่าง ๆ  ทบทวน

องค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับโรคและพิิษวิิทยาของการรัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน รวมถึึงกฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง  

พร้้อมทั้้�งเตรีียมเครื่่�องมืือตรวจวััดปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ในกรณีีท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องตรวจวััด และประสาน

หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในพื้้�นท่ี่�เพื่่�อร่่วมดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

		  ขั้้�นตอนท่ี่� 4 กำำ�หนดนิิยามผู้้�ป่่วย (Case Definition) เพื่่�อเป็็นข้้อตกลงร่่วมกัันในการค้้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม 

ในพื้้�นท่ี่�กรณีีการเจ็็บป่่วยหลัังจากได้้รัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน และยัังไม่่มีีผลตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

ยืืนยัันสาเหตุุการเกิิดโรคท่ี่�แน่่ชััด ให้้กำำ�หนดเป็็นผู้้�ป่่วยสงสััย (Suspected case) เท่่านั้้�น ตัวอย่่างการตั้้�งนิิยามผู้้�ป่่วยสงสััย

		  ผู้้�ป่่วยสงสััย (Suspected case) คือ ผู้้�ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สีีแดง รัศมีี 500 เมตร จากบ้้านผู้้�ป่่วย Index case 

หรืือสถานท่ี่�ท่ี่�ผู้้�ป่่วยใช้้เวลาต่่อวัันมากท่ี่�สุุด (เช่่น ตำ ำ�รวจจราจร จั กรยานยนต์์รัับจ้้าง เป็็นต้้น) ร่ วมกัับมีีอาการของระบบ 

ทางเดิินหายใจอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�ง เช่่น ไอ เจ็็บคอ แน่่นหน้้าอก เป็็นต้้น

		  ขั้้�นตอนท่ี่� 5 ค้นหาผู้้�ป่่วยเพิ่่�มเติิม โดยกระบวนการค้้นหาทำำ�ได้้ 2 วิธีี คือ 

	 	 	 5.1	การค้้นหาผู้้�ป่่วยในโรงพยาบาล

	 	 	 	 5.1.1	 ทบทวนทะเบีียนผู้้�เข้้ารัับบริิการ ณ ห้องฉุุกเฉิิน ของสถานพยาบาลท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สีีแดงย้้อนหลััง 

3 ปี และปีีปััจจุุบัน (จำำ�นวนเต็็มปีี ม.ค. - ธ.ค.) รหััส ICD-10 ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง (แบบฟอร์์ม PM2) ได้้แก่่

	 	 	 	 	 	 1)	 โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน) (Chronic obstructive pulmonary disease 

with (acute) exacerbation)

	 	 	 	 	 	 2) 	 โรคหืืดเฉีียบพลััน (Acute asthma)

	 	 	 	 	 	 3) 	 โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน (Acute ischemic heart diseases)

	 	 	 	 	 	 4) 	 โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ (Conjunctivitis)

	 	 	 	 	 	 5) 	 โรคผื่่�นผิิวหนัังอัักเสบ (Eczema)

	 	 	 	 	 	 6) 	 โรคผื่่�นลมพิิษ (Urticaria)

	 	 	 	 	 	 7) 	 Exposure to air pollution

	 	 	 	 5.1.2	 ทบทวนจำำ�นวนผู้้�ป่่วยท่ี่�เข้้ารัับบริิการ ณ แผนกฉุุกเฉิิน ของสถานพยาบาล ในรอบ 31 วันก่่อนหน้้า 

จำำ�แนกรายวััน (แบบฟอร์์ม PM2)

			   5.2	การค้้นหาภายในชุุมชน โดยการสำำ�รวจหาผู้้�ป่่วยในโรงเรีียน สถานประกอบกิิจการ สถานท่ี่�ทำำ�งาน ชุุมชน

หรืือหมู่่�บ้านท่ี่�อาศััยร่่วมกััน โดยใช้้นิิยามผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้กำำ�หนดขึ้้�นมา และทำำ�การสำำ�รวจสภาพแวดล้้อมท่ี่�บ้้านและชุุมชนท่ี่�อยู่่�อาศััย 

เพื่่�อหาข้้อมููลปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องรวมทั้้�งพฤติิกรรมเส่ี่�ยง ข้ อมููลสิ่่�งแวดล้้อม และทำำ�การเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมโดยการใช้้

แบบสอบถามรายบุุคคลสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยและกลุ่่�มเส่ี่�ยง (แบบฟอร์์ม PM1) 

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 6 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลระบาดวิิทยาเชิิงพรรณนา

	 	 	 นำำ�ข้อมููลสถานการณ์์ท่ี่�ได้้มาแจกแจงตามสถานท่ี่� เวลา และบุุคคล (Place, Time and Person) เพื่่�ออธิิบาย

เก่ี่�ยวกัับการรัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วย หรืือกรณีีผู้้�ท่ี่�มีีโรคประจำำ�ตัว 5 กลุ่่�มหลััก 

ได้้แก่่ 1) โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน) 2) โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน) 3) โรคภาวะ

หััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลัันท่ี่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากพบภาวะหััวใจขาดเลืือด 4) โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ และ 5) โรคผื่่�นลมพิิษ 

ว่่ามีีความสััมพัันธ์์กัับปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน หรืือไม่่ โดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา เช่่น ความถ่ี่� ร้ อยละ 

อััตราส่่วน ค่าเฉลี่�ย มัธยฐาน เป็็นต้้น 
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			   ขั้้�นตอนท่ี่� 7 การควบคุุมและป้้องกััน

	 	 	 เนื่่�องจากปััญหามลพิษิอากาศจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่เ่กิิน 2.5 ไมครอน มีีหลายสาเหตุุ หน่่วยงานด้้านสาธารณสุุข 

ไม่่สามารถจัดการปััญหาได้้ทั้้�งหมด ต้ องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ดั งนั้้�นสิ่่�งท่ี่�ทีีมสอบสวนสามารถ

ทำำ�ได้้ คื อ การลดผลกระทบด้้านสุุขภาพและสื่่�อสารความเส่ี่�ยงให้้ประชาชนรัับทราบเพื่่�อป้้องกัันตนเอง เช่่น ให้้คำำ�แนะนำำ� 

แก่่ประชาชนและกลุ่่�มเส่ี่�ยงเก่ี่�ยวกัับการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน (หน้้ากากอนามััย) ท่ี่�เหมาะสม จั ดหาหน้้ากากอนามััยให้้แก่่ 

กลุ่่�มเส่ี่�ยง คัดกรองสุุขภาพเบื้้�องต้้นเพื่่�อการรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี และการจััดหาห้้องสะอาด (Clean room) ในกรณีีท่ี่�จำำ�เป็็น 

เป็็นต้้น

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 8 การสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบ

	 	 	 การสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบ โดยทั่่�วไป มีี 2 รูปแบบ คือ

	 	 	 8.1	 การนำำ�เสนอให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�รัับผิิดชอบทราบ โดยนำำ�เสนอข้้อมููลด้้วยความชััดเจน น่ าเชื่่�อถืือ  

มีีหลัักฐานวิิชาการและให้้ข้้อสรุุปและข้้อเสนอแนะแนวทางในการจััดการปััญหาหรืือการป้้องกัันควบคุุมโรค โดยกลุ่่�มเป้้าหมาย 

คืือ ประชาชนทั่่�วไป ประชาชนกลุ่่�มเส่ี่�ยง และผู้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องต่่าง ๆ ซ่ึ่�งกลุ่่�มนี้้�จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องให้้ข้้อมููล และสื่่�อสารด้้วย

ภาษาท่ี่�เข้้าใจง่่ายด้้วยหลัักการทางวิิชาการ

	 	 	 8.2	 การเขีียนรายงาน เพื่่�อให้้ผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและรัับผิิดชอบทุุกคนทราบและเข้้าใจข้้อสรุุปท่ี่�ถููกต้้องตรงกััน 

รวมทั้้�งอาจเผยแพร่่หรืือแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างหน่่วยงานอื่่�น ๆ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การควบคุุม ป้องกัันและแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน 

ซ่ึ่�งตามพระราชบัญญัติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 กำำ�หนดให้้การจััดทำำ�รายงาน

สอบสวนโรค และแจ้้งไปยัังคณะกรรมการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือ 

คณะกรรมการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมกรุุงเทพมหานคร แล้้วแต่่กรณีี  เพื่่�อรายงานให้้แก่่

กรมควบคุุมโรคทราบภายใน 7 วัน นับแต่่วัันท่ี่�เริ่่�มดำำ�เนิินการสอบสวนโรค

	 11.2		 กรณีีจากแหล่่งกำำ�เนิิดฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 1 การค้น้หาปัจัจััยเส่ี่�ยง ดำำ�เนิินการค้น้หาปัจัจััยเส่ี่�ยงจากปัญัหาฝุ่่�นละอองขนาดไม่เ่กิิน 2.5 ไมครอน 

(PM2.5) ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�อาจจะส่่งผลกระทบต่่อประชาชนทั่่�วไป หรืือประชาชนกลุ่่�มเส่ี่�ยง พิ จารณาว่่าเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิด ประเภท

แหล่่งกำำ�เนิิดท่ี่�ไม่่ใช่่โรงงานอุุตสาหกรรม (Non-point Source) เช่่น บ้านเรืือน การเกษตร การก่่อสร้าง ยานพาหนะ ฯลฯ 

หรืือแหล่่งกำำ�เนิิดประเภทโรงงานอุุตสาหกรรม (Point Source) ในกรณีีมีีข้อร้้องเรีียนจากประชาชนจากปััญหาการปล่่อยมลพิิษ

จากแหล่่งกำำ�เนิิดประเภทโรงงานอุุตสาหกรรม (Point Source) ให้้ตรวจสอบพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบให้้ชััดเจนว่่าเป็็นตำำ�บล 

อำำ�เภอ และจัังหวััดใด

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 2 ต รวจสอบค่่าเฉลี่�ยฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) จากเว็็บไซต์ Air4thai ของ 

กรมควบคุุมมลพิิษว่่ามีีพื้้�นท่ี่�ใดท่ี่�มีีปริิมาณเกิินค่่ามาตรฐาน

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 3 ตรวจสอบแหล่่งกำำ�เนิิดฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ซ่ึ่�งอาจแบ่่งเป็็นประเภทต่าง ๆ 

เช่่น

	 	 	 1)	 โรงงานอุุตสาหกรรม เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษชนิดอยู่่�กับท่ี่� โดยอุุตสาหกรรมหลัักท่ี่�เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดมลพิิษ

ของประเทศ  ได้้แก่่ อุุตส าหกรรมซีีเมนต์์ หิ นปููน และปููนพลาสเตอร์์ อุุตส าหกรรมเหล็็กและเหล็็กกล้้า อุุตส าหกรรมเคมีี 

อุุตสาหกรรมกระดาษ และเยื่่�อกระดาษ

		  	 2)	 โรงไฟฟ้้า กระบวนการผลิตกระแสไฟฟ้้าโดยใช้้เชื้้�อเพลิิงประเภทถ่านหิิน ทำำ�ให้้เกิิดฝุ่่�นละออง SO2 NO2 

และ CO เป็็นจำำ�นวนมาก เนื่่�องจากประเทศไทยได้้มีีการสนับสนุุนให้้ใช้้ก๊๊าซธรรมชาติิในการผลิตกระแสไฟฟ้้าทำำ�ให้้เกิิด 

ฝุ่่�นละออง และ CO ลดลง

	 	 	 3)	 ยานพาหนะทางบก เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดชนิดเคลื่่�อนท่ี่� ยานพาหนะท่ี่�ก่่อให้้เกิิดปััญหามลพิิษอากาศท่ี่�สำำ�คัญ 

ได้้แก่่ รถจักรยานยนต์์ รถเครื่่�องยนต์์ดีีเซล และรถยนต์์เครื่่�องยนต์์เบนซิิน
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ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

	 	 	 4)	 แหล่่งกำำ�เนิิดมลพิษจากพ้ื้�นท่ี่� เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นพื้้�นท่ี่�กว้้าง ได้้แก่่ ฝุ่่�นท่ี่�ค้้างตามถนน การเผาไหม้้

ในภาคเกษตร ไฟป่่า การหุุงต้้มเพื่่�อการค้้าในท่ี่�โล่่งแจ้้ง และการเผาขยะ

	 	 	 5)	 แหล่่งกำำ�เนิิดอื่่�น ๆ 

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 4 พิจารณารููปแบบของแหล่่งกำำ�เนิิดว่่ามีีรูปแบบการปล่่อยมลพิิษสู่่�อากาศ (Source Configuration) 

ดัังนี้้�

	 	 	 1)	 เป็็นจุุด (Point) เช่่น ปล่่อยไอเสีียจากปล่่องของโรงงาน เป็็นต้้น

	 	 	 2)	 เป็็นสาย (line) เช่่น การปล่่อยมลพิิษจากท่่อไอเสีียรถยนต์์ท่ี่�วิ่่�งตามท้้องถนน เป็็นต้้น

	 	 	 3)	 เป็็นพื้้�นท่ี่� (Area) เช่่น เขตเมืือง หรืือไฟป่่า เป็็นต้้น

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 5 ตรวจสอบลัักษณะการปล่่อยมลพิิษจากแหล่่งกำำ�เนิิดว่่าเป็็นการปล่่อยแบบครั้้�งเดีียว หรืือเป็็น 

การปล่่อยแบบเป็็นระยะ (ในบางช่่วงเวลา) เพื่่�อพิิจารณาช่่วงเวลาในการตรวจวััด และผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชาชน 

ในพื้้�นท่ี่� (เฉีียบพลัันหรืือเรื้้�อรััง) 

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 6 ตรวจวััดปริิมาณฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ลงพื้้�นท่ี่�ในการตรวจวััดฝุ่่�นละออง

ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) ในบรรยากาศโดยทั่่�วไป หรืือขอความอนุุเคราะห์์หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง เช่่น กรมควบคุุมมลพิิษ 

สำำ�นักงานทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สำ ำ�นักงานอุุตสาหกรรมจัังหวััด 

การนิิคมอุุตสาหกรรม เป็็นต้้น

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 7 ค้นหาประชาชนท่ี่�เป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงจากการได้้รัับสััมผััสฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5)

ในพื้้�นท่ี่�เกิิดมลพิิษ เช่่น เด็็กเล็็ก ผู้้�สูงอายุุ หญิิงตั้้�งครรภ์์ และผู้้�มีีโรคประจำำ�ตัว ในพื้้�นท่ี่�โรงเรีียน โรงพยาบาล บ้านพัักคนชรา ฯลฯ

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 8 การควบคุุมและป้้องกััน

	 	 	 เนื่่�องจากปััญหามลพิิษอากาศจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน มีีหลายสาเหตุุ การควบคุุมและป้้องกััน

ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภาพสููงสุุดควรเน้้นไปท่ี่�การควบคุุมท่ี่�แหล่่งกำำ�เนิิด ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

หน่่วยงานด้้านสาธารณสุุขไม่่สามารถจัดการปััญหาได้้ทั้้�งหมด ดั งนั้้�นสิ่่�งท่ี่�ทีีมสอบสวนสามารถทำำ�ได้้ คื อ การลดผลกระทบ

ด้้านสุุขภาพและสื่่�อสารความเส่ี่�ยงให้้ประชาชนรัับทราบเพื่่�อป้้องกัันตนเอง เช่่น ให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ประชาชนและกลุ่่�มเส่ี่�ยง 

เก่ี่�ยวกัับการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน (หน้้ากากอนามััย) ท่ี่�เหมาะสม จัดหาหน้้ากากอนามััยให้้แก่่กลุ่่�มเส่ี่�ยง คัดกรองสุุขภาพเบื้้�องต้้น 

เพื่่�อการรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีี และการจััดหาห้้องสะอาด (Clean room) ในกรณีีท่ี่�จำำ�เป็็น เป็็นต้้น

			   ขั้้�นตอนท่ี่� 9 การสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบ

	 	 	 การสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบ โดยทั่่�วไป มีี 2 รูปแบบ คือ

	 	 	 9.1	 การนำำ�เสนอให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�รัับผิิดชอบทราบ โดยนำำ�เสนอข้้อมููลด้้วยความชััดเจน น่ าเชื่่�อถืือ 

มีีหลัักฐานวิิชาการและให้้ข้้อสรุุปและข้้อเสนอแนะแนวทางในการจััดการปััญหาหรืือการป้้องกัันควบคุุมโรค โดยกลุ่่�มเป้้าหมาย 

คืือ ประชาชนทั่่�วไป ประชาชนกลุ่่�มเส่ี่�ยง และผู้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องต่่าง ๆ ซ่ึ่�งกลุ่่�มนี้้�จำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องให้้ข้้อมููล และสื่่�อสารด้้วย

ภาษาท่ี่�เข้้าใจง่่ายด้้วยหลัักการทางวิิชาการ

	 	 	 9.2	 การเขีียนรายงาน เพื่่�อให้้ผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและรัับผิิดชอบทุุกคนทราบและเข้้าใจข้้อสรุุปท่ี่�ถููกต้้องตรงกััน 

รวมทั้้�งอาจเผยแพร่่หรืือแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างหน่่วยงานอื่่�นๆ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การควบคุุม ป้ องกัันและแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน 

ซ่ึ่�งตามพระราชบัญญัติิควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อม พ.ศ. 2562 กำำ�หนดให้้การจััดทำำ�รายงาน

สอบสวนโรค และแจ้้งไปยัังคณะกรรมการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมจัังหวััด หรืือ 

คณะกรรมการควบคุุมโรคจากการประกอบอาชีีพและโรคจากสิ่่�งแวดล้้อมกรุุงเทพมหานคร แล้้วแต่่กรณีี  เพื่่�อรายงาน 

ให้้แก่่กรมควบคุุมโรคทราบภายใน 7 วัน นับแต่่วัันท่ี่�เริ่่�มดำำ�เนิินการสอบสวนโรค
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มาตรการป้้องกัันผลกระทบทางสุุขภาพจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน

จำำ�แนกตามระดัับความเข้้มข้้น 

	 การป้้องกัันผลกระทบทางสุุขภาพจากฝุ่่�นละอองขนาด

ไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน เป็็นบทบาทของหลายหน่่วยงาน 

ในการร่่วมดำำ�เนิินการเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์ต่่อภาคประชาชน

สููงสุุด โดยอาจใช้้มาตรการควบคุุมอัันตรายตามหลัักการ 

ลำำ�ดับชั้้�นของการควบคุุมอัันตราย (The hierarchy of controls) 

ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การขจััดออก (Elimination) การทดแทน 

(Substitution) การควบคุุมทางวิิศวกรรม (Engineering 

control) การควบคุุมด้้วยการบริิหารจััดการ (Administrative 

control) และการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล (PPE) 

12.

PM2.5

PM2.5

PM2.5

PM2.5

PM2.5

PM2.5

PM2.5

โดยมาตรการด้้านการแพทย์และสาธารณสุุขท่ี่�ทางกระทรวงสาธารณสุุขดำำ�เนิินการ ได้้แก่่ การเฝ้้าระวัังและแจ้้งเตืือนภััย

สุุขภาพจากฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM
2.5
) การเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ 

และการสื่่�อสารสร้างความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ อ้างอิิงตามคู่่�มือการดำำ�เนิินงานด้้านการแพทย์และสาธารณสุุข กรณีีฝุ่่�นละออง

ขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

HEALTH EFFECTS OF
AIR POLLUTION

Average 24 hours
of PM2.5 Level

FACE ICON

LEVEL OF HEALTH 
CONCERN

ดีมาก
0 - 15.0

µg/m3 µg/m3 µg/m3

µg/m3 µg/m3

ดี
15.1 - 25.0

ปานกลาง

25.1 - 37.5
เร��มมีผลกระทบ

ต�อสุขภาพ

37.6 - 75.0

มีผลกระทบต�อสุขภาพ

75.1 ข�้นไป
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ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

ข้้อมููลทั่่�วไป

1.	 ชื่่�อ-สกุุล ..............................................................................................................................................................................................

2.	 เพศ	 	 	 	 	 	 1)	 ชาย 	 	2)	 หญิิง

3.	 อายุุ ......................................................... ปี

4.	 น้ำำ��หนัักตััว ..................................... กิโลกรััม

5.	 ส่่วนสููง ....................................... เซนติิเมตร

6.	 ท่ี่�อยู่่� บ้านเลขท่ี่� ................ หมู่่� ................... ถนน ....................... ตำำ�บล ...................... อำำ�เภอ ............... จังหวััด ...........................

7.	 โรคประจำำ�ตัว

	 	1)		 หืืด 	 	 	 	2)	 ปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง 

	 	3)		 หััวใจขาดเลืือด 	 	4)	 อื่่�น ๆ ระบุุ ...........................................

8.	 ยาท่ี่�ใช้้ประจำำ� .....................................................................................................................................................................................

9.	 การรัักษา 	 	 	 	1)	 ต่่อเนื่่�อง 	 	2)	 ไม่่ต่่อเนื่่�อง

10.	 ระยะเวลาท่ี่�ท่่านอาศััยในพื้้�นท่ี่�ปััจจุุบัน ……….....……. ปี .................... เดืือน

11.	 สถานท่ี่� และระยะเวลาในการสััมผััสพื้้�นท่ี่�สีีแดง ก่อนเกิิดอาการ 48 ชั่่�วโมง

	 11.1	……………………………..............……………ระยะเวลา ............….… ปี ……...…… เดืือน ……………. วัน …....….. ชั่่�วโมง...................

	 11.2	……………………………..............……………ระยะเวลา ............….… ปี ……...…… เดืือน ……………. วัน …....….. ชั่่�วโมง...................

	 11.3	……………………………..............……………ระยะเวลา ............….… ปี ……...…… เดืือน ……………. วัน …....….. ชั่่�วโมง...................

12.	 อาชีีพหลััก

	 	1)		 ทำำ�นา/ทำำ�สวน/ทำำ�ไร่่		 	 	 	2)	 ว่่างงาน/ไม่่มีีงานทำำ�แน่่นอน

	 	3)		 รัับจ้้างทั่่�วไป โปรดระบุุ …….............…................	 	4)	 ค้้าขายหรืือธุุรกิิจส่่วนตััว โปรดระบุุ ………………..………………

	 	5)		 อื่่�น ๆ ระบุุ...........................................................

13.	 ท่่านสููบบุุหร่ี่�หรืือไม่่	 	 	1)	 ไม่่สููบ 	 	2)	 สููบ ปริิมาณท่ี่�สููบ……...........……ซอง สูบมา……...................ปีี

14.	 คนในบ้้านของท่่านสููบบุุหร่ี่�หรืือไม่่ 	 	 	 	1)	 ไม่่สููบ 	 	2)	 สููบ

15.	 ลัักษณะท่ี่�อยู่่�ของท่่านเป็็นอย่่างไร

	 	1)		 ห้้องแถวหรืือทาวน์์เฮาส์์	  	 	 	2)	 อพาร์์ทเมนท์์หรืือคอนโด	 	3)	 บ้้านเด่ี่�ยว

16.	 อาการป่่วย (เลืือกได้้มากกว่่า 1 ข้อ) 

	 	1)		 หายใจลำำ�บาก	 	 	 	 	2)	 หายใจมีีเสีียงหวีีด

	 	3)		 ไอ 	 	 	 	 	 	 	4)	 ผื่่�นคััน

	 	5)		 แน่่นหน้้าอก 	 	 	 	 	6) 	อื่่�น ๆ ระบุุ ............................................................................

17.	 ท่่านได้้รัักษาตามอาการท่ี่�เกิิดขึ้้�นในข้้อ 16 หรืือไม่่

	 	1)		 ไม่่ได้้รัักษา	 	 	2)	 ไปพบแพทย์	 	3)	 ซื้้�อยากิินเอง

แบบฟอร์์ม PM1

แบบสอบถามรายบุุคคลสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยและกลุ่่�มเสี่่�ยง
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18.	 ข้้อมููลการสััมผััส

	 การสััมผััสฝุ่่�นละออง/ควััน/เขม่่า/เถ้้า ปลิิวเข้้ามาในบ้้านหรืือบริิเวณบ้้านของท่่าน ในระยะเวลา 48 ชั่่�วโมงท่ี่�ผ่่านมา

19.	 ท่่านมีีวิธีีป้องกัันตนเองจากฝุ่่�น/ควััน หรืือไม่่

	 	1)		 ไม่่ได้้ป้้องกััน	 	 	 	 	2)	 อยู่่�ในห้้อง/อาคาร เพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงการสััมผััสฝุ่่�น/ควััน

	 	3) 	 ใช้้หน้้ากากอนามััย	 	 	 	 	4)	 อื่่�น ๆ ระบุุ ...........................................................................

แหล่่งกำำ�เนิิดฝุ่่�นละออง/ควััน/เขม่่า/เถ้้า

18.1	 ควัันจากการสููบบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน

18.2	 ควัันจากการประกอบอาหาร

18.3	 ควัันจากธููป

18.4	 ฝุ่่�น/เขม่่าควัันจากปั๊๊�มน้ำำ��มัน

18.5	 ฝุ่่�น/ควัันรถ จากยานพาหนะ เช่่น ฝุ่่�นจากถนน/รถบรรทุุก

18.6	 ฝุ่่�น/ควัันจากการเผาฟางข้้าว/ไร่่/นา/อ้้อย

18.7	 ควัันจากการเผาขยะหรืือเศษใบไม้้

18.8	 ฝุ่่�นจากการขุุดเจาะหิิน

18.9	 ฝุ่่�นจากการก่่อสร้าง

18.10	 ฝุ่่�น/ควัันจากโรงงานอุุตสาหกรรม ระบุุประเภทของโรงงานท่ี่�เกิิดฝุ่่�น ...............................................

18.11	 กิิจกรรมอื่่�น ๆ ท่ี่�เกิิดฝุ่่�น/ควััน/เขม่่า/เถ้้า ระบุุ ....……………………………………..........….......................
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ที่เกิดจากการสัมผัสฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน

ม.ค.

ม.ค.

ม.ค.

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

มััธยฐาน 3 ปี

ปีีปััจจุุบัน

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

มััธยฐาน 3 ปี

ปีีปััจจุุบัน

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

มััธยฐาน 3 ปี

ปีีปััจจุุบัน

พ.ค.

พ.ค.

พ.ค.

ก.ย.

ก.ย.

ก.ย.

มีี.ค.

มีี.ค.

มีี.ค.

ก.ค.

ก.ค.

ก.ค.

พ.ย.

พ.ย.

พ.ย.

ก.พ.

ก.พ.

ก.พ.

มิิ.ย.

มิิ.ย.

มิิ.ย.

ต.ค.

ต.ค.

ต.ค.

เม.ย.

เม.ย.

เม.ย.

ส.ค.

ส.ค.

ส.ค.

ธ.ค.

ธ.ค.

ธ.ค.

ม.ค.

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

พ.ศ. ……….......….

มััธยฐาน 3 ปี

ปีีปััจจุุบัน

พ.ค. ก.ย.มีี.ค. ก.ค. พ.ย.ก.พ. มิิ.ย. ต.ค.เม.ย. ส.ค. ธ.ค.

โรงพยาบาล ............................................................................................................. อำำ�เภอ .......................................................................

จัังหวััด ......................................................................................................................

1.	 จำำ�นวนผู้้�ป่่วยท่ี่�เข้้ารัับบริิการ ณ ห้องฉุุกเฉิิน ในรอบ 3 ปีท่ี่�ผ่่านมา จำำ�แนกรายเดืือน

	 1.1	 โรคปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรัังท่ี่�มีีการกำำ�เริิบ (เฉีียบพลััน) (Chronic obstructive pulmonary disease with (acute) exacerbation) 

(J44 ยกเว้้น J44.2)

	 1.2	 โรคหืืดเฉีียบพลััน (Acute asthma) (J45 ทั้้�งหมด รวมถึึง J44.2)

	 1.3	 โรคหััวใจขาดเลืือดแบบเฉีียบพลััน (Acute ischemic heart diseases) (รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย I21 I22 และ I24 ทั้้�งหมด)

	 1.4	 โรคเยื่่�อบุุตาขาวอัักเสบ (Conjunctivitis) (รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย H10 ทั้้�งหมด)

แบบฟอร์์ม PM2

แบบรายงานสถานการณ์์ผู้้�เข้้ารัับบริิการในห้้องฉุุกเฉิิน 7 โรค
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เม.ย.

เม.ย.

เม.ย.

ส.ค.

ส.ค.

ส.ค.

ธ.ค.

ธ.ค.

ธ.ค.

	 1.5	 โรคผื่่�นผิิวหนัังอัักเสบ (Eczema) (L30.9)

	 1.6	 โรคผื่่�นลมพิิษ (Urticaria) (รหััสท่ี่�ขึ้้�นต้้นด้้วย L50 ทั้้�งหมด)

	 1.7	 Exposure to Air pollution (Z58.1)
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การเฝ้้าระวัังสารกำำ�จััดศััตรููพืืชในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

	 ตััวอย่่างขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของสารกำำ�จัดศััตรูพืืช เฉลี่่�ยตลอดระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ (TWA) ต ามประกาศ 

ตามกรมสวััสดิิการและคุ้้�มครองแรงงาน เรื่่�อง ขีีดจํํากััดความเข้้มข้้นของสารเคมีีอัันตราย พ.ศ. 2560 

ชื่่�อสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
(ไทย)

CAS No.ชื่่�อสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
(อัังกฤษ)

ขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของ
สารเคมีีอัันตรายเฉลี่่�ยตลอด

ระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ

	 1) 	 อััลดริิน	 aldrin	 3009-00-2	 0.25 mg/m3

	 2) 	 อะซิินฟอส-เมทธิิล	 Azinphos-methyl	 86-50-0	 0.2 mg/m3

	 3) 	 คลอร์์เดน	 chlordane	 57-74-9	 0.5 mg/m3

	 4)	 ดีีดีีทีี
	 	 (ไดคลอโรไดฟีีนิิลไตรคลอโร	 DDT	 50-29-3 	 1 mg/m3

	 	 อีีเทน)	 (dichlorodiphenyltrichloro
	 	 	 ethane)	

	 5)	 ไดคลอร์์วอส (ดีีดีีวีีพีี)	 dichlorvos (DDVP)	 62-73-7	 1 mg/m3

	 6)	 ดีีลดริิน 	  dieldrin 	 60-57-1	 0.25 mg/m3

	 7)	 ไดอะซิินอน 	 diazinon 	 333-41-5 	 0.01 mg/m3

	 8)	 อะบาเมกติน	 abamectin	 71751-41-2	 -

	 9)	 อีีมาเมกตินเบนโซเอต	 emamectin benzoate	 -	 -

	 10)	ฟิิโพรนิิล	 fipronil	 120068-37-3	 -

	 11)	บููโพรเฟซิิน	 buprofezin	 69327-76-0	 -

	 12)	คาร์์โบซััลแฟน	 carbosulfan	 55285-14-8	 -

	 13)	อิิมิิดาโคลพริด	 imidacloprid	 138261-41-3	 -

	 14)	อะซีีทามิิพริด	 acetamiprid	 -	 -

	 15)	โอเมโทเอต	 omethoate	 1113-02-6	

	 1)	 เอ็็นดริิน 	 endrin 	 72-20-8 	 0.1 mg/m3

	 2)	 อะเซนิค (สารหนูู)	 arsenic, inorganic	 7440-38-2 	 0.01 mg/m3 
	 	 สารประกอบอนิินทรีย์์	 compounds, as As 	
	 	 ในรููปของอะเซนิค (สารหนูู)	

	 3)	 เมทธิิลพาราไธออน 	 methyl parathion 	 298-00-0 	 0.02 mg/m3

	 4)	 พาราไธออน 	 parathion 	 56-38-2 	 0.1 mg/m3 

	 5)	 เมวิินฟอส (ฟอสดริิน) 	 mevinphos (phosdrin) 	 7786-34-7 	 0.01 mg/m3

	 6)	 พาราควอตอนุุภาคขนาดเล็็ก	 paraquat, respirable dust 	 4685-14-7 	 0.5 mg/m3

	 	 ที่่�อาจเข้้าสู่่�ระบบ
	 	 ทางเดิินหายใจได้้

1.	สารเคมีีกำำ�จััดแมลง (insecticide)

2. สารเคมีีกำำ�จััดวััชพืืช (herbicide)
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ชื่่�อสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
(ไทย)

กลุ่่�ม
การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

CAS No.ชื่่�อสารกำำ�จััดศััตรููพืืช
(อัังกฤษ)

ขีีดจำำ�กััดความเข้้มข้้นของ
สารเคมีีอัันตรายเฉลี่่�ยตลอด

ระยะเวลาการทำำ�งานปกติิ

	 	 3.1.1	 วาร์์ฟาริิน 	 warfarin 	 81-81-2 	 0.1 mg/m3

	 	 3.1.2	 คาร์์บาริิล (เซวิน) 	 carbaryl (sevin) 	 63-25-2 	 5 mg/m3

	 	 3.1.3	 2, 4-ดีี (กรด 2,	 2, 4-D (2, 4

	 	 	 4-ได คลอโรฟีีนอก	 dichlorophenoxyacetic acid)	 94-75-7	 10 mg/m3

	 	 	 ซีีอะซิิติิค)	

	 	 3.1.4	 ไซเพอร์์เมทริน	 cypermethrin	 52315-07-8	

	 	 3.1.5	 โพรฟีีโนฟอส 	 profenofos	 41198-08-7	

	 	 3.2.1	 2, 4, 5 ที 	 2,4,5 T (2,4,	 93-76-5	 10 mg/m3

	 	 	 (กรด 2, 4,	 5,- trichlorophenoxyacetic

	 	 	 5- ไตรคลอ	 acid)

	 	 	 โรฟีีนอกซีอะซิิติิค)	 	

กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต
และกลุ่่�มคาร์์บาเมต

1)	 สารกำำ�จัดศััตรูพืืช
	 กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต
	 และกลุ่่�มคาร์์บาเมต

2)	 สารกำำ�จัดศััตรูพืืช
	 กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต

1)	 เอนไซม์อะซิิทิิลโคลีีนเอสเทอเรสใน
	 เม็็ดเลืือดแดงและเอนไซม์บิิวทิิริิลโคลีีน
	 เอสเทอเรสในซีีรััม

2)	 สารไดอััลคิลฟอสเฟตในปััสสาวะ (DAPs) 	
	 ประกอบด้้วย 
	 (1)	 DMP (Dimethylphosphate)
	 (2)	 DMTP (Dimethylthiophosphate)
	 (3)	 DMDTP (Dimethyldithiophosphate)
	 (4)	 DEP (Diethylphosphate)
	 (5)	 DETP (Diethylthiophosphate), 
	 (6)	 DEDTP (Diethyldithiophosphate)

3.	สารกำำ�จััดศััตรููพืืชอื่่�น ๆ
	 3.1	สารเคมีีกำำ�จััดหนููและสััตว์์ฟัันแทะ (rodenticide)

	 3.2	สารเคมีีกำำ�จััดเชื้้�อรา (fungicide)

สารเคมีีกํําจััดแมลง (Insecticide)

การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

ชื่่�อสาร ตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ
(Biomarker)

ค่่ามาตรฐาน



195แนวทางการเฝ้าระวังและการสอบสวนโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม
ภายใต้พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562

กลุ่่�ม
การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

3)	 คลอไพรีฟอส
	 (สารกำำ�จัดศััตรูพืืช
	 กลุ่่�มออร์์กาโนฟอสเฟต)

4)	 Carbofuran
	 (สารกำำ�จัดศััตรูพืืช
	 กลุ่่�มคาร์์บาเมต)

3)	 สาร 3, 5, 6-trichloro2-pyridinol 	
	 (TCPY) ในปััสสาวะ

กลุ่่�มออร์์กาโนคลอรีีน 1)	 DDT 	 	
(Dichlorodiphenyltrichloroethane)

1)	 สาร DDT DDD และ DDE ในซีีรั่่�ม In a national survey 
(2001-2002) of subjects 
12-year-old and older 
from the United 
States, the geometric 
mean serum level of 
p, p’-DDE, the 
environmentallyrelevant 
metabolite of DDT, 
was 1.81 ppb (whole 
blood). (ATSDR)

กลุ่่�มไพรีทรอยด์ - สารแปรรููปของไพรีทรอยด์ในปััสสาวะ 
5 ชนิิด ได้้แก่่ 
1)	 3-PBA: 3-phenoxybenzoic acid
2)	 cis/trans-DCCA: cis- and 
	 trans-3-(2,2-dichlorovinyl)-2,
	 2-dimethylcyclopropanecar 	
	 boxylic acid
3)	 cis-DBCA: cis-3- (2, 2-dibromovinyl) 	
	 -2, 2-dimethylcyclopro-
	 panecarboxylic acid
4)	 trans-CDCA: trans-
	 chrysanthemumdicarboxylic 	
	 acid
5)	 FPBA: 4-fluoro-3-
	 phenoxybenzoic acid

-

4)	 สาร 7-phenol
	 (7-phenol 2, 3-dihydro-2, 	
	 2-dimethyl-7-benzofuranol)
	 ในปััสสาวะ

สารเคมีีกํําจััดแมลง (Insecticide) (ต่่อ)

ชื่่�อสาร ตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ
(Biomarker)

ค่่ามาตรฐาน
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กลุ่่�ม
การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ

1)	 พาราควอต (Paraquat)

2)	 ไกลโฟเซต 
	 (Glyphosate)

สารพาราควอตในเลืือด และปััสสาวะ

สาร Glyphosate และสาร 
aminomethylphosphonic acid 
(AMPA) ในเลืือดและปััสสาวะ

สารเคมีีกํําจััดวััชพืืช (Herbicide)

ชื่่�อสาร ตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ
(Biomarker)

ค่่ามาตรฐาน








