
รายงานการประชุมคณะกรรมการระดับอำเภอแม่วงก์  
ตามโครงการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมการมีส่วนร่วมเป็นหมอคนที่ 1  

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ อสม. ปีงบประมาณ 2566 
วันจันทรท่ี์ 13 มีนาคม ๒๕๖๖  เวลา ๐๘.๐๐-๑๖.3๐น. 

ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่วงก์ 
 

 
ระเบียบวาระที่  ๑ เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

1.1 การจัดงานวัน อสม.แห่งชาติ ปี 2566 วันท่ี 20 มีนาคม 2566 
- สถานท่ีจัดงาน อบต.เขาชนกัน 
- กำหนดการกิจกรรมของงานวัน อสม. 
 - เดินขบวนรณรงค์ หน้า รพ.สต.บ้านตลุกข่อยน้ำ ถึงปั๊มน้ำมันผู้ใหญ่เทพ เวลา 07.00น. 
 - พิธีเปิดงาน บริเวณหน้า อบต.เขาชนกัน เวลา 10.00น. 
 - งานแข่งกีฬาสานสัมพันธ์ ท่ีสนามกีฬา อบต.เขาชนกัน ฟุตบอล 11 คน (ชาย 2 ทีม,หญิง 2 ทีม) 
           แชร์บอล 7 คน (ชาย 2 ทีม,หญิง 2 ทีม) 
 - กีฬาพื้นบ้าน วิ่งเปรี้ยวลูกโป่งน้ำ 
   วิ่งกระสอบ 
   ปิดตาตีหม้อ 
   แข่งใส่กางเกงไม่ใช้มือ 
   ปิดตาแต่งหน้า 
   ตีกอล์ฟ 
   แย้ลงรู 
- ลำดับการเดิน/การแสดง และหัวข้อรณรงค์ 
 1. หนองไผ่ (ไข้เลือดออก)   2. โรงพยาบาลแม่วงก์ (เบาหวาน+ความดัน) 
 3. ทุ่งสาคร (สารเคมีกำจัดศัตรูพืช)  4. คลองน้ำโจน (อุบัติเหตุทางท้องถนน) 
 5. วังซ่าน (โควิด-19)   6. ตล่ิงสูง (ออกกำลังกาย) 
 7. กัลยานิคม (ยาเสพติดและแอลกอฮอล์) 8. ปางขนุน (สุขภาพช่องปาก) 
 9. ตลุกข่อยน้ำ (หมอพร้อม)  10. คลองไทร (การให้นมแม่) 
 11. หนองไม้ (ส่งเสริมการใช้สมุนไพร) 
- กรรมการตัดสินขบวนรณรงค์ 11 คน (เจ้าหน้าท่ีจากทุกแห่ง) 
- ชุดในการรณรงค์และการแสดง ให้สร้างสรรค์จากวัสดุท่ีมี (ห้ามเช่า) 
- ค่าใช้จ่ายในการจัดงาน 
 อสม. คนละ 250 บาท จำนวน 828 คน เป็นเงิน 207,000 บาท 
รพ.สต.+รพ.+สสอ. แห่งละ 2,000 บาท จำนวน 12 แห่ง เป็นเงิน 24,000 บาท 
  รวมเป็นเงินท้ังส้ิน 231,000 บาท 

1.2 เรื่องขอขอบคุณ อสม.คลองไทร /อสม.ปางขนุน ไปประชุมท่ีมหาวิทยาลัยลัยเจ้าพระยา เรื่องการคัด
กรองสุขภาพผู้สูงอายุ ในเขตรับผิดชอบของตนเอง เมื่อวันท่ี ๒๘ มกราคม 2566 

1.3. เรื่องเก็บเงิน กฉอน. เฉล่ียทุกเฉล่ียสุขคนละ ๒ บาท โดยจะใช้เงินชมรมจ่าย ๘๒๘ คน เป็นเงิน ๑,๖๕๖ บาท 
 
วาระที่ ๒   เร่ืองรับรองวาระการประชุมคร้ังที่แล้ว 

รับรอง 
 



วาระที ่ ๓  เร่ืองสืบเนื่อง    
 ไม่มี 
วาระที ่๔ เร่ือง หารือ  

4.1 กิจกรรมของท่ีว่าการอำเภอ เช่น วันพ่อ/วันแม่/วันปิยะ กิจกรรมท่ีอำเภอขอให้ อสม. เข้าร่วม เน้นให้
ต้องเข้าร่วมทุกครั้ง ประธานหมู่/เลขาอย่างน้อย หมู่ละ ๒ คน ท้ังอำเภอ  ๖๖ หมู่ 
          4.2. เรื่องการส่งงานในแอปพลิเคช่ัน smart อสม. ให้ทำแบบ อสม. ๑ สำรวจลูกน้ำยุงลายให้ครบ ๔ อาทิตย์ 
 
วาระที่ 5  เร่ืองเงินชมรม   คงเหลือ ตามเอกสาร 
ลำดับที่ รายการ วันที่ จำนวน คงเหลือ 

๑ ยกยอดมา ๗ มกราคม ๒๕๖๖ ๓๐,๓๓๐.๗๐ ๓๐,๓๓๐.๗๐ 
2 จ่ายเงิน กฉอน. ๗ มกราคม ๒๕๖๖ ๑,๖๕๖.00 28,674.70 

 
วาระที่ ๖ เร่ืองของ สำนักงานสาธารสุขอำเภอแม่วงก์ 

๖.๑ นโยบายของขวัญปีใหม่กระทรวงสาธารณสุข ปี 2566 
 ปีแห่งสุขภาพสูงวัยไทย เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพอย่างเป็นระบบและท่ัวถึง มีกิจกรรม 
 (1) อสม.คัดกรองความถดถอยในผู้สูงอายุ 9 ด้าน ประกอบด้วย 1. ด้านความคิดความจำ 2.ด้านการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย 3.ด้านการขาดสารอาหาร 4.ด้านการมองเห็น 5.ด้านการได้ยิน 6.ด้านภาวะซึมเศร้าและ
ความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย 7.ด้านการกล้ันปัสสาวะ 8.ด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และ 9.ด้านสุขภาพช่องปาก 

หากพบความผิดปกติ จะทำการส่งต่อให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ทำการคัดกรองเชิงลึก หากพบว่าผิดปกติ 
ดำเนินการส่งต่อหมอเวชปฏิบัติ เพื่อทำแผนการดูแลรายบุคคลต่อไป ส่วนผู้สูงอายุท่ีไม่พบความผิดปกติ อสม.จะให้
ความรู้ เรื่องการป้องกันและส่งเสริมในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุด้วยตนเอง 

(2) โรงพยาบาลจัดต้ังคลินิกผู้สูงอายุ 
(3) สนับสนุนแว่นตา/ฟันเทียม/รากฟันเทียม ตามสิทธิประโยชน์ผู้สูงอายุ 

 6.2 ผลงานการคัดกรองผู้สูงอายุ โดย อสม. 
              ขอให้แต่ละชมรมเร่งรัด อสม.ดำเนินการ 

6.3 การประเมินสุขภาพใจ 
       ขอความร่วมมือประเมินตนเอง  โดยใช้ท่ีอยู่เป็นอำเภอแม่วงก์ ต้ังแต่ 1 ตุลาคม 2565 ถึง 24 มกราคม 2566 
อำเภอแม่วงก์ มีจำนวนผู้ประเมิน 3,367 คน แยกรายตำบลดังนี้ 

 
ตำบล 

1 - 24 มกราคม 2566 การประเมิน 
1 ต.ค.65 ถึง ปัจจุบัน จำนวน 

ผู้ประเมิน 
ผลประเมิน 

เครียด
สูง 

เส่ียง
ซึมเศร้า 

เส่ียงฆ่าตัว
ตาย 

มีภาะ
หมดไฟ 

เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

ต.แม่วงก์ 33 3 1 1 0 11,904 245 2.06 
ต.แม่เล่ย์ 621 3 5 1 1 35,424 2,478 7.00 
ต.วังซ่าน 35 0 0 0 0 16,032 154 0.96 
ต.เขาชนกัน 68 3 3 3 2 21,312 490 2.30 

รวม 757 9 9 5 3 84,672 3,367 3.98 
ท่ีมา ข้อมูลการประเมินสุขภาพจิตคนไทย  https://checkin.dmh.go.th/dashboards 
       เป้าหมาย จาก อสม.คนละ 8 รายต่อเดือน 
       ข้อเสนอ   เชิญชวนทุกท่าน คนในครอบครัว  คนใกล้ชิด ประเมินตนเอง ทุกๆเดือน 
 
 

https://checkin.dmh.go.th/dashboards


 6.4 การพิสูจน์และยืนยันตัวตนหมอพร้อม DID 
 ขอให้ อสม.ทุกคนดาวด์โหลด และลงทะเบียนในแอปพลิเคช่ันหมอพร้อม เพื่อเตรียมความพร้อมในการพิสูจน์
และยืนยันตัวตนหมอพร้อม DID โดยจะมีเจ้าหน้าท่ีไปดำเนินการในวันท่ีมีการประชุม อสม. ของ รพ.สต. 
 6.5 การใช้ Line OA ชมรม อสม. อำเภอแม่วงก์ 

เชิญชวนให้ อสม. เข้าใช้งาน เพื่อการรับแจ้งข่าวสารได้โดยตรง และสะดวกในการติดต่อสอบถามเจ้าหน้าท่ี 
6.6 การสร้างเว็บไซต์ ชมรม อสม. 

    ใช้ร่วม สสอ.แม่วงก์ หรือสร้างเป็นของชมรมเอง (ฟรี) 
 6.7 การอบรมประธานหมู่บ้าน 
 (1) เรื่องท่ีอบรม นโยบาย อสม.ปี66/สิทธิ อสม.(ห้องพิเศษ)/สมาร์ท อสม./การคัดกรองผู้สูงอายุ 
          (2) ขอเชิญประธานแต่ละหมู่บ้านมาช้ีแจงนโยบาย 
 (3) การทำข้อตกลงการปฏิบัติงานระหว่าง ประธานหน่วยบริการ กับ สสอ.และ รพ.แม่วงก์ 

6.8 การเตรียมการประกวด อสม.ดีเด่น 
 ขอให ้รพ.สต.แต่ละแห่งส่งรายช่ือ และสาขาท่ีจะส่งเข้าประกวด อย่างน้อย รพ.สต.ละ 3 สาขา โดย

สามารถซ้ำกันได้ ภายในวันท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2566 
 6.9 ข้อตกลง เกณฑ์การพัฒนา/ประกวดชมรม อสม. 
 
 

 
                

(นายธรรมรัตน์ จันทรานุสรณ์)           (นายวิษณุ  มากบุญ) 
     นักวิชาการสาธารณสุข    นักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญการ 
     ผู้จดรายงานการประชุม       รักษาราชการแทนสาธารณสุขอำเภอแม่วงก์ 
            ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 


