
กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)

แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

ผู้รับผิดชอบ

โครงการส่งเสริมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ  
ปีงบประมาณ 2566

1.เพ่ือส่งเสริมให้คณะกรรมการ
ฯระดับอ าเภอ มีการวางแผน 
ติดตามและประเมินผลงานตาม
สภาพปัญหา 
2.เพ่ือส่งเสริมให้คณะกรรมการ
ฯระดับต าบล มีการวางแผน 
ด าเนินการ และประเมินผลงาน
ตามสภาพปัญหาของต าบล
3.เพ่ือส่งเสริมให้คณะท างาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตด้านต่างๆ
ระดับอ าเภอ มีการวางแผน
ด าเนินงาน ด าเนินการ และ
ประเมินผลงานตามสภาพปัญหา

1.คณะกรรม 
การ พชอ. 21
 คน
2. คณะ  
อนุกรรมการ/
คณะท างาน
ตามประเด็น
แก้ไขปัญหา 2
 คณะ (30 คน)
3. ภาคี
เครือข่ายท่ี
เก่ียวข้อง ได้แก่
 ก านัน/
ผู้ใหญ่บ้าน อส
ม. 132 คน

1. ประชุมคณะกรรมการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ปีละ 4 คร้ัง
2. ประชุมคณะอนุกรรมการ/
คณะท างาน 2 คณะๆละ 2 คร้ัง
3. ประชุมแนวทางการด าเนินงาน/ท า
ข้อตกลงร่วมกันการพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ของก านันผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารท้องถ่ิน
 1 คร้ัง 66 คน
4. ประชุมแนวทางการด าเนินงาน/ท า
ข้อตกลงร่วมกันการพัฒนาคุณภาพชีวิต
 ของ อสม. 1 คร้ัง
 66 คน
5. จัดประกวดการด าเนินงาน พัฒนา
คุณภาพชีวิต (ต าบล/หมู่บ้านพัฒนา
คุณภาพชีวิตดีเด่น, ชมรม
อสม.ท่ีมีผลงานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดีเด่น)

ม.ค-ก.ย 2566
รวม 8 เดือน

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุง สสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 
37,600 บาท
1. ประชุมคณะกรรมการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 2,400
 บาท
2.ประชุมคณะอนุกรรมการ/
คณะท างาน
 - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  1,800
 บาท
3. ประชุมก านันผู้ใหญ่บ้าน
  - ค่าอาหารกลาวงวัน 5,940 บาท
  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
3,960 บาท
 - ค่าพาหนะเดินทาง 6,600 บาท
  - ค่าวัสดุส านักงาน 2,000 บาท
4. ประชุม อสม.
  - ค่าอาหารกลาวงวัน 5,940 บาท
  - ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
3,960 บาท
  - ค่าวัสดุส านักงาน 2,000 บาท
5. ค่าถ่ายเอกสารกิจกรรมท้ัง
โครงการฯ 3,000 บาท

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

37,600 น.ส.รัชดาภรณ์ 
วงศ์จีนาพันธ์ุ



ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย

แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)
ผู้รับผิดชอบ

โครงการอบรมพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือข่ายด้าน
สุขภาพจิตและยาเสพ
ติดอ าเภอแม่วงก์ 
จังหวัดนครสวรรค์ ปี
 2566

1. เพ่ือสร้างภาคีเครือข่ายการ
ด าเนินงาน สุขภาพจิต จิตเวช 
และยาเสพติดในอ าเภออแม่วงก์
    
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 
เจ้าหน้าท่ีในการด าเนินงาน
สุขภาพจิต จิตเวช และยาเสพติด
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยสุขภาพจิต จิต
เวช ยาเสพติด ได้รับการดูแล
อย่างถูกต้องเหมาะสม

1.ก านันทุก
ต าบลๆละ 1 
คนรวม 4 คน
2. ผู้ใหญ่บ้าน
หมู่ละ 1 คน 
รวม 62 คน
3. เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข
รพ.สต./รพ.ละ
 1 คน
รวม 11 คน
4. แกนน า
อสม.ประจ า
หมู่บ้านๆละ 1
 คน
รวม 66 คน
5. เจ้าหน้าท่ี
องค์การ
บริหารส่วน
ต าบลๆละ 1 
คน
รวม 4 คน
6. พระภิกษุ
ต าบลละ 2 รูป
รวม 8 รูป

อบรมให้ความรู้โดยวิทยากรในเร่ือง
การตรวจสภาวะสุขภาพจิตและ
แนวทางในการเฝ้าระวังผู้ป่วยจิตเวช
และผู้ท่ีบ าบัดยาเสพติดในชุมชนโดยให้
ชุมชนตามกลุ่มเป้าหมาย(3)มีส่วนร่วม 
โดยแบ่งเป็น 2 รุ่น 
รุ่นท่ี 1 เป้าหมายต าบลแม่วงก์และ
ต าบลแม่เล่ย์ จ านวน 85 คน  
รุ่นท่ี 2 เป้าหมายต าบลวังซ่านและ
ต าบลเขาชนกัน จ านวน 73 คน
รวมท้ังส้ิน 158 คน

ธันวาคม  2565
 - 

30 กันยายน 
2566

รวม 10 เดือน

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงสสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 
28,440 บาท 
รุ่นท่ี 1 
1. ค่าอาหารกลางวัน 7,650 บาท
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 5,100
 บาท
3.ค่าวัสดุส านักงานส าหรับผู้เข้าอบรม
 2,550
รุ่นท่ี 2
1. ค่าอาหารกลางวัน  6,570 บาท
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
4,380 บาท
3. ค่าวัสดุส านักงานส าหรับผู้เข้าอบรม
 2,190 บาท

28,440 น.ส.รัชดาภรณ์ 
วงศ์จีนาพันธ์ุ



แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)
ผู้รับผิดชอบ

โครงการประเมิน
คุณภาพการฏิบัติงาน
ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล
ปีงบประมาณ 2566

เพ่ือติดตามงานและนิเทศงาน 
การปฏิบัติงานของ รพ.สต.ให้
เป็นไปตามมาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข

รพ.สต. 10 แห่ง 1.ติดตามนิเทศงานท่ัวไป ปีละ 20 
คร้ัง ต่อแห่ง 
2. นิเทศงานมาตรฐาน รพ.สต. แห่งละ
 10 คร้ัง
3.นิเทศงานยาเสพติดและทูบีนัมเบอร์
วัน
4.ติดตามการก าจัดลูกน้ ายุงลาย
5. นิเทศงานอ่ืนๆ

ม.ค. - กย. 2566
รวม 8 เดือน

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงสสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566ค่าเบ้ียเล้ียงผู้
นิเทศงานเป็นเงิน 42,000 บาท
1. ไตรมาส 2 เป็นเงิน 15,600 บาท
2. ไตรมาส 3 เป็นเงิน 10,800 บาท
3. ไตรมาส 4 เป็นเงิน 15,600 บาท

42,000 นายธรรมรัตน์ 
จันทรานุสรณ์



โครงการส่งเสริม To 
be Number one 
ในสถานศึกษา
ปีงบประมาณ 2566

1.เพ่ือป้องกันไม่ให้เด็ก
และเยาวชน ประชาชน
เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดโดย
การรณรงค์สร้างกระแสและ
ปลุกจิตส านึกท่ีเอ้ือต่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด
2. เพ่ือพัฒนาและเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของเด็กและ
เยาวชน ประชาชนท่ัวไปท่ีเป็น
สมาชิกชมรม TO BE NUMBER
 ONE ในทุกประเภทของอ าเภอ
แม่วงก์ 
3.เพ่ือพัฒนาเชิงโครงสร้างและ
เชิงกระบวนการอ าเภอ/ชมรม 
TO BE NUMBER ONE ในการ
ขับเคล่ือนการรณรงค์ป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดตาม
แนวทางอ าเภอ TO BE 
NUMBER ONE

เด็กและ
เยาวชนอายุ 
6-24 ปี
จ านวน 60 คน 
(เป้าหมาย 1 
โรงเรียน)

อบรมพัฒนาสมาชิกและแกนน าชมรม 
TO BE NUMBER ONE โดยการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน และ
พัฒนาเครือข่ายเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด

1 ธันวาคม -
30 กันยายน 

2566
รวม 9 เดือน

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงสสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 
13,800 บาท 
1. ค่าอาหารกลางวัน  5,4๐๐ บาท
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  3,6
๐๐ บาท
3. ค่าตอบแทนวิทยากร  1,800 บาท
4. ค่าวัสดุส านักงานส าหรับผู้เข้าอบรม
    3,000 บาท 

13,800 น.ส.ธนัตติยา 
ศรีเดช

แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)
ผู้รับผิดชอบ



แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)
ผู้รับผิดชอบ

โครงการพัฒนา
ศักยภาพและส่งเสริม
การมีส่วนร่วมเป็น
หมอคนท่ี 1และ
พัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของ อสม.  
ปีงบประมาณ 2566

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ให้มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ด้านจัดการสุขภาพ
ให้แก่ประชาชนแต่ละกลุ่มวัย
๒.เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) และภาคี
เครือข่ายในการขับเคล่ือนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับต าบล
หมู่บ้าน ได้อย่างเหมาะสม
3. เพ่ือส่งเสริมให้ อสม. เป็น
บุคคลต้นแบบด้านการออก
ก าลังกาย และการจัดการสุขภาพ

1.คณะ 
กรรมการ 
บริหารชมรม 
อสม.ระดับ
อ าเภอ/ผู้แทน 
อสม.แต่ละ 
รพ.สต. จ านวน
 15 คน
2. อสม.อ าเภอ
แม่วงก์ 850 
คน

1. ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรม
 อสม.ระดับอ าเภอและผู้แทนอสม.แต่
ละหน่วยบริการ เพ่ือติดตามก ากับการ
ด าเนินงาน
2.จัดกิจกรรมสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพ่ือเป็นบุคคลต้นแบบด้าน
สุขภาพ แก่ อสม.

ม.ค. - กย. 2566
รวม 8 เดือน

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงสสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566 เป็นเงิน 
36,750 บาท
1. ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรม
 อสม.ระดับอ าเภอและผู้แทน อสม.แต่
ละหน่วยบริการ
- ค่าอาหารกลาวงวัน  6,750 บาท
- ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  4,500
 บาท
2.จัดกิจกรรมสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพ่ือเป็นบุคคลต้นแบบด้าน
สุขภาพ 
แก่ อสม. (จัดวัน อสม.แห่งชาติ)
- ค่าเคร่ืองด่ืม  25,500 บาท

36,750 นายธรรมรัตน์ 
จันทรานุสรณ์



แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)
ผู้รับผิดชอบ

โครงการพัฒนา
ศักยภาพ ภาคี
เครือข่ายการดูแล
สุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่น อ าเภอแม่วงก์ 
จังหวัดนครสวรรค์ ปี
 2566

1. เพ่ือให้เด็ก 6-15 ปี และ
เด็กก่อนวัยเรียน ได้รับการคัด
กรอง 4 กลุ่มโรค โดยผู้ปกครอง
 ครู และหากพบผิดปกติส่ง
ตรวจวินิจฉัย และรักษาโดย
แพทย์

 1. ครู อนามัย
โรงเรียนละ 2 
คน 34 
สถานศึกษา 
รวมจ านวน 68
 คน         2. 
ตัวแทน
ผู้ปกครองเด็ก 
โรงเรียนละ 1 
คน จ านวน 34
 สถานศึกษา 
รวม 34 คน   
3. เด็กก่อนวัย
เรียน       
จ านวน 65 คน
  รวมท้ังส้ิน 
167 คน

1. จัดกิจกรรมให้ความรู้โดยวิทยากร 
ในเร่ืองการคัดกรอง 4 กลุ่มโรค และ
การตรวจคัดกรองโดยผู้ปกครองและครู
2. จัดต้ังไลน์กลุ่มคัดกรองสุขภาพจิต 
6-15 ปี อ.แม่วงก์
3. ตรวจคัดกรองสุขภาพจิตเด็ก 6-15
 ปีหากพบผิดปกติ ส่งต่อรักษา เพ่ือ
วินิจฉัยโดยแพทย์ท่ี รพ.แม่วงก์
4. ติดตามการด าเนินงานทุก 3 เดือน 
เพ่ือแก้ไขปัญหาและอุปสรรค และ
น าเสนอท่ีประชุม พชอ.ทุก 3 เดือน

ธันวาคม 2565
-30 กันยายน 

2566 
(รวม 10 เดือน)

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงสสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 
28,850 บาท 
1. ค่าอาหารกลางวัน  15,010 บาท
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
10,020 บาท
3. ค่าตอบแทนวิทยากร  1,800 บาท
4. ค่าวัสดุส านักงานส าหรับผู้เข้าอบรม
 2,000 บาท

28,850 น.ส.รัชดาภรณ์
วงศ์จีนาพันธ์ุ
น.ส.ศิริธร
ดิษเจริญ



แผนปฏิบัติงาน ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ประจ าปีงบประมาณ 2566

ช่ือโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม
ระยะเวลา
ด าเนินงาน

รายการค่าใช้จ่าย
งบประมาณ

(บาท)
ผู้รับผิดชอบ

โครงการพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือข่ายผู้ดูแล
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
 ท่ีเส่ียงต่อโรคซึมเศร้า
 สมองเส่ือม สับสน 
และพลัดตกหกล้ม  
อ าเภอแม่วงก์ จังหวัด
นครสวรรค์ ปี 2566

เพ่ืออบรมพัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายในการดูแลผู้สูงอายุท่ี
เส่ียงต่อโรคซึมเศร้า สมองเส่ือม
 สับสน และพลัดตกหกล้ม ให้มี
ประสิทธิภาพ

1. อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ า
หมู่บ้าน.หมู่ละ
 2 คน จ านวน
 66 หมู่ 132
 คน    
2.ภาคี
เครือข่ายดูแล
คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ 11 
คน 
รวม 143 คน

1.จัดอบรมให้ความรู้แก่ภาคีเครือข่าย
เพ่ือพัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุท่ี
เส่ียงต่อโรคซึมเศร้า สมองเส่ือม สับสน
 และพลัดตกหกล้ม จ านวน 132 คน 
และเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
 รพ.สต/รพ.แม่วงก์.ละ 1 คน จ านวน 
11 คน  
2.ประเมินส่งต่อผู้สูงอายุและหากพบ
ผิดปกติน ามารักษาแก้ไขโดยการตรวจ
วินิจฉัยโดยแพทย์
3.ติดตามผลการด าเนินงาน/เสนอท่ี
ประชุม พชอ.เป็นรายไตรมาส ทุก 3 
เดือน

ธันวาคม 2565
 - 30กันยายน 

2566    
( รวม 10 เดือน)

เบิกจ่ายจากเงินบ ารุงสสอ.แม่วงก์ 
ปีงบประมาณ 2566 จ านวน 
25,250 บาท 
1. ค่าอาหารกลางวัน  12,870 บาท
2. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม  
8,580 บาท
3. ค่าตอบแทนวิทยากร  1,800 บาท 
    4. ค่าวัสดุส านักงานส าหรับผู้เข้า
อบรม 
เป็นเงิน ๒,000 บาท

25,250 น.ส.รัชดาภรณ์ 
วงศ์จีนาพันธ์ุ

นางสอ้ิง เทเพ็ญ


